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NAPOVEDNIK

Maja Oven, odgovorna urednica

SRECNO, SOLARJI!

Izmed kopice knjig, namenjenih letosnjemu pocitniskemu
branju, sem pred dnevi kot zadnjo prebrala zbir mojstrsko
izpisanih kolumn novinarke in prevajalke Zorane Bakovi¢, ki
jih je od leta 2013 objavljala na zadnji strani Sobotne priloge.
Ceprav se je v njih razpisala o najrazlicnejsih, vedno zanimivih
temah, mi je v spominu — najbrz tudi zato, ker bosta Solski
prag v naslednjih dneh znova prestopila moja vnuka — ostala
kolumna o tem, kako zelo si je Zelela, da bi pakistanska deklica
Malala Jusafzaj, ki se je borila za pravico do izobrazevanja deklic,
dobila Nobelovo nagrado. Zelja se ji je uresnicila.

Ob branju te kolumne sem se nehote morala vprasati, ali se nasi
otroci in vnuki, ki smo jim pravico do izobrazevanja zapisali v
ustavo, zavedajo s kako bogato popotnico vstopajo v Zivljenje.
Sploh vedo, da osnovna izobrazba mnogim njihovim vrstnikom
po svetu ni dostopna le zato, ker tako narekujeta tradicija in
vera, slednja Se posebej, ker ve, da je lazje voditi neuke? Sploh
vedo, da deklice v deZelah Bliznjega vzhoda ne hodijo v $olo
zato, ker bi bile manj Zeljne znanja kot njihovi ocetje in bratje,
temvec zato, ker je njihova prihodnja dolZnost in skrb le ta, da
se naucijo skrbeti za druzino?
Lahko se motim, a vendar sem vse bolj prepri¢ana, da se nasi
otroci »bogastvag, ki ga imenujemo znanje, ne zavedajo dovolj
in ga v nasprotju z nami, starejsimi, ne enacijo vec s splosno
razgledanostjo, temvec¢ le $e z racunalnisko pismenostjo
in znanjem angles¢ine za boljse razumevanje priljubljenih
vlogerjev na svetovnem spletu. DrZi, angles¢ina je do danes
premagala morja in meje in povezala svet, a tisto pravo
znanje, ki ne ¢rpa le iz golih dejstev, podatkov, matemati¢nih
enacb in fizikalnih zakonov, ampak se oplaja v druzboslovju,
literaturi, glasbi in upodabljajo¢i umetnosti, le tisto znanje
da lahko posamezniku ve¢; v njem prebudi mo¢, da postane
obcutljivejsi, pozornejsi poslusalec trenutka in svojega zivljenja,
mu da izkusnje, da prepozna vsakega Cloveka kot bitje in se
zave svoje konénosti, in ne nazadnje v njem vzbudi ¢ustveno
sposobnost vzivetja v druge — empatijo.
Morda bo kdo rekel, da je vsa ta »znanja« tistega usodnega torka,
9. oktobra 2012, imela tudi takrat 15-letna Malala Jusafzaj, ki je
svoje prizadevanje za Solanje pakistanskih deklet placala s tremi
talibanskimi streli v glavo, a je po cudezu preZivela. Res je, zaradi
tega se napadalcu ni uspela izognitiin zdruzino je morala v strahu
pred teroristi zapustiti svoj dom. Toda zaradi teh istih »znanj« se
je znala vZiveti v srca in duse mnogih otrok, Se posebej deklet, in
zanje se, Cetudi iz povsem drugega konca sveta, bori $e danes.
Vsem, ki boste v naslednjih dneh prvi¢ ali znova sedli v Solske
klopi, zato polagam na srce tole avtori¢ino misel: »VedoZeljnost.
Ne mislim, da je treba pisati samo o tem, kar ze vemo, ampak
se je treba sproti uciti o vsem, o ¢emer pisemo. Verjamem,
da ucenje traja do zadnjega trenutka nasega zivljenja, in
prepri¢ana sem, da je tudi smrt samo Se ena lekcija, spoznanje
najvecje skrivnosti Zivljenja.«

Sre¢no, solarjil
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Trajnostni razvoj ter druzbeno odgovorni projekti in ravnanja so
pomemben del korporativne identitete druzbe BTC. Ze nekaj let
segajo na vsa podrocja ¢lovekovega delovanja, najdlje - od leta 2000
dalje - na podroéje $porta in ekologije. Ce lahko prispevek druzbe
BTC k uspehom slovenskih Sportnikov danes Stejemo v zlatih odli¢jih,
potem lahko prispevek k ohranjanju zelenega planeta merimo z
ekoindeksom, ki omogoca spremljanje neposrednih u¢inkov delovanja

druzbe BTC na okoljskem podrocju.

Druzba BTC, ki v letodnjem letu praznuje 65 let
delovanja in je zrasla na temeljih nekdanjih Javnih
skladis¢, se je v zacetku devetdesetih let prejsnjega
stoletja znasla pred novimi izzivi. Izgradnja
primestnega nakupovalno-poslovnega sredis¢a
vodstvu druzbe ni zastavila le novih poslovnih in
organizacijskih nalog, temvec tudi okoljevarstvene.
Z narascajocim Stevilom trgovinskih in poslovnih
prostorov, s tem pa tudi obiskovalcev, transportnih
in osebnih vozil se je v »malem mestu velikih
nakupov« povecala koli¢ina vseh vrst odpadkov,
zato je druzba BTC Ze konec devetdesetih imenovala
skupino zunanjih in notranjih strokovnjakov, ki naj

bi oblikovala predloge za izboljSanje ekoloskega
ravnanja druzbe.

2000-2010

Prvi rezultat prizadevanj druzbe BTC za cistejse okolje
je bila izgradnja varovane in tehnolosko izpopolnjene
ekoloske postaje za zbiranje in sortiranje odpadkov
leta 2003; locevala je vec kot polovico vseh
odpadkov in s tem za kar 75 odstotkov zmanjsala
obseg odpadnih surovin, namenjenih na deponijo.
Prizadevanja za Cistejse okolje in optimizacijo porabe
vode so leta 2006 nagradili s pridobitvijo certifikata
kakovosti I1SO 14001 za sistem skrbnega ravnanja z
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okoliem na obmocju BTC Cityja in v Vodnem

mestu Atlantis, leto dni pozneje pa so zasnovali se
dolgorocni projekt in spletni portal Zeleno je moje
mesto. Z zamenjavo klasi¢nih armatur s senzorskimi,
predvsem pa z uporabo tehnolosko odpadne
bazenske vode za sanitarne namene je druzba BTC
v okviru projekta najprej zmanjsala izgubo vode,

Z namestitvijo senzorjev in var¢nih zarnic pa tudi
izgubo elektri¢ne energije.

Z izgradnjo krozis¢ ter garazne hise in uvedbo
redne linije mestnega potniskega prometa, ki je
sredisce prestolnice povezala z BTC Cityjem, je
promet na obmocju BTC Cityja postal preto¢nejsi
in manj obremenjujoc za okolje, uvedba locevalnih
kosev za reciklazne odpadke za obiskovalce pa
omogocila lo¢eno zbiranje odpadkov Ze na zacetku
in posledi¢no razbremenjevanje deponij.

Prvo desetletje novega tisocletja je minilo tudiv
zZnamenju postopnega ozelenjevanja zunanjih povrsin
in izvedbe manjsih projektov, s katerimi so predvsem
Solarje ozavescali o pomenu cistega in zdravega okolja

S

za ¢loveka in naravo. Pomemben korak je pomenila Se
uvedba lastnega ekoindeksa in spletnega portala, ki
omogoca spremljanje neposrednih ucinkov delovanja
druzbe BTC na okoljskem podrocju (energija, voda,
odpadki, promet in varnost) skozi merljive in Stevil¢no
izrazene kazalnike.

Desetletje, v katerem je druzba BTC v okoljevarstvene
projekte vlozila 30 milijonov evrov, je zaokroZil projekt
razbremenjevanja javnega vodovodnega omreZja z
lastno 42 metrov globoko vrtino, ki za redno delovanje
Vodnega mesta Atlantis na leto precrpa najvec 65.000
kubi¢nih metrov vode. Za prizadevanja na podrocju
okoljskega in trajnostnega razvoja je druzba prejela
¢astni naziv Okolju prijazno podjetje 2010.

2011-2019

Leta 2011 so v druzbi BTC predali v uporabo najvecjo
soncno elektrarno v Ljubljani, ki so jo zgradili na
strehi Logisti¢nega centra BTC. Z odprtjem Kristalne
palace je zacela delovati tudi son¢na elektrarna na
njenem procelju, obe pa danes razbremenita okolje
za okoli 700 ton CO2 in drugih skodljivih snovi letno.
Odprtje Kristalne palace, takrat najvisjega poslovnega
objekta v drzavi, ni napovedovalo le preobrazbe
poslovnih modelov, temve¢ tudi spremembe
pristopa k ohranjanju okolja: s son¢no elektrarno,
hladilno postajo, ki temelji na banki ledu in namesto
vode iz vodovodnega omreZja uporablja dezevnico,
»pametnim« nadzorom razsvetljave in prezracevanja
ter izbiro ekoloskih materialov je Kristalna palaca Se
danes zgled energetsko ucinkovite gradnje.

Nov korak v smeri utrjevanja trajnostnega razvoja je
predstavljal leta 2012 zaceti projekt Misija: Zeleno,
ki je poleg investicij za zmanjsanje oglji¢cnega odtisa
k zelenemu ravnanju nagovarjal tudi obiskovalce
BTC Cityja in poslovne partnerje druzbe. Med

prvimi »ukrepi« velja omeniti ozelenitev dodatnih
povrsin, ureditev dela zelene pespoti, v letu 2014 pa
postavitev prve vetrne elektrarne, razsiritev sistema
izposoje mestnega kolesa BicikelJ na obmocje

BTC Cityja in zacetek odmevne akcije Pomagajmo
Cebelici v mestu, ki je s ¢ebelnjakom na travniku za
Vodnim mestom Atlantis se danes del Sirse pobude
za ohranitev avtohtone pasme kranjske sivke. K
njeni ohranitvi so v zadnjih letih pripomogle tudi
ozelenitve z medonosnimi rastlinami, med prvimi
tista s 70 medonosnimi javorji, ki so leta 2015 nasli
mesto ob prenovljeni Stiripasovni Letaliski cesti.

Leto 2015 je pomembno $e iz dveh razlogov:

Vodno mesto Atlantis se je takrat zacelo v celoti
ogrevati s presezkom toplotne energije iz podjetja
Julon (konec leta 2016 se mu je pridruzil 3e SC
Millenium), s postavitvijo prve univerzalne polnilnice
za elektri¢na vozila pa je druzba BTC naredila prvi
korak tudi na podrogju trajnostne mobilnosti. Leta
2016 so v BTC Cityju uredili $e Stiri postajalis¢a za
souporabo elektri¢nih vozil, vkljucenih v storitev
Avant2Go, in kupili stiri elektri¢ne avtomobile za
potrebe usluzbencev druzbe. Kaksna bo prihodnost
trajnostne mobilnosti, so prikazali junija lani na Dnevu
prihodnosti v okviru konference Ten-T Days 2018 v BTC
Cityju, kjer so predstavili avtonomno vozilo Navya.

Da druzba BTC res Zivi v skladu z naceli trajnostnega
razvoja in da Zeli s stalnimi vlaganji v inovacije svoja
prizadevanja prenesti tudi navzven, dokazujejo
vecletni projekti, namenjeni vzgoji vrt¢evskih otrok
in Solarjev (delavnice v okviru projekta Pomagajmo
Cebelici, Varno na kolesu, Spodbujamo prijateljstvo),
ne nazadnje pa tudi ekoindeks, s katerim spremljajo
in merijo neposredne ucinke delovanja druzbe na
okoljskem in trajnostnem podrodju in ki se je z 297
tock v letu 2008 povzpel na 497 (1) v letu 2018.




PRIVLACNEJSA DVORANA A

S prenovo Dvorane A, ki so jo pred letom dni v
druzbi BTC zaceli z odpiranjem fasade dvorane proti
Kristalni palaci in Ameriski ulici, bo to jesen v novi,
bolj urbani podobi zasijal njen osrednji, notranji del.
Ker ta prevzema podobo »trga«, bodo preuredili
tudi procelja trgovin, ki ga obdajajo, z odprtjem
prenovljenih trgovskih prostorov v zgornjem pritlicju
objekta pa se bo Dvorana A odprla tudi proti vzhodu.

Arhitekturne spremembe, predvsem razsiritev stopnisca, ki vodi v zgornje pritlicje

in skupaj z novim svetlobnim telesom daje trgu vtis odprtosti, so snovalcem nove
podobe osrednjega dela Dvorane A narekovale tudi preureditev okoliskih trgovin; na
novo lokacijo so se preselili Info tocka, Loterija Slovenije, trgovina Cyber Print Shop
ter ponudba manikure in pedikure, zdruzena pod novim imenom PedimaniProf.
Prenovljena bo kavarna Kofi¢ek, vrata pa bo v zacetku septembra odprla trgovina z
izdelki za vsakodnevno rabo, darilnimi in okrasnimi izdelki ter igracami TEDI. V sklopu
ureditve Dvorane A so bili prenovljeni tudi trije vhodi na zahodni fasadi objekta.

KOFICEK CAFE LOUNGE BAR

Prenovljeni, vedji, Se boljsi Koficek

S prenovljenim osrednjim delom Dvorane A bo jeseni zaZivel tudi prenovljeni,
predvsem pa vedji Koficek cafe lounge bar, kakor so si ga zamislili v oblikovalskem
biroju Peppermilk interiors + design. Z novo podobo prihaja tudi nova »vsebinag,
saj bodo dosedanjo ponudbo aromati¢ne in odli¢no pripravijene kave in odli¢nih
sladic razsirili s sveZimi sadnimi sokovi, limonado, to¢enim pivom Stiegl in

pestro izbiro specialnih piv. Poudarek bo tudi na izbranih aperitivih in Se vedno
popularnih gin tonikih. Vzemite si nekaj minut in med nakupovanjem zavijte v
Kofi¢ek cafe lounge bar!

Dvorana A, visoko pritli¢je
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CYBER PRINT SHOP

Izdelava fotografij, potiskov in gravur po vasih zeljah

Zelite majico s potiskom ali skodelico s fotografijo, morda povecavo vasega idola ali
le fotoknjigo z vasimi najljubsimi fotospomini? V Cyber Print Shopu poskrbijo za vse,
saj (vase) fotografije obdelajo in natisnejo po vasih Zeljah, prav tako tudi letake, vizitke,
vabila, nalepke. Pomagali vam bodo tudi pri uporabi fotoaparata, pregledovanju
kartic ali USB kljucka, vam svetovali pri izbiri fotookvirja in sveze zaljubljenim gravirali
klju¢avnico, ki jo boste zaklenili na mostu zaljubljencev. Obiscite Cyber Print Shop,
bodite izvirni in z darilom presenetite najblizje.

Dvorana A, visoko pritli¢je, www.cyberstudiosi

LOTERIJA SLOVENLJE

Sreca na novi lokaciji

Ljubitelji iger na sreco in vsi, ki premorete vsaj malo hazarderskega duha,

lahko odslej loterijske listice kupujete na novi lokaciji osrednjega slovenskega
prireditelja loterijskih iger Loterije Slovenije v juznem delu Dvorane A ob vhodu
A5. Poleg najbolj priljubljene igre Loto se lahko preizkusite tudi v mednarodnih
igrah Eurojackpot in Vikinglotto, sodelujete v dnevni igri 3x3, kjer je vsak dan v igri
100.000 evrov, ali v hitri in dinamic¢ni igri TikiTaka, kjer ¢ez dan lahko zadenete celo
vsakih pet minut. Pa sre¢no!

Dvorana A, pritli¢je, www.loterijasi
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PEDIMANIPROF

Pedikura, manikira in nega obraza

PedimaniProf v novih prostorih zdruzuje nekdanji salon za nego stopal in nohtov
Pediprof in »otocek« za manikiro Nega rok. Storitvam estetske in medicinske
pedikure, nege rok, podaljsevanja nohtov in permanentnega lakiranja so dodali se
nego obraza, urejanje obrvi in depilacijo.V salonu — namenjen je tako zenskam kot
moskim — za nego nog in rok uporabljajo vrhunske negovalne izdelke. Obiscite jih,
uporabite nasvet o negi rok, nog in koze ter okrepite svojo lepoto in samozavest.

Dvorana A, visoko pritlicje, www.pediprofsi

INFO TOCKA

Vse informacije o BTC Cityju na enem mestu

Info tocko boste odslej nasli v novo opremljenem koticku v visokem pritli¢ju Dvorane
A, kjer vam bodo informatoriji z veseliem posredovali informacije o trgovinah in lokalih
ter o dogodkih, prireditvah in novostih. V Info tocki lahko tudi kupite darilne bone BTC
City in Atlantis ter vstopnice za SiTi Teater, vsi, ki BTC City obis¢ete v druzbi najmlajsih,
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pa boste veseli tudi novice, da si lahko na Info tocki izposodite vozicke za otroke L -..r'ié. o
(kavcija 20 evrov).V Info tocki boste nasli tudi novo polnilno postajo za brezpla¢no - ‘Fﬁ:-l.'r' F J‘_ ;]
polnjenje mobilnih telefonov in tablic, zato ni bojazni, da bi v BTC Cityju postali 1 1

nedosegljivi, razen, Ce se ne boste tako odlodili sami.
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Dvorana A, visoko pritli¢je, www.btc-city.com

| T e
Nova poslovalnica TR A

V zacetku septembra bo trgovska druzba TEDi odprla novo poslovalnico v BTC
Cityju v Ljubljani. Na priblizno 690 kvadratnih metrih bodo obiskovalcem ponudili
siroko paleto atraktivnih in trendovskih izdelkov: od dekorativnih predmetov in
gospodinjske opreme do pisalnih potrebscin in pripomockov za ustvarjanje.

TED;, ki Ze vrsto let dokazuje, da kakovost ni nujno draga, je v Sloveniji prisoten
Ze od leta 2012 in trenutno obsega 43 poslovalnic. V Nemciji velja TEDi za vodilno
nezivilsko podjetje. Trenutno ima 2150 poslovalnic po vsej Evropi in je z vec kot
19.000 zaposlenimi zastopan v osmih drzavah: v Nemciji, Avstriji, Sloveniji, Spaniji,
Italiji, Hrvaski, na Slovaskem in na Poljskem.

Dvorana A, visoko pritli¢je, www.tedi.si
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CENTRU BTC CITY LJUBLJANA!
DVORANA A tedi.com




AAMI CORPORATION

Kjer se poslovni svet zdruzi z
umetnostjo

Mednarodna korporacija AAMI je poslovna
skupina podjetij in znamk, katere glavno
vodilo je povezovanje umetnosti in kulture
s poslovnim svetom. Poslovna skupina,

ki izvaja aktivnosti v Evropi, na Bliznjem
vzhodu, v Indiji in na Kitajskem ima od
junija dalje svoje prostore na novi lokaciji
v pritli¢ju Nakupovalne galerije Kristalne
palace. Ob odprtju je iz8la tudi prva
Stevilka kulturnega ¢asopisa AAMI Times,
ki je plod ustvarjalcev ekipe AAMI in bo
poskrbel za vecjo promocijo mednarodne
umetniske scene pri nas in obratno.

Nakupovalna galerija Kristalne palace,
pritli¢je, www.aamicorporation.com

Za trajnostno ozavescene
ljubitelje visoke mode

V salonu Morro Sartoriale v Nakupovalni
galeriji Kristalne palace si lahko od julija
ogledate in narocite po meri izdelana oblacila
kolekcije Parrots' Poetry eti¢ne trajnostne
znamke luksuzne mode neZivalskega izvora
Benedetti Life veckrat nagrajene slovenske
modne oblikovalke in kostumografinje Mateje
Benedetti. Modno linijo, ki posnema lepoto in
barvitost ptic in je izdelana iz nestrupenega
in ekoloskega tekstila s postopki, ki ne
onesnazujejo vode in tal ter ne skodujejo
zdravju ljudi, dopolnjuje linija son¢nih ocal —
od osnovnih lesenih do bogato okrasenih in
oblozenih s kristali Swarovski.

Nakupovalna galerija Kristalne palace,
prvo nadstropje, www.benedettilife

EMPORIUM - 20 LET

Emporium je odprl svoja vrata 1. septembra 1999

Na 7000 kvadratnih metrih zdruzuje 111 vrhunskih blagovnih znamk
za zenske, moske in otroke. Na enem mestu tako najdete oblacila za
vse postave in priloznosti. Emporium je 12. oktobra 1999 slavnostno
odprla manekenka Claudia Schiffer, obiskali pa so ga tudi stevilni
domaci in tuji zvezdniki: filmski igralec Armand Assante, smucarske
legende Alberto Tomba, Bojan Krizaj, Ingemar Stenmark, Jure Kosir,
voznika Formule 1 David Coulthard in Mika Hakkinen ter drugi
slovenski olimpijci in svetovni prvaki: Alenka Bikar, Primoz Kozmus,
Brigita Langerholc, AljaZ Pegan, Mitja Petkoviek, Marija Sestak, Dejan
Zavec, Vasilij Zbogar, Goran Dragi¢ itd.

Emporium, www.emporium.si
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MARE MARKO

Dnevno sveze ribe

Od zacetka poletja lahko na Trznici
BTC City obiscete ribarnico izolskega
podjetja Mare Marko s skoraj

30-letno tradicijo. Izbirate lahko med
siroko ponudbo svezih, dnevno
ulovljenih divjih in gojenih morskih

in sladkovodnih rib, glavonozci,
Skoljkami, ribjimi fileji, morskimi raki,
zamrznjenimi morskimi sadeZi ter
bakalarji domacega proizvajalca. Ribo
vam bodo z veseljem tudi ocistili,
svetovali pri njeni hrambi in pripravi.
Redno sprejemajo narocila za vecje
koli¢ine rib, saj vam le na tak$en nacin
zagotovijo Zeleno koli¢ino in vrsto ribe.

Trznica BTC City, sever,
www.maremarko.si

BONITA

Kavarna in slascicarna

SVET METRAZE

Nova trgovina in outlet

V trgovini Svet metraze boste nasli
tkanine tako za oblacila za svecane
priloZznosti kot za vsakdan, metrsko
blago, modne tkanine in pletenine,
dekorativno blago, blago z otroskimi
motivi pa tudi vse ostale materiale in
Siviljske pripomocke, ki jih potrebujete
za izdelavo svojih kreacij. Poleg redne
ponudbe blaga na meter v Dvorani A
boste v outlet trgovini Svet metraze v
spodnji etazi Emporiuma nasli se sirok
nabor blaga po trajno znizanih cenah
in tako oblacila sesili Se ugodneje,
medtem ko boste na spletni strani
trgovine nasli koristne nasvete in
kreativne ideje za izdelavo oblacil.

Dvorana A, klet in Spodnja etaza
Emporiuma, www.svetmetrazesi

Prenovljena kavarna in slas¢i¢arna Bonita je prava izbira za ljubitelje tort, drugih
slascic, odlicne kave in prvovrstnih sladoledov. Prav ti so njihova posebnost, saj
so izdelani iz naravnih in lokalnih sestavin. Zaradi dodanih naravnih sladkorjev
(zgoscen jabol¢ni sok ali kristaliziran grozdni sok) so ti sladoledi tudi precej manj
kalori¢ni kot klasi¢ni. Nastajajo vsak dan sproti, pred gosti, nad njimi pa bdijo
mojstri iz sosednjega kulinari¢nega centra GourmetShop. Ob kavarni je na voljo

tudi brezplacno otrosko igrisce.

Spodnja etaza Emporiuma, jug

ZAVAS

Osebna varovalna oprema

S prenovo in razsiritvijo trgovskih
povrsin je trgovina Zavas v kleti
Dvorane A postala najvecji prodajno-
svetovalni center za delovna oblacila,
zasc¢itno obutev in dodatke v Sloveniji.
V njej boste nasli celovito ponudbo
vodilnih znamk na podro¢ju delovnih
oblacil in obutve: Helly Hansen, Elten,
BP, Planam, Bollé Safety (zasc¢itna
ocala), Kask (¢elade) in mnoge druge,
vsem je skupno to, da z znanjem,
skrbjo za kakovost in tehnolosko
naprednimi resitvami skrbijo, da boste
pri svojem delu varni in urejeni.

Za ljubitelje okusov
srednjega vzhoda

V edini perzijski restavraciji v Sloveniji
lahko okusite tipi¢ne perzijske jedi,
tako mesne kot vegetarijanske in

celo veganske. Okusi perzijske hrane
so izvirni, jedi, ki jih pripravlja kuhar

iz Irana, so preplavljene z izbranimi
za¢imbami, a ne pekoce. Najbolj
znacilni so kebabi (raznjici), basmati
riz, stro¢nice in zelenjava. V restavraciji
vam postrezejo tudi s pijacami, kavo in
sladico, za pravo vzdusje pa poskrbijo
Se izgled restavracije, zvoki perzijske
glasbe in ¢rni ¢aj, ki ga bogatita okus
cimeta in kardamoma.

Dvorana A, klet, www.zavas.si

Trznica BTC City, jug

10 let trgovine Vita Care

Vita Care trgovina z zdravo hrano je zaupanja vreden partner za vse, ki skrbijo za
zdrav Zivljenjski slog. V septembru praznujejo 10 let od odprtja prve trgovine v
Ljubljani, zato vas v tednu od 23. do 28. septembra $e posebej vabijo k obisku, saj
pripravljajo Stevilne degustacije, promocije in akcije. V trgovini bo potekala tudi
nagradna igra, kjer vas bodo obdarili s kultnim mesalnikom Dolce & Gabbana, vsi
njihovi zvesti kupci boste prejeli rojstnodnevne bone, vse ostale pa bodo obdarovali
ob nakupu nad 10 evrov. Naj bo zdrava prehrana del vsakdanal!

Dvorana A, pritli¢je, www.vitacare.si



TEK NA KRISTALNO PALACO
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Sejem rabljenih u¢benikov

Za vse zamudnike ali tiste, ki bi radi prihranili

pri nakupu 3olskih knjig, v BTC Cityju Ljubljana
tudi v letosnjem septembru pripravljajo sejem
rabljenih $olskih u¢benikov. Solarji in dijaki bodo
na brezplacnih stojnicah lahko izmenjali, kupili ali
prodali knjige, u¢benike in drugo u¢no gradivo.

Minicityjeva modna revija
z ocali

Pester zacetek Solskega leta bodo v
Minicityju popestrili s posebno dogodivi¢ino
za najmlajse. Na ulicah malega mesta bodo
pripravili modno revijo z ocali Optike Zajec
ter se prelevili v prave male manekene.,

28. september ob 11. uri Minicity
Festival nakupov in zabave
Tradicionalni jesenski Festival nakupov
in zabave bo znova minil v znamenju
popustov, ugodnosti, akcij in presenecenj
za obiskovalce in druZine, dogajanje pa bo
tako kot vsakic¢ doslej pospremil zanimiv in
zabaven spremljevalni program. F N Z BTC 1 9

6.-7. september

Trg mladih

18.-19. oktober BTC City Ljubljana

3. OKTOBER
OTVORITEV SEZONE
2019/2020

ABONMAJSKE N DARILNE VSTOPNICE SO V PRODAJI

SITITearer.

PRODANA MESTA (preko sistema Moje karte):

SPLETNA PRODAA:




12.-16. september, Gospodarsko razstavisce in BTC City Ljubljana

Sredi septembra bo potekal ze drugi ART
Expo, sejem umetnosti, ki ga organizira
AAMI Corporation.V 5 dneh se bo
predstavilo vec kot 300 razstavljavcev iz
vec kot 30 drzav, ki ustvarjajo na razli¢nih
podrocjih umetnosti, od arhitekture,
slikarstva do fotografije, plesa in drugih
zvrsti. Ob tem se bo zvrstilo 70 dogodkov,
med njimi delavnice, koncerti in predavanja,
ki bodo 3irso javnost dodatno ozavescaliin
izobrazevali o pomenu kulture.

Letodnje kulturno in umetnisko dogajanje
bo potekalo na dveh prizoriscih. Osredniji
del dogajanja bo potekal na gospodarskem
razstaviscu, drugo prizorisce pa bo BTC
City, ki ga bodo obiskovalci ponovno lahko
spoznali tudi po manj znani plati — kot
mesto umetnosti in kulture — ter si ogledali

Se vec razstav in umetniskih del ali se podali
na ART Tour, potep med 12 skulpturami
najvidnejsih slovenskih umetnikoy,
umescenih v urbani prostor.

DruZba BTC Zeli kot generalni partner
dogodka na tokratnem ART Expu
obiskovalcem umetnost predstaviti

tudi v novih oblikah in v e nepoznanih
dimenzijah. Za obiskovalce njihovega
razstavnega prostora na Gospodarskem
razstavisCu pripravlja posebno presenecenije.
Prvi¢ v Sloveniji si bodo lahko »umetnost«
ogledali skozi dimenzije napredne
tehnologije obogatene resni¢nosti (»AR

— Argumented Reality«). Prepri¢ani so, da
vas bo AR ART (umetnost v obogateni
resni¢nosti) navdusila in vam odkrila nove
dimenzije videnja ter doZivljanja.

/11 AAMI Kulturni spektakel
med 12. in 16. septembrom 2019

na Gospodarskem razstaviScu
in v BTC City-ju Ljubljana. ///



1 Moska ocala Dior 290,00 €, Optika Clarus, Dvorana 4, 2 Majica Banana Republic 29,95 €, Emporium, 3 Pulover 29,99 €, Ultra Store, Dvorana A, pritli¢je,
4 Superge Boss 299,00 €, Emporium, 5 Hlace Boss 139,00 €, Emporium, 6 Hlace 49,99 €, Ultra Store, Dvorana A, pritli¢je, 7 Srajca 39,99 €, Ultra Store, Dvorana
A, pritli¢je, 8 Cevlji 59,99 €, Ultra Store, Dvorana A, pritli¢je, 9 Suknji¢ Boss 639,00 €, Emporium



10 Blazer 29,99 €, Lotti, Dvorana A, klet, 11 Torbica za okoli pasu 59,90 €, Renini, Nakupovalna galerija Kristalne palace, pritli¢je, 12 Ogrlica 7,92 €, Mia Fashion,
Dvorana A, visoko pritli¢je, 13 Hlace Liu Jo 139,00 €, Emporium, 14 Obleka 49,99 €, Mistik, Dvorana A, pritli¢je, 15 Krilo 24,99 €, Lotti, Dvorana A, klet, 16 Cevlji
13,74 €, Mia Fashion, Dvorana A, visoko pritli¢je, 17 Cevlji 107,94 €, Renini, Nakupovalna galerija Kristalne palace, pritli¢je, 18 Srajca 24,99 €, Lotti, Dvorana A, klet,
19 Cevlji 39,45 €, Renini, Nakupovalna galerija Kristalne palace, pritli¢je, 20 Zapestnica 12,99 €, Mistik, Dvorana A, pritli¢je, 21 Blazer Liu Jo 229,00 €, Emporium



1 Deznik 17,95 €, Benetton Megastore, Millenium, 2 Jakna 37,99 €, Baby Center, Dvorana 11, 3 Obleka Desigual 59,95 €, Emporium, 4 Majica 15,95 €, Benetton
Megastore, Millenium, 5 Torbica Desigual 55,59 €, Emporium, 6 Majica 19,99 €, Baby Center, Dvorana 11, 7 Torbica 22,95 €, Benetton Megastore, Millenium,

8 Torba 35,95 €, Benetton Megastore, Millenium, 9 Pulover 35,95 €, Benetton Megastore, Millenium, 10 Hlace 14,99 €, Baby Center, Dvorana 11, 11 Krilo

16,99 €, Baby Center, Dvorana 11, 12 Majica 5,99 €, Baby Center, Dvorana 11



13 Majica 16,99 €, Baby Center, Dvorana 11, 14 Jopica 16,99 €, Baby Center, Dvorana 11, 15 Hlace 14,99 €, Baby Center, Dvorana 11, 16 Majica 8,99 €, Baby
Center, Dvorana 11, 17 Jeans hlace Desigual 65,95 €, Emporium, 18 Majica Desigual 39,95 €, Emporium, 19 Hlace 16,99 € Baby Center, Dvorana 11, 20 Majica
16,99 €, Baby Center, Dvorana 11,21 Majica 15,95 €, Benetton Megastore, Millenium, 22 Majica 12,99 €, Baby Center, Dvorana 11



REPLAY 99,99 € =
MASSOVA PONUDBA PA JE PESTRA KOT ZE DOLGO NE.

Kmalu bomo zakorakali v novo jesen, ki prinasa veliko dobrih novic
za modne navdusence, ki jim pri kombiniranju in izbiranju med
razli¢nimi trendi zagotovo ne bo dolgcas. Jesen 2019 bo predvsem
v Znamenju casual obutve, ki se ji pridruzujejo kavbojski gleznjarji
v najrazli¢nejsih materialih in barvah in polepsani bulerji, ki nas
spremljajo Ze od prejsnje sezone.

¥ Osnovni obutveni kos za vse priloZznosti pa ostajajo sneakerji v svojih
najrazlicnejsih variantah, od “lepih grdih superg’, ‘chunky sneakerjev;’
vendar v olepsani verziji, do superg z debelimi podplati in ostalimi
razli¢cicami, ki nas spremljajo Ze nekaj ¢asa. S svojo dovrseno podobo

in v kombinaciji z razli¢nimi potiski, kristalcki, barvami in materiali so

o I : zdaj osvaoijile tudi tiste, ki so jih poprej zavracali. Letos so Se posebej
o _ .' - modni tisti z Zivalskimi vzorci kot so leopard, kaca, zebra ali pa z
. o ' % dodatkom kristalckov in transparentnih materialov. Kombiniramo jih
) i 3 r lahko skoraj na vse stile oblacil, zato bodo zagotovo postali obvezen
. " - y modni kos vsake garderobe.

TOMMY HILFIGER
89,99 €
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REPLAY 69,99 €
s

ASYLUM 140,00 €

........................................... N

TOMMY HILFIGER 99,98
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1 Vrtljiva miza s predali Lifetime Kidsrooms 715,00 €**, Kerin.Dom, Dvorana 4, osrednji del, 2 Okrasna blazina Super Wings, 40 cm x 40 cm, 11,93 €, Salon Creatina,
Dvorana A, pritli¢je, 3 Okrasna blazina FLADSTJERNE, 30 cm x 30 cm, 3,99 €, JYSK, spodnja etaza Emporiuma, 4 Budilka, 15,90 €, Hudaura.com, popravilo ur in
nakita, Dvorana A, klet 5 Okvir za slike AUGUSTUS, 9,99 €, JYSK, spodnja etaza Emporiuma, 6 Otroska soba Colors, cena 748,75 €, -20 %: 599,00 €*, Yes, Dvorana A,
klet (postelja: 90 cm x 200 cm (predal, za doplacilo 69,00 €); no¢na omarica: 49,8 cm x 41,5 cm x 41,5 cm; omara, dvodelna: 94,5 cm x 198,3 cm x 52,2 cm; pisalna miza:
130 cm x 75,3 cm x 60 cm), 7 Kosara za igrace 42,99 €, Babadu, Nakupovalna galerija Kristalne palace, pritlicje, 8 Hiska postelja iz masivnega lesa Lifetime Kidsrooms
Hangout, od 2.002,00 €**, Kerin.Dom, Dvorana 4, osrednji del 9 Okrasne ¢rke DANE, 4,99 €, JYSK, spodnja etaza Emporiuma
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Vcasih otroskim sobam niso namenjali veliko e ucenju in igranju, za otroke pa so postale
pozornosti, saj jih otroci bodisi niso imeli in  tudi nekaksne miselne oaze, kamor se vedno
so spali kar skupaj s starsi bodisi so bile zelo  lahko umaknejo in kjer spocijejo svoje misli.
skromno opremljene.

Prenavljanju ali opremljanju sobe tako
Sedanjost nam narekuje nove trende, namenite ve¢ pozornosti in skusajte najti
otrokom pa njihove sobe Ze dolgo ne premisliene resitve, ki bodo zadostile tako
predstavljajo ve¢ samo prostora za pocitek.  prostorskim kot otrokovim individualnim

Poleg omenjenega so namre¢ namenjene  zahtevam.
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10 Serija pohistva MARKSKEL, od 94,99 €, JYSK, Spodnja etaza Emporiuma, 11 Regalni modul iz masivnega lesa pod posteljo Lifetime Kidsrooms 557,00 €**, Kerin.
Dom, Dvorana 4, osrednji del in visoka postelja iz masive 1.021,00 €**, Kerin.Dom, Dvorana 4, osrednji del, 12 Svetilka s $¢ipalko THEODOR, 12,99 €, JYSK, spodnja
etaza Emporiuma, 13 Polarni medved preproga Lifetime Kidsrooms 110,00 €, Kerin.Dom, Dvorana 4, osrednji del, 14 Pisalna miza TRAPPEDAL, hrast, ¢rna, 64,99 €,
JYSK, spodnja etaza Emporiuma, 15 Otroska soba Canaria, cena: 427,15 €, -30 %: 299,00 €*, Yes, Dvorana A, klet (postelja: 204 x 52 x 94 cm, poli¢ka: 204 x 22 x 21 cm,
omara: 90 x 193 x 53 cm), 16 Otroska posteljica, 699,90 €, Babadu, Nakupovalna galerija Kristalne palace, pritli¢je, 17 Postelja iz masive Lifetime Kidsrooms Beachhouse
90 x 200 cm s klopjo, 1.646,00 €**, Kerin.Dom, Dvorana 4, osrednji del *Akcijske cene veljajo do 1. 12. 2019. **Dodatki so naprodaj posamicno, cena ob povprasevanju.
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Foto: Miha Bratina

Pred zacetkom novega Solskega leta niso pomembni le nakupi u¢benikov

in delovnih zvezkov, ampak tudi razmisleki o nasi jutranji in dopoldanski
prehrani. Na tem podrocju nam ni potrebno odkrivati inovacij in razpredanj

o takih in drugacnih prehranskih sestavinah, saj je Ze dovolj, ¢e se ozremo v
svojo prehransko preteklost. Seveda ne tako, da bi prevzemali jutranje jedi
svojih prednikov, ampak da bi se kaj naucili iz njjhovega razumevanja pomena
jutranje in dopoldanske prehrane in spoznanim modelom dodali nove,
sodobne vsebine, ki nam jih narekujejo pravila zdravega prehranjevanja.

Zajtrk je bil vedno prvi jutranji obrok, vendar ne
takoj, ko so ljudje zakljucili s spanjem. Po navadi
so najprej uredili zivino, v mestih prostor, kjer
so opravljali npr. obrtniski poklic, in Sele potem
je sledil zajtrk. Ta se je seveda mocno razlikoval
po razli¢nih slovenskih pokrajinah, tudi glede
na letne ¢ase in predvsem na delo, ki je zajtrku
sledilo. Kava, seveda jeCmenova, se je uveljavila
razmeroma pozno, $e pozneje prava kava.
Slednja je danes mnogim, predvsem odraslim,
postala edini zajtrk. Sicer so bili pogosto za zajtrk
kislo mleko in kruh, Zganci in kislo zelje, razni
mocniki, kase. Pred kosnjo v senoZetih so moski
jedli za zajtrk moc¢no zabeljene struklje, v ¢asu
kolin je bila na voljo drobovina, zlasti jetra in
pecena kri. Poleg zelja je tudi repa sooblikovala

pestro paleto zajtrkov. Le v iziemnih primerih
(obdobja lakote, revscine) so ljudje zajtrkovali
hladna Zivila. Verjetno najbolj razsirjena oblika
zajtrka je bil kos ali le skorja kruha in skodelica
kislega ali toplega mleka, obc¢asno kokosja
jajca. Nekateri posamezniki so prisegali na
razne posebnosti. Pred leti sem se pogovarjal
z devetdesetletnikom na Dolenjskem, ki mi je
povedal, da je od mladosti do visoke starosti ze
pred zajtrkom pojedel Zlico medu in spil Silce
Zganja.

Naslednji obrok do kosila je bila dopoldanska
malica. V zimskem obdobju je bila skoraj izjema,
od pomladi do jeseni pa tako rekoc¢ obvezna,
saj je bila spet povezana s tezavnostjo dela. Po

koncu druge svetovne vojne pa vse do danes
smo zaceli z vsebino in koli¢ino malic nadvse
pretiravati, tako da so postale skoraj kosila! Malice
nasih prednikov so bile predvsem kos kruha

in osvezilna pijaca, Se voda, jabol¢nik ali vino
mesano z vodo, tudi sadje. Le pri tezjih delih se je
temu naboru pridruzila $e kaksna rezina klobase
ali slanine, v poletnem casu pa prijetno hladne
smetanove kumare. Novejsi ¢asi so prinesli razne
novosti v dopoldansko prehrano. Med nje sodijo
najrazlicnejsi prigrizki, ki so pogosto odslikava
neusmiljenega Zivljenjskega in delovnega ritma
in so znacilni izdelki negativne uli¢ne prehrane.
Tudi glede tega nam spet prehranska dediscina
sporoca, da so se ljudje za vse navedene jedilne
obroke predvsem umirili in je bilo uzivanje jedi
del sprostitve med sicerdnjim delovnim ritmom.

Prof. dr. Janez Bogataj

WAL |



V Cacau se trudijo, da bi bili ve¢ kot samo kavarna in slaséi¢arna. Cudovite
sladice in nova ter varna igrala bodo vasim otrokom podarila nova krila

awgmas

Najboljsi kakavovci menda rastejo v toplih in
vlaznih gozdovih blizu ekvatorja. In do tja je
dale¢. Ce hocete enkrat sami zares doziveti
pustolovscino nabiranja so¢nih, polnih sadezev
kakavovca, ki so razveseljevali Ze inkovske in
azteske vladarje, potem ste tam lahko najhitreje
Z letalom.

Obstaja pa tudi enostavnejsa alternativa — lahko
se zapeljete le na Letalisko cesto v Ljubljaniin
se na obrobju BTC Cityja Ljubljana posladkate

z Ze izdelanimi pregresno dobrimi sladicami

slascicarskih mojstrov nedavno odprte

slascicarne in kavarne Cacao.

Prav tam, kjer je bilo nekoc letalis¢e v Ljubljani.
Po izvirni podobi ga je obnovila druzba BTC v
sodelovanju z MO Ljubljana.

V Cacau se lahko pohvalijo z odli¢nimi sladicami,
izdelanimi iz najboljsih sestavin, predvsem pa
dnevno sveZimi sladoledi lastne proizvodnje in
prijetno letno teraso.

Tu vas ¢akajo nenavadni sladoledi, ki slisijo na ime
taormina in gianduia, mascake in whitepista.

In ugotovite, kdaj se je posrecil prvi polet
z letalom in kaj se je zgodilo po nemskem
bombardiranju nekdanjega letalis¢a.

Poleti vam bodo ponudili tudi ogromno
osvezilnih domacih ledenih ¢ajev, limonad z
dodatki in vodo z dodanim svezim sadjem, meto,
kumaro in drugimi osveZilnimi sestavinami.

Njihov veckrat nagrajeni sladoled iz
visokokakovostnih sestavin je pripravljen tako
premeteno, da zadovolji tudi najbolj izbir¢ne
sladokusce.
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Da bi bili njihovi sladoledi in sladice res
vrhunski, njihovi kuharji prav pikolovsko izbirajo
le najboljse sestavine, na primer vaniljo z
Madagaskarja, lesnike iz Piemonta, pistacijo s
Sicilije in ¢okolado iz Santa Dominga.

Kavarna Cacao pa je posebna tudi tedaj, ko si
Zelite po nakupih ali sluzbi za trenutek odpoditi,
seveda skupaj s svojimi malimi princi in
princesami.

Tako kot je mali princ iz drugega planeta pilotu
v puscavi v znani knjigi francoskega pisatelja

in pilota Antoina de Saint-Exupéryja pojasnil,
da je »bistvo o¢em nevidnog, vam Cacao z
novimi igrali v obliki letala omogoca, da se vasi
otroci zasanjajo, pogledajo na nevidni svet z
drugacnimi o¢mi - ter poletijo na krilih svoje
domisljije.

In brez skrbi — tla pod igralnim letalom na igriscu
SO gumirana, tako da bodo tudi njihovi najtrsi
pristanki mehki.

Ta ¢as pa lahko tudi vi koristno izkoristite.

In kot pravi mali princ v knjigi svojemu prijatelju

pilotu, je napaka danes res v tem, da si ljudje »ne
vzamejo vec ¢asa, da bi kar koli spoznali«in zato
nimajo vec prijateljev, kajti »ne obstajajo trgovci,
ki bi prodajali prijatelje«, da bi jih kupili, tako kot

kupujejo ostale stvari.

Tudi Cacao vam ne more prodati prijatelja,

vseeno pa vam nudi prijetno vzdusje za
sklepanje in utrjevanje vezi — z vasimi prijatelji,
medtem ko se vasi princi in princese igrajo na
varnih igralih.

V Cacau se namrec trudijo, da bi bili vec kot
samo kavarna; to je mesto, kjer vas natakarji ne
bodo preganjali od miz, da naredite prostor

za naslednje goste; je mesto za pocitek od
mestnega vrveza, za sprosceno igro otrok,

za spoznavanje kulturne dedis¢ine in skoraj
pozabljene letalske zgodovine prestolnice. In
pravo zavetje za kovanje novih prijateljstev.

In za to vam, pomislite, sploh ni potrebno
do ekvatorja! Dovolj je, ¢e pristanete in se
posladkate kar ob Letaliski cesti.

V nadaljevanju smo za vas pripravili nekaj
nasvetov za dobro malico po receptih kavarne
Cacao.

« 2 korencka « 2 kuhane rdece pese « zelena

Priprava: Olupimo korenje, dodamo rdeco peso
in zeleno ter vse skupaj zmiksamo. Postrezemo v
kozarcu.



«1,5dl jogurta - 1 banana « 1 zlica medu
+ 1 zlica ovsenih kosmicev

Priprava: Banano olupimo, nato pa vse sestavine zmiksamo v
mesalniku in postrezemo v kozarcu.

« Polnozrnati brios - mocarela - paradiznik « rukola
« olive po okusu

Priprava: Polnozrnati roglji¢ pripravimo in spe¢emo po receptu.
Ohlajenega po dolgem prerezemo in ga nadevamo z rezinami
mocarele, paradiZnika in z rukolo. Postrezemo skupaj z olivami.



S katerimi tremi vrlinami se lahko
pohvalite?
Kreativnost, pozitiva, vzdrzljivost.

Vsaj ena slabost, ki si jo upate javnho
priznati ...

Obozujem gumijaste bonbone in tej »slabosti«
se ne morem odpovedati.

Kaj vas spravi »na obrate«?

Vedno nove ideje, novi projekti, ustvarjalnost.
Adrenalin, ko »speljes« nek dogodek ali projekt
od zacetka do koncal

»Kontrolfrikica« ali improvizatorka?
Najveckrat improvizatorka, vodi me sréna
inteligenca. K sreci pa je moja partnerka v Nichi
prava »kontrolfrikicac.

Digitalno ali analogno?
Oboje pride prav!

Facebook, Instagram, Twitter ali Pinterest?
Facebook, Instagram pa samo, da sledim
otrokom! (smeh)

Pri delu vas navdihuje ...
Da sem lahko kreativna, radoziva, sledim novim
trendom s ciljem, da pridem do novih idej, znanj.

Rana ura, zlata ura ali no¢na ptica?

Z leti vedno bolj rana ura, zlata ura; v€asih pa
sem bila bolj vecerni tip (ko smo $e hodili v
disko).

Ce bi si morali najti drugo delo, s é&im bi se
prezivljali?

Po osnovnem poklicu sem arhitektka — veselilo
bi me kar koli ustvarjalnega, povezanega z

estetiko (aranzerstvo, scenografija, slascicarstvo,
cvetlicarstvo ...)

Mestni clovek ali ljubiteljica narave?
Mestni ¢lovek med tednom, narava pa med
vikendi in pocitnicami.

Optimistka ali pesimistka?
Vec¢na optimistka. Pa ena zadnjih romantikov na
tem svetu ...

Zimski ali letni Sporti?
Letni. Smucanje zaradi poskodb pocasi
opuscam.

Gurmanka ali »le, da je zelodec poln«?
Zelo rada dobro jem, preizkusam nove
kulinari¢ne presezke.

Trgovina, ki jo v BTC Cityju najveckrat
obiscete, je...

Najveckrat grem v Dvorano A, kjer najdem vse;
pa tudi v Emporium, Jysk, Maller ...

Na kaj ste v zivljenju ponosni?

Na to, kar sem — da sem pozitivna, redko
obupam, vztrajam tudi, ko je teZko, usklajujem
delo in druzino ter si vzamem ¢as tudi za
prijatelje.

Brez koga/cesa zivljenje za vas ne bi imelo
smisla?
Brez druZine in prijateljev!

Neizpolnjena Zelja?
Potovanje okrog sveta.




S katerimi tremi vrlinami se lahko pohvalite?
Veliki Elizabetinec je nekoc zapisal, da »ni vrline,
ki bi se lahko ubranila udarca kleveteg, zato jih
tu ne gre nastevati.

Vsaj ena slabost, ki si jo upate javno
priznati...

Zamujanje, zamujanje in Se enkrat zamujanje,
tudi tam, kjer se to resni¢no ne spodobi.

Kaj vas spravi »na obrate«?

Pri posameznikih najveckrat pretirana samozavest
in pomanjkanje vsakrsne samokritike, na globalni
ravni pa predvsem prevladujoca brezbriznost do
vsega in vsakogar, predvsem narave.

»Kontrolfrik« ali improvizator?
Improvizator, ki si Ze vrsto let prizadeva, da
bi v svoje Zivljenje in delo vnesel vec reda in
samokontrole.

Digitalno ali analogno?

Digitalno, ¢eprav za vpisovanje pomembnejsih
datumov in opravkov na steni Se vedno visi
koledar.

Facebook, Instagram, Twitter ali Pinterest?
Ni¢ od nastetega. Lahko pa razumem, da je
nekaterim laZje kot v resni¢nem svetu Ziveti v
virtualnem.

Pri delu vas navdihuje ...

Dober tekst kot osnova za dobro uprizoritev,
provokativna tema za pisanje, iskriv sogovornik,
ko gre za intervjuje, kriti¢ni bralci ali gledalci in
ne nazadnje — stanje na ban¢nem racunu.

Rana ura, zlata ura ali no¢na ptica?
Ce priznam, da se ne spominjam, kdaj sem
nazadnje videl vzhajati sonce, sem povedal vse.

Ce bi si morali najti drugo delo, s ¢im bi se
prezivljali?

Drugega kot to, kar poc¢nem, ne znam.
Verjamem pa, da bi lahko bil tudi odli¢cen
sprehajalec psov.

Mestni ¢lovek ali ljubitelj narave?
Najprej hisni macek, ljubitelj narave pa toliko,
kolikor to zahtevajo domace Zivali.

Optimist ali pesimist?
Dovolj dale¢ od obeh skrajnosti, da me ne
oznacijo za mani¢no depresivno osebnost.

Zimski ali letni Sporti?

Nikakrsnil Iz dolznosti do lastnega zdravja in
slovenskega zdravstva pa se vsak drugi dan
trudim prehoditi vsaj deset kilometrov in
kakSnega tudi preteci.

Gurman ali »le, da je Zelodec poln«?

V gosteh gurman, doma pa sicer zdrava hrana (s
pogostimi ¢okoladnimi prekrski), a brez vecjega
navdusenja nad njeno pripravo.

Trgovina, ki jo v BTC Cityju najveckrat
obiscete, je...

Zaradi najslastnejsih tort v Ljubljani kavarna
in slascicarna Zvezda, zaradi kave, ki zasvoji —
"Nespresso. What else?"

Na kaj ste v Zivljenju ponosni?

Tako kot sreca je tudi ponos kratke sape, saj je
zanj potrebno vsako zmago ali dosezek vedno
znova preseci. Morda bom naslednji¢ za dan ali
dva ponosen na zbirko intervjujev z gledaliskimi
ustvarjalci, ki bo izéla prihodnje leto.

Brez koga/cesa zivljenje za vas ne bi imelo
smisla?

Ni pomembno, kako smisel poimenujemo —
umetnost, ljubezen, kariera, materialne dobrine,
otroci; dokler ga v ¢asu Stevilnih nesmislov
sploh lahko najdemo, je vredno Ziveti. Jaz Zivim.

Neizpolnjena zelja?
Jihni.




Kipar in slikar. Odlicen sogovornik, ki poslusalca z besedo pritegne
enako kot opazovalca z mehko obliko kamna ali nezno potezo ¢opica.
Nedavno je s portretom, izklesanim v vos¢eno belem kararskem
marmorju, ocaral tudi papeza Franciska, ki je v njem prepoznal

waw

vrhunskega umetnika; svetu se bo Mik Simcic¢ v prihodnjih letih
predstavil s Se enim kiparskim izzivom - portretom Odresenika.

Zgodba o tem, da je kardinal dr. Franc Rode
nameraval vase skice za papezev portret
najprej zavreci, a jih je pozneje le predlozil
svetemu ocetu, je do danes postala ze
anekdoti¢na. Jo lahko, prosim, na kratko
obnovite?

Ko sem pred stirimi leti v njegovi ljubljanski
rezidenci obiskal kardinala dr. Franceta Rodeta,
sem ga iz radovednosti vprasal, ali je ze kdo
izdelal kiparski portret za papeza Franciska.
Kardinal je kratko in kategori¢no odvrnil, da ne,
saj naj bi papez iz svoje skromnosti in preproscine
prodnje za portretiranje zavracal, ob slovesu pa

mi je na vratih vendarle prisepnil: »Veste, portret
bi moral biti resni¢no nekaj posebnega, da bi
papez privolil vanj.«Te besede so bile dovoljsnja
spodbuda za razmislek o tem, kako poseben,
drugacen bi moral biti portret in kdo sploh bi

si papeza upal upodobiti. Portretirati taksno
osebnost bi bilo za vsakega kiparja smelo dejanje,
klesanje v kamen, kjer je vsaka napacna poteza
nepovratna, pa neverjetna misel.

In misel je meso postala ...

Res je. Izdelal sem prve skice in ob tem

svoja razmisljanja tudi zapisal; ne le zato,

ker verjamem, da mora vsak ustvarjalec, naj

gre za podrogje plesa, filma, gledalis¢a ali
upodabljajo¢e umetnosti, vedeti in razumeti,
kaj dela in biti sposoben stalis¢a in koncept
jasno opredeliti ter to tudi znati zapisati, temvec
zato, da bi zapisano skupaj z osnutki — skicami
poslal papezu. V Spanscini, meni najljubdem
tujem jeziku, sem podrobno opisal svoje videnje
portreta in njegovo sporocilnost ter zapisano
skupaj s skicami in s kanc¢kom upanja poslal
kardinalu Rodetu. Sele pozneje, ko sem ze prejel
njegovo kratko, z nalivnim peresom zapisano
pismo, v katerem mi je sporocal, da se je »zgodil
¢udez« in da papez soglasa z izdelavo portreta
ter bi ga z veseljem sprejel, mi je kardinal ob
enem izmed najinih sre¢anj v Rimu priznal:
»Veste, najprej sem mislil vse skupaj vreci pod

omaro.« Pozneje si je premislil, najbrz tudi zato,
ker je videl, da sem se z izdelavo elaborata res
potrudil. Pravimo, da se vse zgodi z namenom;
Ce to drZi, se je na moje veliko veselje »zgodil«
tudi papezev portret.

Kot posrednika in prijatelja omenjate
kardinala dr. Franceta Rodeta. Ce ni

prevec osebno: od kod poznanstvo

s tako pomembnim cerkvenim
dostojanstvenikom?

Najino poznanstvo sega v zaCetek devetdesetih
let, ko sem ob podpori pokojnega dr. Stefana
FaleZa, tedanjega veleposlanika Slovenije

pri svetem sedezu, v centru Rima pripravljal
razstavo. Odprtja so se ob takratnem
italijanskem premierju Giuliu Andreottiju in
njegovi soprogi udelezili Stevilni cerkveni
dostojanstveniki, med njimi tudi dr. Rode, takrat
»minister« za kulturo v Vatikanu. V tistem ¢asu
sva se veckrat srecala na diplomatskih sprejemih
v Rimu.V zadnjih letih, med nastajanjem
papezevih portretov, pa sva se zelo zblizala in
upal bi si reci, postala celo prijatelja. Kardinal me
vsaj dvakrat letno obis¢e na mojem domu, jaz
pa njega vedno, ko sem v Rimu ali on v Ljubljani.

Ste, ko ste prejeli kardinalovo pisemce

o papezevi privolitvi, pomislili, da si kot
kipar ne bi mogli zeleti ve¢, da ste tako
reko¢ »na konju«?

Lagal bi, ¢e re¢em, da takrat moje srce ni
vztrepetalo, a veselju in izjemni asti, ki mi jo
je kot umetniku izkazal papeZ, se je v tistem
trenutku pridruzilo tudi breme odgovornosti.
Kljub iziemnemu veselju je bilo breme teZko,
strah velik in moral sem ga zatreti, sicer bi Ze na
zacetku obupal.

Papezevi busti v marmorju predhodi
sedem bronastih odlitkov, poimenovali

ste jih Sedem neskonc¢nih trenutkov, s
katerimi ste poskusali svetega oceta »ujeti«

v razli¢nih razpolozenjih. Kako uspesno
lahko portretiranca pri modeliranju
nadomesti fotografija, slikovni zapis?
Fotografija mnogo lazje nadomesti
portretiranca v slikarstvu, saj je ta tako kot

risba, ki bo po njej nastala, dvodimenzionalna.
Drugace je v kiparstvu, kjer je skulptura, kip,
portret vpet v prostor, v tretjo dimenzijo; se
tako dobra kamera, ki bi portretiranca posnela z
vseh zornih kotov, ne bi mogla nadomestiti Zive
osebe. Da sem lahko skiciral papezev portret,
predvsem pa si ustvaril podobo o njegovi
fizionomiji, drzi, nacinu obracanja glave, sem

na spletu pregledal stevilne posnetke njegovih
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m raziskuj.

govorov in masevanj, dokon¢no potrditev
podobe, ki sem jo sestavil iz posnetkov in
fotografij, pa sem dobil ob srecanju s papezem.
Cloveski mozgani delujejo kot neverjeten
racunalnik, ljudje imamo sposobnost, da nas
um pri opazovanju druge osebe zaznava na
milijone obrisov glave, telesa, rok in pri tem
sestavi globinsko, tridimenzionalno sliko, zato
sem papeza Franciska tudi obiskal in bil gost pri
njegovi zasebni masi, kjer sem ga lahko v miru
in povsem od blizu opazoval kar nekaj ¢asa.

1z skic ste pozneje modelirali sedem
portretov in jih vlili v bron. Po kaksnih
kriterijih ste med njimi izbrali tistega, ki je
kot predloga sluzil portretu v marmorju?
Ste izbirali in se odlocili sami?

Dokonc¢na odlocitev je bila moja, res pa je, da
sem se o njej posvetoval s kardinalom, ki je
iziemen poznavalec umetnosti. Strinjal se je,
da izberem portret Trenutek spoznanija, ki je

bil zaradi papezeve roke, ki se dotika obraza,
najvedji kiparski izziv.

Izziv zaradi zahtevnosti klesanja?

Portret je vedno pricevanje o osebi, tako o
njenem fizicnem izgledu kot o njeni osebnosti.
Custva, ki jih razberemo v o¢eh portretiranca,
morajo biti usklajena z obrazno mimiko;

e k portretu »dodamox 3e roko, ki velja za
najzahtevnejsi mehanizem narave in s katere
je moc razbrati, kaj ¢lovek dela in kako Zivi,
morajo biti tudi njena gestikulacija, njen karakter
in sporocilnost v sozvocju z obrazno mimiko.
To je za kiparja zahtevna naloga in ¢e mu z
gestikulacijo roke ne uspe podpreti mimike
obraza, bo portret kaj hitro videti smesen,

celo grotesken. Trudil sem se torej zdruZiti
izpovednost obraza in roke in upam, da mi

je uspelo. Morda se lahko pohvalim, da sem
prvi kipar v zgodovini Vatikana, ki je izklesal
portret papeza, kjer se roka dotika obraza. Cesa

- - r

takega ni naredil niti Bernini, ki ga kot kiparja
iziemno cenim in je izdelal iziemne portrete vec
papezev. Michelangelo, prav tako moj vzornik,
pa menda ni naredil nobenega portreta papeza.

Ljubitelji umetnosti najbrz ne bodo
govorili o sozvoc¢ju mimike in gestikulacije,
zagotovo pa bodo, tako kot tisti, ki so
busto Ze videli na predstavitvi v ljubljanski
stolni cerkvi, omenjali »Zivost« portreta ...
Z roko, ki se dotika obraza, mi je zagotovo

uspelo ustvariti portret, ki se prav zaradi svoje
dinamike razlikuje od vecine drugih portretov.

Vi, ki so portret videli, so pripovedovali, da ta
»Zivi« in »diha« in da z o¢mi lahko vzpostavi stik z
gledalcem. Njegove oci resni¢no »gledajox, zdi se,
da portret z o¢mi poisce gledalca, ga za trenutek
opazuje, v naslednjem trenutku pa se zazre v svojo
notranjost, v svoje odlocitve, v svoj razmislek. Pot
od gledalca do pogleda v lastno notranjost je to,
kar me pri portretu vznemirja in zaradi ¢esar je to
tudi moj najvec;ji kiparski dosezek doslej.

Pri izdelavi portreta ste uporabili klasi¢no
tehniko obdelave marmorja z visoko
polituro. Ste marmor obdelovali izklju¢no
roc¢no ali tudi strojno, saj gre danes tako
najbrz hitreje?

Ko je Michelangelo pred pol tisocletja klesal
svojega Davida, je uporabljal preprosto orodje,
svece in oljenko za razsvetljavo ter pomocnike,

ki so opravili groba dela. Danes imamo elektriko
in orodja za strojno obdelavo kamna, vendar je

to brez kiparjeve roke mrtvo orodje. Pri grobem
klesanju si pomagam najprej z vedjimi in nato z
manjsimi elektri¢nimi in pnevmatskimi orodji, ko
pa se izdelava — govoriva seveda o antropomorfni
formi, kot je ¢lovek — bliza koncu in bi lahko bila
milimetrska plast posnetega kamna usodna, mi
preostane samo se pilica, velika kot tista za nohte,
in brezstevilne ure ro¢nega brusenja in poliranja, ki
prezro kozo na prstih.

Papezev portret je izklesan iz kararskega
marmorja. Ste ga klesali v Italiji?

Polovico ¢asa sem ga klesal v Italiji v toskanskem
mestecu Carrara, po katerem je vos¢eno

beli kamen, iz katerega je Michelangelo
izklesal Davida, dobil tudi ime, polovico ¢asa
v ljubljanskem ateljeju. Gre za izredno drag
kamen, ki ga v vecini izvozijo v arabski svet in
Rusijo in verjemite, da je bila cena kamnitega
bloka tolikSna, da mi je pri pogajanju za
ugodnejso ceno tekel pot po hrbtu.

Od ideje do njene realizacije so pretekla
Stiri leta. Vas je v tem casu pri delu kdo
financno podprl?

T



Hvala, da ste pomislili na to. Stiri leta sem delal
brez placila, finan¢na bremena pa so bila velika.
Brez pomoci mojih prijateljev, se posebej enega
— Romana Pirnarja, ki me je brezpogojno podprl
—, mi ne bi uspelo. Prav tako so mi projekt s
svojim sodelovanjem pomagali realizirati druzba
Medicor, druzba Marmor Hotavlje in druzba Les-
Kro iz Sevnice.

Konec junija ste portret na zasebni
avdienci in ob prisotnosti vatikanskih
eminenc ter svojih prijateljev in
podpornikov predali papezu. Kje bo mesto
portretu v prihodnje? Si bo kip lahko
ogledala tudi javnost?

Pred dobrim letom dni je papez dovolil, da

se njegov portret in odlitki v bronu razstavijo

v Vatikanskih muzejih za javnost, vendar

je direktorica z utemeljitvijo, da je muzej
namenjen le predstavitvi del Ze pokojnih
avtorjev, to moznost zavrnila, posredno z njo
pa tudi papeza.V zavrnitvi je morda tudi nekaj
resnice iz kardinalovih besed, ki me je Ze pred
¢asom opozoril, da bodo Italijani v Rimu in
Firencah, zibelki italijanske umetnosti, le stezka
sprejeli kiparja in njegovo umetnino iz za njih
tako nepomembne dezele, kot je Slovenija. Kje
v Vatikanu bo portret nasel stalno mesto, ne
ve Se nihce, Ceprav je kardinal Rode preprican,
da ga bo papez, ki mu je kip menda »zlezel v
srce, dal postaviti v blizino svojega stanovanja
v Domu sv. Marte, ki stoji tik ob boku Bazilike
sv. Petra.

Jeres, da ste skupaj s portretom, o katerem
govoriva, izklesali e en njegov portret?
Res je.V Carrari sem kupil blok kamna, dovolj
velik za izdelavo dveh portretov, v primeru,

da bi pri klesanju prvega slo kaj po zlu. Ko je

bil portret konc¢an, sem zacel neobremenjeno
klesati drugega, $e bolj ¢utnega. Izdelal sem ga
za zasebnega naro¢nika, za nov mednarodni
sanatorij za kardiovaskularne bolezni Medicor
v Piranu, ki se bo imenoval po papezu
Francisku. Kip pa bo prvi¢ na ogled jeseni

ob mednarodnem kongresu kardiologov in
kardiovaskularnih kirurgov, ki ga v Cankarjevem
domu prireja druzba Medicor.

Bi k izdelavi papezevega portreta kot
verujodi ali neverujodi pristopili enako?
Zanimivo vprasanje. Takole vam bom odgovoril.
K vsakemu umetniskemu ustvarjanju vedno
pristopim kot profesionalni umetnik. A kot
umetnik se pri ustvarjanju vedno povezem in
prepustim sili univerzuma. Tudi pri klesanju

obeh portretov sem se ji prepustil. V¢asih se

¢udim, od kod mi znanje, a vendar ¢utim, da
znam, da zmorem. V tem smislu lahko rec¢em,
da sem globoko veren. Pri klesanju drugega
portreta sem klesal celo na pamet, kar je za
klesanje nenavadno, saj kiparji vedno delamo
po modelu, odlitku iz gipsa, iz katerega na
kamen »prenasamo« povrsino. V drugi portret
sem vnesel Se vec Custev in energije; nisem se
zavedal, kdaj in kako kleSem, kamen nenadoma
ni bil ve¢ kamen, zdel se je mehkejsi, in prevzel
me je obc¢utek, da mojo roko vodi boZja, da sem
le izvrSevalec vidje sile, pa naj jo imenujem Bog
kardinalu Rodetu, sem se spomnil na Leonarda
da Vincija, ki je dejal, da vsak dober umetnik
potrebuje boZjo roko, da mu vdahne tisto
nezemeljsko energijo, brez katere je Se tako
dobro tehni¢no izvedeno delo mrtvo, z njeno
pomocjo pa oZivi in postane popolno.

Obiskovalci BTC Cityja poznajo dve vasi
skulpturi: enajstmetrsko Ugrabitev
Evrope pred Kristalno palaco ter Ursko in
povodnega moza v njenem atriju. Ste tudi
ti dve izdelali po narocilu?

™
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Sem. Projekt Kristalne palace je namre¢
predvideval tudi izdelavo skulpture pred
stolpnico, ki naj bi bila »monolitna, vertikalna

in eruptivnag, v notranjosti Kristalne palace

pa nekaj »leZzecega, eventualno uporabnegac.
Pripravil sem skice, izdelal kiparske osnutke in jih
predloZil upravi druzbe BTC.

V krivulji, ki ponazarja Ljubljanico in
povezuje obraza Urske in povodnega moza,
naj bi se skrivalo kar nekaj simbolike ...
Simbolika je vedno prisotna. Da Vinci je bil znan
po mnogih skrivnih znakih, ki so jih prepoznavali
kot simbole, skulptura Ljubljanice, o kateri
vprasujete, pa je v vlogi povezovanja obeh
bronastih likov Presernove pesnitve, druga
morda najdena simbolika pa ni bila hotena ali z
moje strani zavestno usmerjena.

Pri svojem delu se pogosto sklicujete

na Leonarda da Vincija in Michelangela
Buonarrotija, celo vaso spletno stran
najdemo pod domeno www.mik-
michelangelo.com, kar bi lahko marsikdo
razumel tudi kot prevzetnost; ste z busto
papeza Franciska dosegli mojstrstvo
svojega vzornika?

Ne gre za prevzetnost, temvec za moj poklon
velikemu umetniku, enemu od stebrov zahodne
civilizacije, ki ga visoko cenim, hkrati pa za
teznjo, da bi lahko stopal po njegovi poti. Ali mi
bo uspelo in kako dale¢ me bo pripeljala ta pot,
bo pokazal ¢as.

Po papezu Francisku bi tezko nasli bolj
eminentno osebnost za portretiranje, a
vendar: kdo bo naslednji portretiranec?
Izklesati zelim portret ¢loveka, ki so ga mucili
do skrajnih meja, v trenutku popolne telesne
strtosti in trpljenja in hkrati trenutku upanja v
novo Zivljenje, v odresitev, utripanja srca proti
Bogu ocetu, univerzumu, visji sili. Izklesati
Zelim najgloblja Jezusova Custvena stanja
in v kamnu zajeti trpljenje in upanje vsega
¢lovestva. Na tako zahtevno nalogo, portret v
kararskem marmorju, ki naj bi bil nekajkrat vecji
kot papezev, sem pripravljen. Moja zelja je, da
Jezusov portret predstavim papezu Francisku in
z njegovim blagoslovom in podporo portretu
najdem javno mesto — morda v notredamski
katedrali v Parizu ali v letu 2026 dokoncani
baziliki sv. Druzine, Sagradi Familii, v Barceloni.
Veste, od nekdaj sem bil in ostajam v dusi
umetnik, ki se Zeli vedno znova preizkusiti in
izraziti preko cedalje teZjih izzivov v likovni
umetnosti.

Miha Trefalt
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TRAJNOSTNO

VARCUJMO Z VODO
IN POMAGAJMO OHRANITI PLANET

Voda je zivljenjskega pomena

Za nas organizem in tega se
premalokrat zavedamo. Brez

nje ¢lovestvo ne more obstajati.
Varcevanje z njo je zato
bistvenega pomena in je nalozba
v naso prihodnost, kot tudi v
prihodnost nasih zanamcev. Tega
se zavedajo tudi v BTC Cityju,
kjer Ze leta varcujejo z vodo in
iS¢ejo nove nacine, kako bi se ta
prihranek lahko Se povecal.

Dejstva, da ima voda bistven pomen za ljudi,
so se zavedali Ze v prejsnjih stoletjih. Ze leta
1732 je angleski zdravnik in pisatelj Thomas
Fuller zapisal: »Ne zavedamo se vrednosti vode,
dokler vodnjak ne presusi.« Voda skrbi za prenos
snovi po nasem telesu in deluje kot nekaksen
tovornjak, ki nenehno prevaza in odvaza snovi
- seveda s pomocjo ledvic, jeter, zolca, ¢revesja
in drugih. Ce zelo poenostavimo, voda prinese
koristne snovi v telo do dolocenih organov in
odnese slabe snovi iz njega oziroma njih.

Kako v BTC Cityju Ljubljana spodbujajo
odgovorno rabo vode

Z informacijskim sistemnom redno
spremljajo porabo in pravocasno
ugotavljajo morebitne izgube vode. Hkrati
poskusajo z razlicnimi ukrepi zmanjsati
porabo vode. Skrbijo za ozavescanje

ter zaposlene, poslovne partnerje

in obiskovalce BTC Cityja Ljubljana
spodbujajo k odgovornejsi porabi vode.
Uvajajo nove tehnologije in vlagajo v
obnovo hidrantnih in kanalizacijskih
omreZzij.V zadnjih 15 letih so zamenjali
1.750 metrov vodovodnih cevi.

S posodobitvami vodovodnega omrezja

in hitrim odzivanjem so izgube vode od
leta 2000 postopoma zmanjsevali in v
zadnjih Sestih letih v povprecju zabeleZili le
6,7-odstotno izgubo vode.

raziskuj. E

Pitje vode je torej zelo pomembno. Na dan bi
moral ¢lovek popiti vsaj 1 liter vode na vsakih 25
kg telesne teZe. Ta vnos se mora seveda povecati
ob Sportnih dejavnostih in vroc¢ih dneh, ko
izgubljamo veliko vode tudi z znojenjem. Pojavi
pa se vprasanje, katero vodo naj pijemo - tisto

iz pipe ali embalirano (polnjeno v plastenke in
steklenice). Katera je boljsa?

V Sloveniji imamo zelo veliko pokritost s pitno
vodo iz vodovoda, ki je vklju¢ena v redni
nadzor, saj dosega kar 94 % vseh prebivalcev.
Ta voda je redno testirana in zato tudi varna
za pitje, obvescanje prebivalcev o morebitnih

odstopanijih in potencialni nevarnosti pa je
tudi primerno urejeno. Sicer pa je pitna voda
skladno z naso zakonodajo ne glede na svoje
poreklo in pakiranje tista, ki je namenjena
pitju, pripravi hrane, kuhanju ali za drugo rabo
v gospodinjstvu, ter voda, ki se uporablja za
proizvodnjo in promet z Zivili. Torej mora imeti
tako voda iz pipe kot tista v embalazi enake
lastnosti, ¢e gledamo varnostne oziroma
zdravstvene standarde. Voda v embalazi bi

po okusu in lastnostih torej morala biti enaka
tisti, ki pritece iz pipe oziroma naravnega

vira. Razlika bi morala biti le v prisotnosti ali
odsotnosti embalaZe. Prav embalaza pa je za
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nekatere sporna, ¢e je voda pakirana v plastiko,
saj naj bi izlo¢ala kancerogene snovi. Stevilna
testiranja vod v plastenkah so do sedaj vedno
prinesla negativne rezultate na prisotnost
omenjenih snovi, tako da naj bi bila tudi

voda v plastenkah varna za uporabo. Razlika
med obema, vodovodno in pakirano, je torej
predvsem v ceni, saj lahko za liter embalirane
vode odstejemo tudi do 500-krat vec kot za liter
vode iz vodovoda.

Voda pa ima lahko blagodejen ucinek na nase
telo Se na drugacen nacin, kot Ce jo pijemo.
Uporabimo jo lahko kot kraj za rekreacijo. V
njej se lahko razgibavamo, plavamo in jo celo
uporabljamo za krepitev moci ob fizioterapijah.

Plavanje je na primer primerno za osebe vseh
starosti, saj si vsak lahko prilagodi intenzivnost
vadbe v skladu s svojimi zmoznostmi. Na

nase telo ima Stevilne pozitivne ucinke, kot

SO na primer razbremenitev kosti in sklepoy,
povecanje gibljivosti, izboljsanje imunskega
sistema, kurjenje mascob, lajsanje tezav z dihali,
izboljsanje splosne vzdrzljivosti in moci ter
sproscanje.

Da bomo lahko $e dolgo in brezskrbno uzivali
ob vodnih aktivnostih in da bomo $e naprej
lahko na vsakem koraku pili varno vodo, se
naucimo gospodarnega ravnanja z njo. Ker se
ozracje nenehno segreva, je vode vse manj,
in ¢e z njo ne bomo ravnali bolj odgovorno,

je lahko v prihodnosti celo zmanjka. Tega se
zavedajo tudi v druzbi BTC, kjer si neprestano
prizadevajo, da bi pomen vode vsi prepoznali
pravocasno ter z njo vsak dan ravnali spostljivo
in odgovorno. Preudarno ravnanje z vodo

so v druzbi BTC Ze uvedli v svoj vsakdan v

vseh poslovnih enotah, najvec vlaganj v
infrastrukturo in ukrepov za spodbujanje
odgovorne rabe pa izvajajo v BTC Cityju
Ljubljana.

Rezultati trajnostnih projektov na podrocju
odgovornega ravnanja z vodo dokazujejo, da
imajo dobro vzdrZevano vodovodno omreZje
in da zavedanje o Zivljenjskem pomenu vode
postopno narasca tudi med njihovimi delezniki.

RAZGIBAJMO SE V VODI V ATLANTISU

V Vodnem mestu Atlantis se obiskovalci lahko

wam

brezplac¢no pridruzijo vadbi v vodi vsak delovnik

ob 10.00 ter ob 19.00. Vadba se odvija v

Termalnem templju.

V vodi tecemo tako, da poskusamo ¢im visje dvigovati kolena, z rokami
pa izvajamo krozno gibanje pod vodo — naprej, nazaj ... Roke naj bodo
rahlo pokrcene, vendar ves ¢as potopljene pod vodo. Prste drzimo
skupaj in vodo odrivamo s celo dlanjo, da je gibanje otezeno. Izberemo
hitrost, ki ustreza nasi telesni pripravljenosti, in vajo izvajamo priblizno
minuto oziroma toliko ¢asa, dokler ne ¢utimo utrujenosti.

Potem stopimo v sirok razkorak in kolena dvigujemo navzven. Isto¢asno
obe roki potiskamo navzdol. Pri tej vaji okrepimo $e misice odmikalke v
nogah in zadnijici ter ramenski del in misice v nadlahteh.

VAJA ZA KREPITEV NOG

Postavimo se v rahel razkorak, stisnemo trebusne misice in dvignemo
prsni kos. Iztegnjeno desno nogo pocasi dvignemo naprej, hkrati pa roke
potisnemo nazaj. Nato s tekocim gibanjem potisnemo isto nogo nazaj in
roke naprej. Ponovimo 10- do 15-krat in zamenjamo nogo.

Isto vajo lahko ponovimo Se z dvigovanjem nog v stran in nazaj.
Pomembno je, da je telo izravnano ter da nogo potiskamo zgolj toliko,

kot dovoljuje kol¢ni sklep.

VAJA ZA TREBUSNE MISICE IN MEDENICNO DNO

Zavzamemo sedeci lebdeci polozaj. Trup je usmerjen navpicno v dno
bazena, noge in roke so iztegnjene. Z rokami pricnemo kroZiti, da
ohranimo lebdeci poloZaj na vodi. Mo¢no stisnemo spodnje trebusne
misice in pricnemo z umirjenim kroZenjem iztegnjenih nog v enoin
drugo stran. Ponovimo 10-krat v vsako stran.




MILLENIUM

VSE NAJBOLJSE,
MILLENIUM!

Pravijo, da ni vecjih pricakovanj

v zivljenju, kot so tista ob
njegovem rojstvu. Tudi ob rojstvu
Sportnega centra Millenium, ki so
ga v BTC Cityju za obiskovalce
odprli pred natanko 20 leti, so
bila pricakovanja velika in ¢eprav
so jih potrebe obiskovalcev kmalu
prerasle, je $C Millenium znal
slediti njihovim Zeljam in Se danes
ostaja prvi in najvedji Sportno-
rekreativni objekt na obmocju
BTC Cityja.

Se pred uradnim odprtjem najmodernejsega
$portnega centra v Sloveniji — to je 13.
septembra 1999 minilo v znamenju teniskega
dvoboja med Justine Henin in Katarino
Srebotnik — je tedanji predsednik uprave druzbe
BTC Joze Mermal v BTC City Vodniku zapisal,

da je SC Millenium »pravi $portni raj na zemlji,

s katerim bo druzba BTC zakorakala v novo
tisocletje« in »priloznost za prispevek k razvoju
vrhunskega Zenskega tenisa pri nas, saj ima
Slovenija vrsto obetajocih tenisacic, ki Zal doma
ne najdejo pravih moznosti za preverjanje
svojega znanja.« V naslednjih 20 letih je center
gostil Stevilne Sportne dogodke, med njimi leta
2006 slavno ekshibicijsko srecanje Svedskega
tenisaca Stefana Edberga s slovenskim kolegom

MILLENIUM

Z vami ze

TX FITNES

Kupon za enkratni

BREZPLACNI OBISK FITNESA

Veljavnost kupona do 7. septembra 2019.

Blazem Kavcicem, ki mu je sledil $e dvoboj
dvojic z Mimo Jausevec in Tino Krizan.

Danes je SC Millenium vrhunski $portni

center, ki obiskovalcem nudi najsodobnejso
tenisko dvorano s tepihom in granulatom,

pet teniskih igris¢ z vrhunsko razsvetljavo ter
fitnes s sodobno opremo Precor, ki s ponudbo
sledi trendom v fitnes industriji. V fitnesu
potekajo vodene vadbe, individualni treningi
rekreativcev, kondicijske priprave mladih
$portnikov, menedzer program, vadbe za
starejSe, osebno trenerstvo, rehabilitacije po
poskodbah in operacijah ter jutranja vadba
Aktivno jutro. Strokovno usposobljeni trenerji
pa so obiskovalcem dnevno na voljo za pomoc
in nasvete, izdelavo programov ter osebno
trenerstvo. SC Millenium danes povezuje 1.100
aktivnih ¢lanov, dnevno pa ga obisc¢e 350
obiskovalcev.

Za sprostitev je v SC Millenium na voljo 3est
savn, moznost najema VIP savne, zunanji
bazen in razlicne terapije, dodatno ponudbo
pa sooblikujejo tudi teniska trgovina S Sport,
masazni in kozmeti¢ni salon Center terapij, bar
Millenium ter plesna sola Katarine Venturini
Plesna zvezda. V SC Millenium vsako leto
pripravijo $e Stevilne odmevne dogodke. Med
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njimi je 24-urno dobrodelno kolesarjenje z
ultramaratoncem Markom Balohom, ki je letos
potekalo Ze Stirinajsti¢, Novinarsko prvenstvo

in Drzavno veteransko prvenstvo v tenisu ter
razlicni VIP turnirji. Center je tudi prizorisce
turnirja za najmlajse Igrajmo tenis! in organizator
tradicionalnega teniskega Turnirja legend,

na katerem se pomerijo vrhunski slovenski
Sportniki in Sportne legende. Odmeven projekt
je bil tudi Millenium izziv, ki je bil izveden trikrat
v obdobju med 2015 in 2017 in na katerem

so tudi znani Slovenci topili kilograme ter
preoblikovali svoja telesa.

Dogajanje v SC Millenium je danes torej pestro,
moznosti za rekreacijo veliko in ¢e vas niso
prepricali v prvih dveh desetletjih, je morda cas,
da se jim pridruzite Ze jutri.

TENISKA SEZONA

Bliza se nova zimska teniska sezona. Na voljo
je Se nekaj prostih terminov. Zagotovite si svoj
termin in poskrbite za redno tedensko aktivnost
in druzenje skozi celotno zimsko sezono.

Za vec informacij poklic¢ite 01/585 15 00.
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VRHUNEC KOLESARSKE SEZONE

Marko Baloh znova rekorder

Slovenski ultramaratonski kolesar Marko Baloh je
znova prekosil samega sebe, saj je na svoji deseti Dirki
preko Amerike (RAAM), na kateri je doslej dosegel

7e drugo in kar trikrat tretje mesto, tokrat v absolutni
konkurenci znova osvojil odlicno 2. mesto, v kategoriji
nad 50 let pa zmagal z velikim naskokom in dosegel
tudi svetovni rekord dirke v svoji kategoriji. Traso,
dolgo 4.940 km, ki povezuje zahodno in vzhodno
obalo ZDA, je Baloh, ki za prihodnje leto napoveduje
Se zahtevnejsi podvig, v drugi polovici junija
prekolesaril v 9 dnevih, 16 urah in 57 minutah.

NA DVEH KOLESIH

Znova odli¢ne kolesarke BTC City Ljubljana

V poletnem casu je sezona kolesarskih dirk na
vrhuncu. V zacetku julija so se kolesarke ekipe
BTC City Ljubljana v Italiji borile na 10-dnevni
dirki Giro Rosa, ki velja za eno najprestiznejsih
dirk v koledarju UCI. Na otvoritvenem
ekipnem kronometru so dosegle 12. mesto,
sledile pa so vse tezje in teZje gorske etape,

ki so jih med prvo tretjino nastopajocih
zaklju¢evale Hanna Nilsson, Ursa Pintar, Urska
Zigart in Eugenia Bujak, v skupni razvrstitvi pa
je na koncu najvisje, na 34. mesto, prikolesarila
Hanna Nilsson. Konec julija so se Ze petic
udelezile Zenske razlicice francoskega Toura,
dirke La Course by le Tour de France, na kateri

BTY et |
S0 =

sta se v dvajseterico uvrstili Eugenia Bujak

s 16. mestom in UrSa Pintar z 20. mestom.
Zacetek avgusta so okronale z uspehom
Anastasiie Chursine, ki si je ob povratku po
poskodbi uspela izboriti iziemno 4. mesto
na dirki Donostia San Sebastian Klasikoa v
Spaniji. Le teden kasneje je Eugenia Bujak na
dirki Women's Tour of Scotland WWT prav
tako dosegla 4. mesto, uspeh pa je dopolnila
$e Hanna Nilsson s 7. mestom. Na WorldTour
dirki Vargdrda pa so dekleta sredi avgusta
ponovila uspeh 12. mesta na ekipnem
kronometru. Do konca oktobra jih ¢aka Se
sedem kolesarskih preizkusen;.

ROV YN

SLOVENIJA




Druzbeno odgovorno ravnanje je sestavni del filozofije druzbe BTC

in se ne odraza le v odnosu do zaposlenih, poslovnih partnerjev ali
obiskovalcev, temvec posega v vse pore druzbe oz. lokalne skupnosti.
Tudi na podrocje Sporta, na katerem sSportniki ob podpori druzbe BTC
Ze vrsto let dosegajo zavidljive rezultate - tudi to poletje.

Nagrada za zivljenjsko delo predsedniku upravnega odbora druzbe BTC Jozetu Mermalu

Na izboru »Evropski najmenadzer & najkompanijas, ki od leta 1995 poteka za obmocje Jugovzhodne in Srednje
Evrope z namenom nagrajevanja uspesnih posameznikov in primerov dobre prakse, povezovanja v regiji ter
spodbujanja ¢ezmejnega razvoja poslovanja in ki je v zaCetku junija potekal v Sarajevu, je nagrado za Zivljenjsko
delo Ze drugic prejel predsednik upravnega odbora druzbe BTC JoZe Mermal. Nagrada je priznanje za njegove
vrhunske menedzerske dosezke.

Podpis Zaveze k spostovanju clovekovih pravic pri poslovanju

Druzba BTC je konec maja na
Slovenskem forumu o odgovornem
poslovnem ravnanju in ¢lovekovih
pravicah v gospodarstvu skupaj s
Se devetimi slovenskimi podjetji
podpisala Zavezo k spostovanju
¢lovekovih pravic pri poslovanju.
S podpisom zaveze so se podjetja
zavezala k spostovanju ¢lovekovih
pravic v celotnem poslovnem
procesu ter k izogibanju in
preprecevanju moznih negativnih
vplivov na ¢lovekove pravice.

TEA BELAK
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Zlata Teja Belak

Zlato je osvojila $e ena »varovanka« druzbe BTC,
telovadka Teja Belak, ki je na drugih Evropskih
igrah v beloruskem Minsku konec junija dosegla
uspeh kariere in osvojila medaljo v paradni
disciplini — preskoku. Ob iziemnem Sportnem
dosezku so tekmovalki v BTC Cityju pripravili
priloznostni sprejem, na katerem ji je glavni izvrsni
direktor v druzbi BTC mag. Damjan Kralj izrocil
denarno nagrado. Mlado tekmovalko Ze jeseni
Cakajo novi izzivi, namrec svetovno prvenstvo, na
katerem bo lovila tudi normo za olimpijske igre
prihodnje leto v Tokiu.

Zlata tudi Tina Trstenjak

Konec julija je v Zagrebu v sklopu tekem svetovnega
pokala potekala Velika nagrada Zagreba, na kateri je v
kategoriji do 63 kilogramov nastopila in tudi zmagala
Celjanka Tina Trstenjak, judoistka, ki jo podpira druzba
BTC. Do finala se je prebila z zmago nad Nizozemko
Sanne Vermeer, za najvisjo stopnicko je premagala
drugo nosilko turnirja, Japonko Nami Nabekura,

in tako potrdila odli¢no formo pred svetovnim
prvenstvom v Tokiu na Japonskem konec avgusta.

Podpora akciji #podarizvezek

DruZba BTC je v okviru poletnega dobrodelnega
projekta #podarizvezek ze tretje leto zapored
omogocila zbiranje novih solskih potrebscin za
pomurske otroke iz socialno ogrozenih druzin.
Pobudnika akcije, v okviru katere so ljudje
dobre volje na Info tocki v Dvorani A do konca
avgusta zbirali zvezke, torbe in ostale Solske
potrebscine, sta bila Zavod za pomoc dijakom
ranljivih socialnih skupin in Dobrodelno drustvo
Pomagajmo odprtih src, koordinator pa Lokalna
razvojna fundacija za Pomurje.
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Dve odli¢ji za Sama Jeranka

S svetovnega prvenstva v globinskem potapljanju, ki
je sredi avgusta potekalo na otoku Roatan v Karibskem
morju, se je najboljsi slovenski globinski potapljac
Samo Jeranko, ki ga podpira druzba BTC, vrnil z dvema
odli¢jema: z bronastim v disciplini z monoplavutjo in s
srebrnim v prostem potopu brez plavutk z viecenjem
ob vrvi (naslov svetovnega podprvaka deli z Rusom
Andrejem Matveenkom), ob tem pa je zasedel Se
odli¢no Cetrto mesto v disciplini brez plavutk in brez
vlecenja ob vrvi. Skupaj s svetovno prvakinjo Alenko
Artnik, ki je na Roatanu postavila nov svetovni rekord,
22! sta tako odli¢no zastopala slovenske barve.

Marko Baloh otrokom predal kolesa

Slovenski ultramaratonski kolesar Marko Baloh je s predajo 12 koles in ¢elad otrokom, ki v organizaciji

in izvedbi ZPM Ljubljana Moste - Polje pocitnikujejo v pocitniskem domu Vila Sumica v Kranjski Gori, v
zacetku junija sklenil dobrodelno akcijo, ki je v okviru 24-urnega dobrodelnega kolesarjenja potekala ze
konec januarja v Sportnem centru Millenium. Obiskovalci in podporniki so takrat s skupnimi moc¢mi zbrali
sredstva v visini 712 evrov, sredstva za nakup dodatnih 5 koles in ¢elad pa je prispevala druzba BTC.

ABC Hub med zmagovalci

Spletna platforma coworker.com je tudi
letos razpisala natecaj za nagrado Coworker
Members'Choice Awards, ki jo po kriteriju YU
odzivnosti uporabnikov platforme podeljuje
za odli¢nost so-delovnih prostorov. Med
letodnjimi zmagovalci so bili tudi trije slovenski
predstavniki, med njimi tudi ABC Hub s
sedeZem v BTC Cityju v Ljubljani, ki na ve¢ kot
2000 kvadratnih metrih povrsin nudi vse, kar
mlado podjetje potrebuje za uspesen zacetek,
in predstavlja inovativno ve¢namensko
sredisce, kjer start-up podjetja razvijajo svoje
izdelke, se povezujejo in izobrazujejo.

COWORKER MEMBERS"
CHOICE AWARDS WINNER! 1-'

Druzba BTC ponovno Platinasti donator

Ob 25. obletnici
Slovenske znanstvene
fundacije je druzba BTC
prejela Zahvalno listino
in priznanje Platinasti
donator za podporo

USTANOVA
SLOVERSKA ZNANSTVENA FUNEACLIA

#gogitalk

V okviru projekta SporTech Stars, ki se mu kot
partnerica pridruzuje tudi druzba BTC, je sredi
junija v Kristalni palaci potekal prvi Sportno- PRATN aktivnosti ustanove v
poslovni dogodek #gogitalk, na katerem je kot BTC, D, letu 2018. Slovenska
ambasador projekta sodeloval slovenski NBA B znanstvena fundacija
zvezdnik Goran Dragi¢, kot gost pa profesor e e K e namrec vsako leto svojim
s Stanfordske univerze dr. Jure Leskovec.

AT b FRIVILEGINL D AL L AR

donatorjem podeljuje

Izpostavila sta pomen povezave tehnologije in
$porta, organizatorji pa so razglasilizmagovalno
zagonsko podjetje oz. poslovno idejo,
povezano s $portom. Prvo nagrado so prejeli
ustvarjalci platforme PhysicAl, ki so zzmago
dobili priloznost, da ob podpori ambasadorja
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Castne listine Platinasti,
Zlati, Srebrni in Bronasti
donator in tako skrbi za
Promocijo znanosti ter
m_i za donacije v znanstvene
namene Vv Sloveniji.

svojo resitev predstavijo tudi globalno.
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V vsakem malcku se skriva velika osebnost. Osebnost,
ki le ¢aka na pravo priloZznost, da se pokaze v vsej svoji
veli¢ini. Prav zato v BTC Cityju poleg najsirse ponudbe
Solskih potrebscin in opreme za obsolske dejavnosti
najdete tudi vrsto dejavnosti, s katerimi lahko svojim
mladim talentom ponudite vse, kar v novem Solskem
letu potrebujejo za uspeh na vseh podrogjih.

Vodno mesto Atlantis
Malcki in otroci do 15. leta starosti se lahko
vpisejo v celoletno plavalno $olo ali pa znanje
plavanja usvajajo le krajse obdobje. Tecaji se
izvajajo v majhnih skupinah — glede na starost
in znanje plavanja — ali individualno, vsem pa je
skupno to, da uc¢enje poteka skozi igro, zabavo.
Otroci s pustolovsko Zilico lahko pogledajo tudi
pod vodo in se udeleZijo potapljaskih tecajev,
prilagojenih njihovi starosti: mlajsi se lahko
preizkusijo na razlicnih delavnicah, starejsi pa se
Ze spoznajo z osnovami potapljanja.
www.atlantis-vodnomesto.si

Sportni center Millenium

Bodocim teniskim upom v SC Millenium
omogocajo najem petih sodobno opremljenih
teniskih igris¢, hkrati pa nudijo individualne
ure u¢enja tenisa s trenerjem. Na isti lokaciji
bodo kratkohla¢niki nasli 3e fitnes, kjer lahko
izvajajo tudi kondicijske priprave, prav tako

pa lahko najamejo njihovega trenerja ter

poiscejo trgovino S Sport, specializirano za

tenisko opremo. Za nadobudne tenisace je v SC

Millenium torej dobro poskrbljeno.
www.millenium-btc si

Nogometna hisa zabave
Kako otrokom priblizati nogomet in pomen Sporta
za zdrav Zivljenjski slog? Z zabavnimi vsebinami
in novimi tehnologijami, sevedal Vse to zdruZuje
NHZ, v kateri otroci s pomocjo naprednih AR
tehnologij spoznavajo razvoj nogometa doma in
v svetu, v Sobi slavnih pa spoznajo ambasadorje
slovenskega nogometa. Preizkusijo se lahko se v
vrsti zabavnih nogometnih iger, za najmlajse pa
imajo tudi nogometno igralnico.
www.nogometnahisa.si

Plesna zvezda

Ples razvija otrokov obcutek za disciplino in
obvladovanje lastnega telesa, krepi gibalne
sposobnosti, krepi dobre reflekse, obvladovanje
ritma in prostora ter razvija celovite otrokove
psihomotori¢ne sposobnosti in spretnosti, zato v

Plesni zvezdi v celoletne plesne tecaje vpisujejo

otroke Ze od 5. leta dalje. V skupinah, prilagojenih

starosti otrok, se najmlajsi s plesom spoznajo

skozi plesno-gibalne igrice, skupine starejsih otrok

pa z razli¢nimi plesnimi slogi, plesom v paruin s

skupinskimi plesi na domace in tuje uspesnice.
www.plesnazvezda.si

Lingula
Tuji jeziki odpirajo marsikatera vrata, zato
je njihovo ucenje nalozba, ki se zagotovo
obrestuje. V jezikovni 3oli Lingula otroci u¢enje
tujega jezika povezejo s prijetnimi obcutki,
zato se ucijo raje in hitreje, pristop ucenja pa je
prilagojen starostnim skupinam; mlajsi se ucijo
prek igre, pogovora in interaktivnih vsebin,
starejsi pa v majhnih skupinah, poudarek je na
pogovory, v katerem se uporabljajo na novo
naucene strukture. Ce obcasno zaskriplje,
ponujajo tudi instrukcije.

www.lingula.si



Digital School BTC City

Programiranje je abeceda prihodnosti, zato

Digital School izvaja tecaje programiranja

za otroke in mladostnike od 7. do 16. leta. Z

znanjem in nac¢inom dela, ki ga uporabljajo na

tecajih, spodbujajo ucence k neodvisnosti pri

reSevanju problemov, suverenosti pri uporabi

katerega koli programskega jezika in jih s tem

usposabljajo za vedno bolj iskane kadre na

trgu dela. Otroci lahko izbirajo med osnovnim,

intenzivnim in mobilnim (izdelava mobilnih

aplikacij) tecajem ali izberejo le individualne ure.
www.digitalschool.si

Brainobrain

Brainobrain je svetovno znana in preizkusena
metoda, ki s spodbujanjem enakomernega
razvoja in hkratne uporabe leve in desne polovice
mozganov otrok pomaga »brusiti« tako njihove
mozganske sposobnosti kot tudi Zivljenjske
spretnosti. Enostavna, zabavna in otrokom
privlatna metoda temelji na mentalni aritmetiki

s pomocjo abakusa (mehansko racunalo s

kroglicami), z razvijanjem desne mozganske

polovice pa pri otrocih krepi koncentracijo,

spomin, empatijo in iskanje kreativnih resitev.
www.brainobrain.si

Minicity

Minicity, pravo malo delujo¢e mesto z ulicami,
hiskami in infrastrukturo, ki je potrebna za
delovanje pravega mesta, je ve¢ kot igralnica,

saj v skupno 40 igralnih enotah skozi metodo
didakti¢ne igre Solarjem do 12. leta ponuja ucenje
realnih Zivljenjskih ves¢in; otroci se lahko urijo v
vec kot 50 poklicih in preizkusajo v 100 aktivnostih
iz sveta odraslih. Za otroke skrbi ekipa izurjenih
animatorjev, aktivnosti pa so zasnovane v tesnem
sodelovanju z ekipo psihologov in pedagogov.
WWW.MINICIty.Si

V primeru, da se va$ malcek ne bo ogrel za
nobeno od opisanih dejavnosti, boste v BTC Cityju
Ljubljana nasli $e druge priloznosti za njegovo
prezivljanje prostega ¢asa; lahko se preizkusi v
mini golfu z devetimi jamicami pred Vodnim
mestom Atlantis, v voznji z gokarti v Karting centru
BTC ali pa z njim obis¢ete Slovenski olimpijski
izobrazevalni center in si ogledate razstavo s
Sportnimi in olimpijskimi vsebinami.

V BTC Cityju Ljubljana boste nasli tudi potrebno
opremo, pripomocke in oblacila za vse
prostocasne dejavnosti in Sportne aktivnosti
vasega otroka, prav tako pa vam uredijo tudi
zavarovanje vasega malcka.



POTEPANJA

Slavni Lord Byron je €rno goro opisal kot »najbolj veli¢astno sreéanje
motrja in zemlje na planetu«. 300 km jadranske obale, 70 km plaz, 48
vrhov nad dva tiso¢ metrov ter pet nacionalnih parkov s stevilnimi
jezeri ter drugimi naravnimi znamenitostmi, izjemne naravne, kulturne
in zgodovinske znamenitosti, mediteransko podnebje, bogata in
pristna kulinarika, to so atributi €rne gore. Mirna in romantiéna

stara mesta, pozivljajo¢ vonj po morju in toplina ribiskih vasic, lepe
pesScene plaze in hribovite gorske pokrajine v zaledju kar vabijo, da jih
obiSs¢emo in raziskujemo.

Bar in Ulcinj sta mesti, ki do nedavnega
nista bili na seznamu najbolj priljubljenih
turisti¢nih destinacij in sta v primerjavi z
znamenito Budvo in Svetim Stefanom beleZili
manjsi obisk, kar pa se je v zadnjih dveh,
treh letih moc¢no spremenilo. FIJET Srbija
je v sodelovanju turisti¢nih skupnosti Bara,
Ulcinja, Virpazarja in Ade Bojane pripravil
Studijsko potovanje od Bara do Ulcinja z
ogledom najvecjega jezera na Balkanu in
nacionalnega parka Skadarsko jezero.

BAR

Je najvecje obmorsko mesto v Crni gori,
nekdaj poznano kot najvecje tovorno
pristanis¢e na Jadranu. Danes je slika
popolnoma drugacna. Bar postaja zazelena
pocitniska destinacija in cilj mnogih
potnikov, ki vedno pogosteje prihajajo v Bar
z velikimi potniskimi ladjami, letos jih bo tam
pristalo kar 12.

raziskuj. m

Staro mesto Bar se ponasa s srednjevesko
trdnjavo, kjer so 3e vidni deli obzidja in rimski
akvadukt ter razlicne cerkve in moseje,
znamenita pa je tudi palaca kralja Nikolaja.
Nedale¢ od mesta se nahaja vec kot 2400 let
stara oljka, ki je ena izmed treh najstarejsih v
Evropi. Legenda pravi, da je treba oljko, ki se
vedno obrodi vsako leto in je simbol miru,
obkroZiti trikrat, prvi¢ za sreco, drugic za zdravje
in tretji¢ za denar.

SKADARSKO JEZERO

Je ¢udovito jezero s kar 50 otoki in 168 km
obale med Albanijo in Crno goro, dve tretjini

je ¢rnogorskega, tretjina pa albanskega. Na
Skadarsko jezero prihajajo ve¢inoma ljubitelji
narave, saj je narava tam tako spokojna, da se
¢lovek v hipu sprosti in pozabi na vsakdanje
skrbi. Plovba po jezeru je dih jemajoca, medtem
ko ladjica reZe gladino, se odpirajo ¢udoviti
pogledi na lokvanje in drugo jezersko rastlinje,
jezero pa preletavajo pelikani in druge vodne
ptice. Vecina obiskovalcev Skadarskega jezera se
vkrca v Virpazarju, ki se spomladi zaradi visokega
nivoja vode pretvori v otok, ki ga trije kamniti
mostovi povezujejo s celino. Vas se nahaja v
osrednjem delu Crmnice, rodovitne regije s
podnebjem, ki je ugodno za gojenje trte, oljk

in vsega drugega sadja in zelenjave. Virpazar

je tudi izhodisc¢e za vecino izletov z ladjico po
Skadarskem jezeru, ki postaja mocno turisticno
sredis¢e. Za razvoj turizma na obmodju jezera
je znatna sredstva prispevala Evropska unija in
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organizacija za razvoj GTC ter avstrijska vlada

z mestom Skadar, po katerem je jezero tudi
dobilo ime. Kljub temu (malo v 3ali), da e vedno
obstaja vecna dilema, kako lahko vode iz jezera
odtekajo v morje, ¢eprav je gladina niZja od
morske, se popotniku ob obisku vedno znova
poraja povsem drugo vprasanje — kje in kako
zaceti obisk? Jezero namre¢ ponuja nesteto sledi
preteklosti in vec¢stoletne dedisc¢ine, ¢cudovit

in raznolik naravni svet s svojo iziemno floro in
favno in je eno od najpomembnejsih habitatov
mocvirnih ptic v Evropi.

ULCINJ

Ulcinj je mesto razli¢nih kultur, poleg plaz ga
obkroZajo tudi vec tisoc let stari olj¢ni nasadi,
ki se vijejo po dolinah in strmih pobodjih.
Eden taksnih je olj¢ni nasad druZine Sadiku

v znamenitem zalivu Valdanos, nedale¢ od
Ulcinja. Je del najvecjega olj¢nega nasada v tej
regiji in ima kar 85.000 oljk. Najstarejse drevo,

ki ima obliko baletne plesalke, imenujejo ga
»Plesacica, steje spostovanja vrednih 1006 let.
Druzina Sadiku ima dolgo tradicijo pridelovanja
oljk, ki sega 7e stoletja nazaj. Pridelujejo
visokokakovostno olj¢no olje malce pekocega
okusa ter izdelujejo tudi ro¢no izdelane
predmete iz olj¢nega lesa, kot so deske, mize,
ogrlice, rocaji in okraski.

Najvecja dragocenost ulcinjske riviere je
najdaljsa, kar 13 km dolga pescena plaza, ki so
jo poimenovali Velika plaZa. Prijazni gostitelji

iz turisti¢ne skupnosti Ulcinj so novinarjem
ponosno pokazali najlepse turisticne tocke na
obali. Obiskali so Tampico Beach in Kabanjo.
Domacini so tam uredili restavracije, izposojajo
pa tudi lezalnike in sen¢nike. Obiskovalec dobi
obcutek, kot da se nahaja na Azurni obali v St.
Tropezu ali Cannesu.

Zvecer se splaca oditi pes v Stari Ulcinj, se
povzpeti na trdnjavo v Starem gradu ... Zame je
to eno najlepsih starodavnih obalnih mest. Pod
njim se vijejo zavite mestne uli¢ice, po katerih se
domacini z avtomobili in motorji po enosmernih
ulicah vozijo kar v obratno smer. Tudi novinarji
so doZiveli adrenalinsko vozZnjo po enosmerni,
najbolj prometni ulici, k sreci brez trka. Ampak,
Ce imas$ spremstvo lokalnega veljaka, je vse
dovoljeno! Na desetine lokalov in trgovinic

ozivi vsak vecer, zabave Zeljni obiskovalci pa
lahko »Zurajo« pozno v no¢, ko mestno sredisce
zaprejo za promet. Mi smo prenocili v hotelu
Dajti, katerega lastniki so Albanci, tudi sicer pa je
75 % Ulcinja albansko govorecega. Doziveli smo
zanimivo izkusnjo prijaznega gostitelja, mladega
lastnika, njegove sestre in drugih druzinskih
¢lanov, ki so nam pripravili odli¢en zajtrk z

domacimi ustipci, pitami in drugimi balkanskimi
specialitetami. Da je v hotelu dovoljeno kaditi,
pa je za ta del sveta $e normalno. Da oddajajo
sobe s klimo, ki v vrocih noceh ne deluje, je za
lastnike hotela tudi ¢isto obicajno.

CUDO NARAVE - ADA BOJANA

Ada je otok trikotne oblike, najbolj znan
turisti¢ni dragulj Crne gore, na dveh straneh
obdan z reko Bojano in na tretji z morjem.

Vse skupaj je naravni rezervat s ¢cudovitimi
pescenimi plazami. Bojana je edina reka na
svetu, ki tece tako navzdol kot navzgor in izvira
iz Skadarskega jezera. Najbolj presenetljivo pa
je, da se re¢no dno Ade nahaja pod morsko
gladino. Glede na koli¢ino vode, ki jo vnese v
morje, je tretja reka v Sredozemlju poleg Nila in
Pada.

Splaca se vkrcati na ladjo in obpluti otok. Prvi
del plovbe poteka po reki, katere obrezje je
posejano s Stevilnimi pocitniskimi in ribiskimi
hisicami, ki se jih da tudi najeti. Nekatere re¢ne
hisice imajo na obali ogromne mreze, ki jih
potopijo v reko, in kmalu se tja brez kakrinega
koli napora ujamejo ribe. Po ¢rnogorsko, bi rekli!
Ladja vpluje tudi v albanske teritorialne vode,
potem pa se zopet vrne v ¢rnogorske. Odgovorni
za turizem so za obiskovalce poleg polezavanja
na plazah in kopanja v ¢istem morju pripravili
vrsto zanimivih aktivnosti, od »kajtanjas, jahanja
na Adi, potapljanja in podvodnega ribolova ter
opazovanja ptic do obiska odli¢nih restavracij in
pokusine znanega ¢rnogorskega vina v Stevilnih
vinskih kleteh. Skratka, ¢e je $e niste obiskali, je
to idealna priloznost za ogled te posebne, malce
divje, a prekrasne dezele.

Maja Oven




DRUZABNO

POLETJE V BTC CITYJU LJUBLJANA

BTC CITY
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20 let SC Millenium: 1 Slastna rojstnodnevna torta 2 Katarina
Venturini, vodja plesne 3ole Plesna zvezda 3 Aktivnosti za
najmlajse $portne navdusence Maraton Franja BTC City:

. 4 Neumorni kolesarji 5 Spodbuda maskot na preizkusnji za

najmlajse 6 Joze Mermal, predsednik upravnega odbora druzbe
BTC in Zoran Jankovi¢, zupan MOL Pocitnice v Nogometni
hisi zabave: 7 Mladi ljubitelji nogometa Dobrodelni turnir
ZATO! Igram kosarko: 8 Zmagovalna ekipa Kobal transporti
Sejem Zar M@jster na Trznici BTC City: 9 Okusanje domatih
dobrot Demo dan ABC pospesevalnika: 10 Najboljsi
startupi 8.in 9. generacije Otvoritev novih prostorov AAMI
Corporation: 11 Slavnostni prerez traku Podelitev nagrade
kajakasu Nejcu Znidaréi¢u: 12 Nejc Znidarcic, evropski
prvak v sprintu na divjih vodah in mag. Damjan Kralj, glavni
izvréni direktor druzbe BTC Festival sobivanja: 13 Zabava

na zaklju¢nem dogodku Zakljuéna prireditev Seat Sanjski
avto: 14 Sre¢ni dobitnik sanjskega avtomobila




Piknik kino Atlantis: 1 Ogled druzinske pustolovicine
Raziskovalka Dora 2 Krajsanje ¢asa ob namiznem
nogometu 3 Zabavne aktivnosti na prizoris¢u Piknik

kina 4 Brez pokovke ni kina 5 Atraktivna Sportna vozila
avtomobilskih entuziastov 6 Prikaz netenja ognja brez
vzigalic in vzigalnikov 7 Klemen Bunderla, radijski voditelj

LUKA DONCIC UZIVA V KRISTALNI PALACI

BTC City ni samo mesto malih in velikih nakupoy,
ni samo mesto kulinarike, Sporta, kulture in zabave,
je tudi sticis¢e znanih in bolj znanih osebnosti z
vsega sveta. Pred dnevi smo v elitni restavraciji
DiVino, ki domuje v Kristalni palaci, zasledili
kosarkarja Luko Doncica, ki trenutno igra v ligi NBA
v Zdruzenih drzavah in je eden izmed najboljsih in
najbolj iskanih igralcev pod kosi na svetu. V krajsem
pogovoru nam je zaupal, da se — kolikor mu
dopusca ¢as — zelo rad vraca v Ljubljano, kjer ima 3e
veliko prijateljev. Rad prihaja tudi v BTC City, kjer je
vselej zelo zivahno in veselo in kjer s prijatelji preZivi
marsikatero prijetno urico. »Tako prijetne lokalcke,
kot so tukaj, v Ameriki tezko najdes!«




Izplacilo

Kjer vi vidite [
zloscena tla, Sisiiera
otroci vidijo 10 %

popust

drsalisce. e

20 %
Zava TthE' ji h Pri popust 4
za veliko

odkrivanju sveta. druzino

T

Nezgodno ravaravanfe

e Pazi name g =

Ugodnosti lahko izkoristite v £asu trajanga prodaje Nezpodnega zavartivanja Pazi name, kfpoteka od j.E.‘lﬂ:l_.’B.dﬁll__iﬁ. 2019 20 % popust 23 veliko drufino se prizna ob hkeatni sklenitvi vsaj 3 Nezgodnih
ravarovanj Pazi name prek spleta, pri zavarovalnem rastopniku or. n#lasin prodajnih mestih, Ve na trighiisi

triglav



