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‘. TelekomSlovenije

DELITE VESELJ
> PAKETI MOBITEL
ENOSTAVNI

Veselje mnozimo, ko ga delimao. S paketi Mobitel
Enostavni ga lahko delite v vrhunskem omrezju
ze za 999€* na mesec in enote za klice, sporocila
SMS/MMS in prenos podatkov porabite povsem
po svoje. Izberite tudi nov maobitel z moznaostjo
placila na obraoke.

kom Slovenije, d.d., 1000 Ljubljana

PAKETI MOBITEL

ENOSTAVNI  ENOSTAVNI

100 300

Minute v vsa
SLO omrezja

Spaetle. 100 enot 300 enot

Prenos Y
podatkov MESECNA

. NAROCNINA
Mesecna * * )
narocnina 990 € Bg[] € ZANAROCNIKE

990 €* STORITEV SiOL

LG Optimus
L4 1l

sS4t

ali85 €™

24x

Veselje mnozimo, ko ga delimo.
www.telekom.si

*Naro¢nisko razmerje s paketoma Enostavni 100 ali Enostavni 300 sklene novi ali obstojeci naro¢nik storitev Mobitel, ki je zasebni uporabnik. Paket Enostavni 100 vkljuuje 100 enot storitev za ceno 9,90 EUR mesecno, paket Enostavni 300 pa 300 enot storitev za ceno
13,90 EUR mesecno. Znizana mesecna naro¢nina narocniskega paketa Enostavni 300 za 9,90 EUR namesto 13,90 EUR velja, ¢e je narocnik navedenega paketa istocasno tudi nov ali obstoje¢ narocénik storitev SiOL in ima narocen skupni racun. V primeru prekinitve
storitve SiOL in/ali skupnega racuna se naro¢niku zarauna polna mesecna naro¢nina 13,90 EUR. Narocniki lahko vklju¢ene enote storitev porabijo za pogovore v vsa slovenska omrezja v skladu z obi¢ajno uporabo storitve, posilianje SMS-/MMS-ov in paketni prenos
podatkov. Ena enota storitve je enaka eni minuti pogovora v vsa slovenska omrezja ali enemu poslanemu SMS-/MMS-u ali enemu MB prenesenih podatkov. Koli¢ine veljajo za storitve, opravljene v mobilnem omrezju Telekoma Slovenije v okviru enega obracunskega
obdobja. Neporabljene koli¢ine se ne prenasajo v naslednje obraunsko obdobje. S sklenitvijo novega naro¢niSkega razmerja se naro¢niku zaracuna prikljuéna taksa v visini 12,07 EUR, v primeru spremembe obstojeGega naro¢niskega paketa za storitve Mobitel v
navedena paketa pa se zaracuna enkratni znesek v visini 20 EUR. Pogovori v vsa slovenska omrezja so namenjeni obic¢ajni uporabi storitve. Uporaba storitve, ki bi kakorkoli Skodovala omrezju Telekoma Slovenije, ni dovoljena. Med krsitve sodijo namerna preobremenitev
omrezja, onemogocanje normalne uporabe omrezja drugim uporabnikom, uporaba storitve v komercialne namene, preprodaja storitve tretjim osebam, uporaba storitve s sistemi za samodejno klicanje brez ¢lovekovega posredovanja ipd. V primeru, da Telekom Slovenije
oceni, da je naro¢nikova uporaba storitve v nasprotju s temi pogoji, si pridrzuje pravico naro¢nika opozoriti in/ali mu onemogogiti uporabo storitve.

**Akcijska ponudba za paket Enostavni 100 ali Enostavni 300 velja ob sklenitvi oz. podalj$anju naro¢niSkega razmerja za storitve Mobitel za obdobje vezave 24 mesecev. Placilo kupnine je v 24 enakih zaporednih mesecnih obrokih v zneskih 3,54 EUR (skupaj 85 EUR)
za LG Optimus L4 Il na podlagi racuna za storitve Telekoma Slovenije. Velja za vse, ki nimajo veljavnega Aneksa in izpolnjujejo ostale pogoje akcijskega nakupa naprav. Koli¢ina mobitelov je omejena. Slike so simboliéne. Cene so v EUR z DDV. Ve¢ informacij o prodajni
ponudbi, obracunskem intervalu, omejitvah vklopa storitev, ceniku drugih storitev ter o moZnosti vezave za 12 mesecey, je na voljo na www.telekom.si, 041 700 700 ali 080 8000, ali v Telekomovih Centrih.
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Zeleno sric City Vodnik je tiskan na ekoloskem papirju.

www Dtc-city.com

UVODNIK

POMLAD V MESTU

Ni ve¢ pomembno, kdo v nasi druZini se je prvi razveselil toplega aprilskega sonca
in dni, ki so me navdali z upanjem, da se znova vra¢a pomlad, pomembneje je, da
sta prve tople Zarke sonca znala izkoristiti le nas Skili, ki se je iz varnega in toplega
zavetja fotelja preselil na zunanjo okensko polico kuhinje, med loncke s pravkar
vzklilimi semeni bazilike, in nas najmlajsi druZzinski ¢lan, ki je to pomlad postal Ze
pravi fanti¢, odlocen, da si na mojem Ze tako (pre)majhnem vrtu izbori svojo gred-
ico, saj bo tam - pa Ceprav se mu Ze ob misli, da bi moral pri kosilu pojesti tudi
nekaj zelenjave, skremZi obraz - obdeloval svojo zemljo. Seveda sem kot babica
zarela od ponosa in sreCe, da si je kratkohlacnik omislil »njivo« prav na mojem
vrtu, zato sem se odlocila, da v soboto, ko bomo prekopali vrt in na njem posadili
tri fizole in dva graha, ki ju je mali vrtickar ze vzkaljena prinesel iz vrtca, pripravim
druzinski piknik.

A tisto soboto je lilo kakor iz $kafa in tudi ohladilo se je. Skili je znova poiskal svoj
prostor na fotelju, druzinski piknik sem odpovedala, lopato, grablje in ostale vrtne
pripomocke odnesla nazaj v garazo in bodocega vrtickarja, ki po dobri uri dezja in
novi racunalniski igrici ni pretirano obZaloval ponesreCenega vrtno-udarniskega
popoldneva, preoblekla, posadila v avto in ga odpeljala v smoje« mesto. In ko sva
tja, na drugi konec Ljubljane, prisla, je Ze nehalo deZevati, za nekaj trenutkov je
celo posijalo sonce, in nas kratkohlacnik je, ko sem mu obljubila kremno rezino v
Dulcis Caffeju in obisk igralnice Otroskega centra Beti in Cej, kaj hitro pozabil na
domaco gredico in mi na poti mimo prenovljene Trznice omenil, da lahko tiste tri
Ze nekoliko nagnite fizole iz vrtca vrzem tudi v smeti. Vem, morala bi reCi nekaj
vzgojnih besed o vztrajnosti, a sem si premislila, saj sem znova pridobljeno zelen-
javno gredico v mislih Ze preurejala v licno gredico z rozami.

Otrokom nekaterih reci ne smemo zameriti. Znajo nam polep$ati dneve, zato je
prav, da jih tudi mi polepSamo njim. Morda prav z vrtno zabavo ali piknikom s
prijatelji? Otrokom smo tokrat namenili osrednje strani Vodnika, na katerih boste
nasli nekaj simpaticnih predlogov za zabavo na prostem ter za igraCe in rekvizite,
ki so pri igri na domacem vrtu ali v naravi nepogresljivi. Preizkusili smo nekaj
enostavnih, a slastnih in o¢em v&ecnih obrokov, ki jih lahko pripravite za najmlajSe
obiskovalce, svetujemo pa vam tudi, kako enostavno, cenovno ugodno, a vendar
modno obledi najmlajSe ¢lane druzine.

Vec prostih dni za sprosceno uzivanje in igro z otroki na domacem vrtu prihaja z
blizajoCimi se prazniki, zatorej vos¢im vesele velikonocne in prvomajske praznike.

BTC CITY / DELOVNI CAS

INFORMACIJE 01/585 22 22 // www.btc-city.com

Trgovsko srediSce // ponedeljek-sobota: 9.00-20.00

Trznica BTC // ponedeljek-petek: 8.00-19.00 / sobota: 7.00-18.00
(od 1.5. 2014 dalje ponedeljek-petek: 8.00-18.00 / sobota:
7.00-17.00)

Vodno mesto Atlantis // vse dni v letu: 9.00-23.00

Sportni center Millenium // ponedeljek-petek: 7.00-23.00 /
sobota, nedelja in prazniki: 8.00-23.00
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zabavis€nega ter kulturnega sredis¢a BTC City Ljubljana ODGOVORNA
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FOTOGRAFIJE: Aljosa Rebolj STALNI SODELAVCI: Miha Trefalt, Sara
Bogomolec, Anja Oven, Tina Oven, Maj Pavéek LEKTORICA: Nusa Mastnak
OGLASNO TRZENJE: BTC d. d., Smartinska 152, Ljubljana, matic.zehelj@
btc.si IZDAJATELJ BTC d. d., Smartinska 152, Ljubljana TISK: Delo, d. d.,
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V urednistvu ne odgovarjamo za tiskarske napake in spremembe v programu prireditev po zakljucku
redakcije.
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NOVOSTI

KIKIRIKI FASHION MODNA OBLACILA ZA
RAZLICNE OKUSE

Kikiriki fashion je trgovina z obladili za zenske. Izdelki so iz Tur-
Cije, znane po kvalitetnem bombazu in drugih odli¢nih materi-
alih. 1zdelki v trgovini Kikiriki fashion so v skladu z najnovejSimi
modnimi trendi, predvsem pa v njej najdete pestro izbiro pajkic
ter prelepih oblekic.

DARILNI BUTIK ZELITE OKRASITI VASO
ZABAVO, PA NE VESTE KAKO?

V Darilnem butiku, ki zagotavlja najbogatejsi izbor daril in izdel-
kov za organizacijo praznovanj, boste nasli vse na enem mestu.
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Izbirate lahko med darili in izdelki za okrasitev zabave ob vsaki
priloznosti. Praznujete okroglo obletnico, rojstni dan, fantovsci-
no, deklis€ino, krst, obhajilo, birmo, poroko, rojstvo otroka? V
Darilnem butiku nudijo bogat nabor izdelkov, ki vam bodo pri-
Carali nepozabno zabavo. Poleg tega v novem Darilnem butiku
najdete Se izdelke za okrasitev doma, kuhinje ali razvajanje. Naj
vasa darila piSejo spomine.

KOZMETICNI SALON BJUTIK RAJ ZA VSE
LJUBITELJICE KOZMETICNIH STORITEV

Si Zelite privos¢iti malce razvajanja, a se vam zdijo kozmeti¢ne
storitve predrage za vas Zep? Potem je prava izbira za vas Koz-
meti¢ni salon Bjutik. Tam vam ponujajo cenovno ugodne koz-
meticne storitve, ki so ob placilu ¢lanarine na voljo Se po pose-
bej ugodnih cenah. Ponujajo vam visoko kakovostne tretmaje
pedikure, manikure, masaZe, nege obraza, oblikovanja in bar-
vanja trepalnic pa tudi depilacijo, oblikovanje telesa s pomocjo
kriolipolize in kavitacije ter licenje. Strankam je na voljo celoten
nabor kozmetike proizvajalca Dermalogica, pri manikuri in pe-
dikuri pa se uporabljajo laki za nohte Jessica. Prepri¢ajte se o
resnicnosti njihovega slogana, ki pravi: »PrivarCujte, ampak ne
na racun kvalitetel«

PRUAVITE SE V S(]BUTI] 19. APRILAV PRUDAJALNI

INTERSPORT V BTC CITY LJUBLJANA (DVORANA 6)

IN PREJMITE KUPON ZA 25% POPUST PRI NAKUPU
ENEGA PARA COPAT ALI OBLACILA ZA TEK

4. MAJ 2014, L

NA ISTI DAN OB ISTEM CASU PO CELEM SVETU

LIUBLJANA
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¥ INTERSPORT

ZITO PO TRZNICI SE SIRI VONJ PO
ODLICNEM PEKOVSKEM PECIVU

Popolnoma prenovljena Zitova trgovina na Trznici BTC City vas
od februarja vabi v prijetno domac ambient, kjer poleg prizna-
nih vrhunskih vrst kruha vsak dan dobite sveZe pe€eno peko-
vsko in slascicarsko pecivo.

Edinstveno kakovost Zitovih vrst kruhain pekarskih izdelkov pri-
znava tudi Sekcija za pekarstvo ZdruZenja Zivilske industrije pri
GZS, saj Zito v ocenjevanju za najvigjo kakovost kruha, pekovskih
izdelkov in testenin vsako leto prejme najvec zlatih priznanj. Je-
lenov kruh velja za pionirja med ro¢no izdelanimi vrstami kruha,
iziemno cenjeni pa so tudi Martinov kruh, ki dolgo ostaja svez,
Grajski hlebec in Stoletni kruh ter v zadnjem ¢asu vedno bolj
tudi ajdov kruh z orehi. V trgovino vas bo vsak dan privabil vonj
sveZe peCenega pekovskega peciva: kajzeric, Zemljic, ciabatt,
makovk, bombetk, razli¢nih vrst burekov (kranjski, poli, Spinac-
ni, polnozrnati ...), tudi maslenih rogljickov, Zepkov, pletenic ...
Novost Zitove trgovine je tudi mini kavarnica, v kateri si lahko
odslej poleg sveZih krusnih dobrot privoscite tudi kavo ali Caj.
Pestro ponudbo Zitove prodajalne dopolnjujejo e nekateri dru-
gi Zitovi proizvodi: moka in mlevski izdelki, Zita za zajtrk, toast,
testenine Grande, riZ Zlato polje, ¢aji 1001 cvet, Gorenjkine Co-
kolade in biskvitno pecivo, Sumijevi bomboni, zamrznjeni pro-
gram Hocus ter paleta izdelkov za zdrav Zivljenjski slog Natura.

l]RLI] RUN
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NOVOSTI

BIG BANG ZA UMIK V DRUGACEN SVET NI
TREBA ODITI DALEC

|
Tam, kjer je svetloba pritajena in so obrazi zatopljeni v zaslone, roke
pa izvajajo gibe, ki jih obi¢ajno ne bi zmogle, mladina tekmuje in se
preizkusa v najrazlicnejsih igrah. Smeh in razigranost se raztezata
do koticka z glasbenimi inStrumenti, kjer oce in sin izbirata med
elektri¢nimi kitarami, mati pa se medtem smuka med najnovejsimi
filmskimi poslasticami. Kaj bo izbrala tokrat? Klasiko za vso druzino,
morda romanticen izbor za k peneci kopeli po dolgem dnevu? Cu-
dovit prizor, ki bi ga bilo vredno ujeti v objektiv in ovekoveciti. Hm ...
le kam vodijo stopnice? Kaj je na vrhu?

Soj bliskavic se z vsako premagano stopnico bolj in bolj razteza.

Na stojalih se bohotijo najnovejsi zrcalnorefleksni junaki - novi
Nikon D3300 je e posebno neucakan -, Zelijo si, da bi usli v Se
vedji svet in ga ujeli v vseh Cudovitih barvah. Mali, a zmogljivi
fotografski objektivi za pametne telefone se tiho muzajo, saj se

zavedajo, da navkljub majhnosti v sebi skrivajo iziemno moc, ostri-
noin nabor barv za najbolj jasne fotografije, ki jih lahko posnamemo
s pametnim telefonom. Na drugj strani sobe

TV-sprejemniki z ramo ob rami razkazujejo svoje Care, ostrino in
svojo SMART inteligenco. Pametni, enostavni, veliki, majhni in
navihani. Zabavna druscina. Nekaj najbolj mogocnih se postavija
s tehnologijo 4K, ki je kar Stirikratna nadgradnja FULL HD lo-
Cljivosti. Spet drugi v vsej veliCini OLED tehnologije razkazujejo,
kaksna je prihodnost televizorjev. So namre¢ ukrivijeni in tanjsi od
obic¢ajnega grafitnega svinénika, kar jih postavija na sam piedestal
sodobnih tehnologije in tehnoloskih dosezkov. Hop Cez hodnik, in
Ze vas objame vesolje tablicnih racunalnikov, prenosnikov in
pametnih telefonov. Apple, Lenovo, Sony, Nokia, Asus, LG, Sam-
sung in drugi. Vprasajte se, do kod seze vasa domisljija. Drznite si
jo preseci. Nadenite si pametno uro Samsung Gear, v drugo roko
vzemite Samsung Galaxy S5 in se potopite v globine digitalnega
sveta. S hodnika pa se bo v vase nosnice nezno, skoraj neopazno,
zvalil vonj sveze kave. Le komu je uspelo pripraviti tako popolno

OPTIKA CLARUS V POMLAD Z MODNIMI
OCALI

Kdo pravi, da modnim trendom ne morete slediti s korekcijskimi
ocali? vV Optiki Clarus se ves Cas trudijo prisluhniti Zeljam svojih
strank. V ta namen so v marcu zaceli novo prodajno akcijo Trije
okvirji v razli¢nih barvah za samo 99 evrov. Stranka ob nakupu
korekcijskega okvirja iz doloCenega prodajnega programa
(okvirji, oznaceni z oznako 1, 2, 3) prejme Se dva korekcijska
okvirja istega proizvajalca in modela, a v drugih barvah. Akcije
se med seboj izkljucujejo, popusti se ne sestevajo. V ceno niso
vkljucena stekla in montaza. Akcija velja do 30. aprila oziroma
do razprodaje zalog. Vabljeni v Optiko Clarus, kjer bodo z
veseljem poskrbeli za vas vid.

INTERSPORT USPESNIH 15 LET V
SLOVENIJI

Intersport, ki ima danes najbolj razSirjeno mrezo Sportnih
prodajaln v Sloveniji, je lansko pomlad odprl svojo najvecjo
poslovalnico tudi v ljubljanskem BTC Cityju. Podjetje Inter-
sport je skupaj z 88 prodajalnami, ki delujejo na Sestih tr-
gih zahodnega Balkana, najvecja veriga prodajaln s Sportno
opremo v regiji. V petnajstih letih je Intersport utrdil sloves
prodajalca vrhunske Sportne opreme, sodeluje z najboljsi-
mi partnerji in prodaja vecino svetovno priznanih blagovnih
znamk. Ponudbo ekskluzivnih blagovnih znamk odlikujejo
kakovost, funkcionalnost in sodoben dizajn ter odli¢na cena.
Prodajalci so znani po strokovnosti in odlicnem svetovanju.
Letno Intersportove prodajalne obis¢e milijon kupcev. Po-
stanite eden izmed njih tudi vi.

in polno aromo. Mezik in sprehod po hodniku je edina pot v raj
kavnih aparatov, mesalnikov, blenderjev in sokovnikov. Zdrav
nacin ni muha enodnevnica, je investicija v brezskrbno in vitalno
prihodnost.

Za zadnjimi stopnicami pa se skriva e en svet. Bel. Neskoncen.
Poln. Carobni gozd bele tehnike otara z najnovejdimi tehnologijami

pralnih, susilnih, hladilnih in zamrzovalnih naprav. Ce je bilo v
preteklosti delo s perilom in Zivili mukotrpno, morate spoznati na-
prave, ki bodo preteklost obrnile na glavo. Se prijazen nasmeh Big
Bang asistenta, ki vam strokovno, enostavno in po vasi meri ce-
lotno belo tehniko pripelje v stanovanje, odpelje staro napravo ter
uredi priklop in montazo.

Cas v svetu zabavne elektronike tece drugace, a véasih sije prepro-
sto treba vzeti trenutek zase. Za druZino. Za prijatelje.

V tako pester, raznolik in barvit svet lahko vstopite, e prestopite
vrata trgovine Big Bang. Veselje, radost, zvedavost in iskanje novosti
so del nasega vsakdana. Kupci z vedno novimi Zeljami in prodajalci,
laéni izzivov. Vedno nekaj novega ni le slogan, je nacin Zivijenja, ki ga
poskusamo Ziveti v naSem malem, a vedno pestrem svetu, ki smo
ga poimenovali Big Bang. Vabljeni. Ta svet je bil namre¢ ustvarjen
zavas.

Vabljeni torej v trgovino Big Bang BTC v Ljubljani, kjer vas vsak dan
priakujemo z novimi tehnologijami zabavne elektronike, bele teh-
nike, malih kuhinjskih aparatov. Ato e zdalec nivse, kar ponujamo.

MASS OBUJE TUDI MOSKE
I

Mass predstavlja nove trende sezone in pestro izbiro modne
obutve za moske. Trend letoSnje pomladi je t. i. »casual« 0z.
»street« stil obutve, ki vklju€uje tudi razli¢ne Sportne copate,
primerne za vsako priloZnost. Med materiali prevladuje pred-
vsem platno, ki je nepogresljivo v poletnih dneh in se modno
zliva z usnjenimi detajli. S Cevlji modrih, sivih in beZ odtenkov,
ki so priljubljene barve sezone, ne morate zgresiti. Priljubljeni
so tudi mokasini, ki so hkrati iziemno udobni in trendovski.

V Massu boste nasli tudi veliko izbiro priznanih modnih
znamk, ki sta se jim nedavno pridruZili e znamki Buggati in
Bullboxer - obe ponujata kvalitetno obutev iz usnja v kom-
binaciji z drugimi materiali. Z obutvijo Mass boste opaZeni
tako v pisarni kot tudi na poletnih zabavah ali na sprehodu
po mestu.
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festival nakupov in zabave
BTC City Ljubljana, 17. - 18. maj

PRIHAJA 21. FESTIVAL NAKUPOV IN
ZABAVE!

V soboto in nedeljo, 17. in 18. maja, se bo BTC City ponovno
spremenil v najvecje mesto popustov in zabave. Spomladanski
tradicionalni Festival nakupov in zabave prinasa bogat druzab-
ni program s Stevilnimi dogodki, delavnicami, Sportnimi aktiv-
nostmi in plesnimi uricami. Manjkal ne bo niti pester glasbeni
program, v katerem bodo lahko uZivale prav vse generacije.

Ze sedaj pa vam lahko zaupamo kar nekaj podrobnosti: v okviru
festivala nas bo obiskal nizozemski kuhar s televizijskega kanala
24Kitchen - Rudolph Van Veen, sobotni vecer bo v znamenju
glasbene skupine Kingston, dan kasneje pa bomo za vse obi-
skovalce pripravili prav posebno nagradno igro, v kateri se bo-
ste lahko potegovali za lepo nagrado.

Vet podrobnosti o programu vam bomo razkrili v majski Stevilki
BTC City Vodnika, ki bo iz8la v petek, 16. maja, torej dan pred
pricetkom Festivala nakupov in zabave. Takrat bomo objavi-
li tudi natancen seznam popustov in ugodnosti, ki jih boste
lahko izkoristili v asu festivala.
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Rezervirajte si ¢as in se nam pridruzite. Zagotavljamo vam, da
bo pestro in veselo. In ne pozabite - trgovei bodo, kot je v ¢asu
festivala ze v navadi, za vas pripravili Stevilne ugodnosti in ak-
cijske ponudbe.

i (TTARATOIN
FRANJA

PRIJAVE NA LETOSNJI MARATON FRANJA
BTC CITY SO ZE ODPRTE

Maraton Franja BTC City, tradicionalna in najvecja kolesarska
prireditev v Sloveniji, bo letos potekala med 6. in 8. junijem. Na
prireditvi se bodo ponovno zbrali rekreativni in vrhunski kole-
sarji vseh generacij iz Slovenije in tujine. Dogajanje na startu
pred Kristalno palaco bo tudi letos zelo pestro.

NA TRGU MLADIH SE ZACENJA SEZONA
ODBOJKE NA MIVKI

V spomladansko-poletnem ¢asu na Trgu mladih zaZivi ogra-
jeno pesceno igrisce, namenjeno brezskrbnemu igranju od-
bojke na mivki, ki je iz leta v leto bolj priljubljieno. Na igris¢u
lahko brezplaéno igrate odbojko vsak dan med10. in 22. uro.
Vse, kar morate storiti, je le, da predhodno rezervirate igri-
$Ce. Za rezervacijo in izposojo Zoge se obrnite na osebje v
lokalu Soba'Room ali jih pokli¢ite na telefonsko Stevilko 051
303 332.

Vabljeni na Sportno preZivljanje prostega ¢asa v BTC City.

Kolesarski program letoSnjega Maratona Franja BTC City:
6. junij ob 16.00: Kronometer - voznja na ¢as

7. junij ob 16.00: E. Leclerc druzinsko-Solski maraton

7. junij ob 16.30: Otroski maraton

8. junij ob 9.00: Maraton Franja BTC City

8. junij ob 10.30: Mali Maraton Franja BTC City

= =

= =

Prijave na maraton (za vse trase) so Ze odprte. Vsi ljubitelji ko-
lesarjenja na Cas se lahko prijavite na spletni strani www.franja.
org.

Pridruzite se veC tisoC kolesarjem in se prijavite na najvedji kole-
sarskih praznik v Sloveniji!
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Posadlte medowto rastlino in posljlte SMS
za mesto prijazno cebelam.

. Stoplte do Merkurja ali Vrtnega centra Kalia v BTC City Ljubljana in si priskrbite
medovito rastlino. Posadite jo na vrt, postavite na balkonsko ali okensko polico.
S kodo, ki jo dobite ob nakupu, vpiSite lokacijo rastline v interaktivni zemljevid in si
pridobite elektronski katalog medenih popustov.

* Posljite SMS s kljuc¢no besedo CEBELA na 1919 in prispevajte 1 eur v sklad za ohranitev
kranjske c¢ebele za namen postavitve u¢nega ¢ebelnjaka na eniizmed ljubljanskih
osnovnih Sol.

Prispevate lahko uporabniki mobilnih storitev Telekoma Slovenije, Simobila, Izimobila in Debitela. Pogoji
in navodila za sodelovanije pri storitvi SMS-donacija so objavljeni na spletni straniwww.ohranimo-cebele.si.

‘ ohranimocebele

OZNACITE LOKACIJO RASTLINE NA INTERAKTIVNEM ZEMLJEVIDU:

www.ohranimo-cebele.si
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PRIPOROCA
NAKUP SEZONE

Ponudba je na voljo v vseh prodajalnah
INTERSPORT po Sloveniji. Prodajalna \
INTERSPORT v BTC City Ljubljana se nahaja v
dvorani 6 (T: 051 627 075) / www.intersport.si

- *Samo 25, in 26 4.
;‘ M Teh n I kl »ponudbo prodajalne ::ZZO Popust na celotno

. N na izbrane j
PODustJe unovcljiv v Centry Tehnike in Zdelke.

Smartinsk
- acesta 152, Ljubl;
Ponudba velja od 17. 4. do 6. 5. 2014 . b N 2, Lj ubljana (
o0z. do razprodaje zalog. N ! ll \ P
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gradnje BTC,
nasproti Koloseja)
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2 1% prinranex
Redna cena: 7 *°
- 1 o: 3 . . ¥
Plinski Zar ELPLIN € PRIHRANEK Gugalnik o . 3 delni set pribora za Zar
ELP 400, z Zelezno plo3to, Redna cena: 59 s kovinskim ogrodjem, ’ Piknik odeja nerjavei, nedrsna obloga na rocajih,
dim.: 40 x 45 cm, kovinske noge : dim.:170x 110x 175 cm ] dim.: 130 x 150 cm dolZina pribora 51 cm

PRENAVLJATE ALI
OPREMLJATE KOPALNICO?

Izkoristite BREZPLACEN PREVOZ NA DOM do 20 km
od lokacije nakupa izdelkov VSE ZA KOPALNICO.

To pa Se ni vse!

Pri nas dobite
kopalnico z vsem;
elementi le 2z

*Cena 839,90 EUR predstavlja vsoto akcijskih cen izbranih izdelkov ter preracun cen
keramicnih plos¢ic RO R2FY za 11,97 m? RO/S R2GD za 6,65 m? in RO/S RS19 za 7,08 m?.

*Ponudba velja samo v Centru Tehnike in gradnje BTC, Smartinska 152. - Mercator, d.d., Dunajska cesta 107, Ljubljana. Slike so simbolne. Popust ne velja za izdelke, ki so predstavljeni v aktualnih letakih M Tehnika, za izdelke vkljugene v Pika popuste,
za nakup avtomobilskih pnevmatik, goriv, kuriy, igralne konzole, izdelke blagovne znamke Apple ali Miele, vrednostnic, darilnih kartic, sre¢k ter mobi kartic. Akcije/popusti se med seboj izklju€ujejo. Aktivnost ne velja za pravne osebe in samostojne podjetnike.
Vet informacij o aktivnosti na www.mtehnika.si
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DRUZBENO O0DGOVORND

A
BICIKE(LJ)

MESTNO KOLO

V BTC CITY PRIHAJA BICIKELJ!

Najnovejsa pridobitev in uspeh druzbe BTC na podrocju
spodbujanja trajnostne urbane mobilnosti je razSiritev sis-
tema izposoje mestnega kolesa BicikeLJ na obmocje BTC
Cityja. V BTC Cityju bosta tako dve novi postaji, kar bo vsem
potrosnikom omogocilo, da se bodo v nakupovalno sredisce
lahko pripeljali z mestnim kolesom.

Uvedba dveh novih postaj sistema BicikeLJ je tudi del pro-
jekta Misija: Zeleno, v okviru katerega si v druzbi BTC Ze nekaj
let prizadevajo za druzbenoodgovorne projekte in trajnostni
razvoj.

Sistem BicikelJ je zaZivel leta 2011 in je namenjen prebival-
cem Ljubljane, da lahko z izposojo koles na enostaven nacin
premagujejo razdalje. V okviru sistema je na voljo 32 posta-
jalis¢ s kolesi, ki so med seboj oddaljena 300 do 500 metrov.

STUDENTOM FAKULTETE ZA
ARHITEKTURO SMO OMOGOCILI BOLJSE
STUDIJSKE POGOJE

V druzbi BTC smo Fakulteti za arhitekturo Univerze v Ljubljani
pomagali z donacijo sredstev za nakup tehnicne opreme, s ka-
tero bodo na fakulteti svojim tudentom lahko zagotovili boljse
Studijske pogoje. Fakulteta je tako z naSo pomocjo pridobila
dva nova projektorja in dve platni, kamero ter ustrezno instala-
cijsko upravljavsko opremo.

S Fakulteto za arhitekturo sicer uspe$no sodelujmo Ze nekaj let.
Eden izmed nasih strateskih ciljev je tudi partnersko povezo-
vanje z institucijami, ki spodbujajo gospodarsko rast in razvoj
mladih generacij. Eden izmed projektov sodelovanja s Fakulteto
za arhitekturo je tudi program Smanful, ki je 32 bodo¢im arhi-
tektom omogocil, da svoje znanje preizkusijo tudi v praksi.

ZLATO PRIZNANJE NA 23. SOF ZA
PROJEKT IZ KOLESARSKIH STEZ NA
MARATON

V marcu smo v druzbi BTC na 23. Slovenskem oglaSevalskem
festivalu prejeli zlato priznanje za projekt 1z kolesarskih stez na
maraton v kategoriji Kreativna izraba medijev. Slovenski oglase-
valski festival, ki ga organizira Slovenska oglaSevalska zbornica,
je osrednji dogodek slovenske oglasevalske stroke.

Cilj nagrajene kampanije je bil na inovativen nacin izzvati me-
S¢ane in jih povabiti, naj se udeleZijo maratona Franja BTC City,
katerega podpornik smo Ze vrsto let. Poleg tega smo s kam-
panjo Zeleli med Ljubljancani vzpostaviti zavedanje o pomenu
prireditve in kolesarstva. V ta namen smo natisnili sporocila s
pozivi meS€anom na najbolj prometne kolesarske steze v me-
stnem sredis¢u.

Ponosni smo, da lahko na podrocju kolesarstva premikamo
meje. Zlato priznanje je velika potrditev, da hodimo po pravi
poti, in hkrati spodbuda za nove izzive. Letos nas namre¢ po-
novno ¢aka Maraton Franja BTC City v soorganizaciji s Kolesar-
skim drustvom Rog, pred nami pa je Se en velik kolesarski pro-
jekt, Svetovno prvenstvo za amaterske kolesarje.

VeC Kot VarstVo!

AKTUALNO ZA STARSE

Info: 040 454 447; 040 454 454

Sportna telovadba, anglesCina skozi igro, pravijiChe urice,
ustvarjahje in hepozabno prazhovahje rojsthega dne.

Zbiramo prijave za dopoldansko varstvo otrok od 1. leta napre;j.

Pohitite s prijavami, saj je $tevilo mest omejeno.

PAPIRNATA TOCKA PROJEKTA STAR
PAPIR ZA NOVO UPANJE
-

Drustvo Ekologi brez meja Ze tretje leto organizirajo akci-
jo zbiranja starega papirja. Akcija, ki poteka pod sloganom
»Star papir za novo upanje 2014« letos, se je pricela Ze v
marcu in bo trajala Se vse do 30. aprila.

Projekt smo podprli tudi v druzbi BTC in organizatorjem za
namen promocije projekta omogoCili kletne prostore Dvora-
ne A. Tako prav tam najdete informacijsko tocko o projektu,
ki so jo poimenovali kar Papirnata tocka. Njen namen je obi-
skovalcem predstaviti projekt zbiranja starega papirja. Na
lokaciji bo v tem Casu potekal pester program: projekcija o
projektu Star papir za novo upanje 2014, video film Papirc-
kovo potovanje, prezentacija o papirju, pozivni videospoti
ambasadorjev projekta in Se mnogo vec¢. Na ogled bosta
tudi dva plakata sodelujoCega Vrtca Vodmat - enota Klinicni
center na temo loCevanja papirja in ohranjanja gozdov ter
papirnata knjiga slik otrok o zbiranju starega papirja.

PAPIR 2 A

LA = ML 2034

PAPIRNATI DAN V BTC CITY

V okviru akcije Star papir za novo upanje 2014, ki nima le
okoljevarstvenega namena, ampak tudi dobrodelnega,
je12. aprila v BTC Cityju v organizaciji Drustva Ekologi
brez meja in podjetja Dinos potekal osrednji dogodek
projekta Papirnati dan. Na dogodku so, poleg zbirali
papir in kreativnega ustvarjanja iz starega papirja, raz-
glasili tudi zmagovalni predlog nateCaja; nominirala ga je
Planinska zveza Slovenije, ki bo za odstranjevanje skode
in nevarnosti na planinskih poteh prejela 40 odstotkov
sredstev od zbranega papirja. Akcijo je kot glavni spon-
zor podprla druzba BTC, ki tudi na tak nacin v sklopu
strateSkega projekta Misija Zeleno uresniCuje strategijo
trajnostnega razvoja in krepi druzbeno odgovornost. Mi
zbiramo, zbiraj tudi ti!

euefign] ‘ez efiunf -z e1s80) Ye-0jS ongnIq
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FIT DO POLETJA

MATEJ BUNDERLA IN
VID KOBLAR

Telesno aktivnost po navadi povezujemo s Sportom, v
pomladanskih mesecih, ko obladila razkrijejo ve¢ gole
koZe in smo z mislimi Ze v poletju, pa tudi z Zeljo po
oblikovanem telesu in zdravem, Sportnem videzu, zaradi
cesar se vecina Sele zdaj odloca za vadbo v fitnesih in
skusa nadoknaditi zamujeno. Da za tovrstno vadbo ni ni-
koli prepozno, zatrjujeta tudi fitnes trenerja v Sportnem
centru Millenium in diplomanta Fakultete za Sport Matej
Bunderla in Vid Koblar, a hkrati poudarjata, da mora

biti vadba predvsem sistematska, namenjena najprej
izboljSanju funkcionalnosti telesa, z ustreznim prehra-
njevalnim reZimom in veliko vztrajnosti pa lahko postane
tudi zdrav nadin Zivljenja.

Ob novih oblikah vadb, ki so vzniknile v zadnjih dese-
tletjih in so bile ve¢inoma kratke sape, je bolj ali manj
prezivela le »klasiéna« vadba v fitnes centrih. V ¢em je
njena prednost?

Matej: Vadba v fitnes centrih ponuja Sirok spekter vaj, ki so
lahko prilagojene prav vsakomur. Omogoca dosego razli¢nih
ciljev, bodisi zdravstvenih ali estetskih. Ni nakljucje, da je zato
vadba v fitnesu v porastu tako doma kot po svetu: po Stevilu
sodelujocih v tem Sportu je fitnes danes v Sloveniji na deve-
tem mestu, Se pred nekaj leti je bil na petnajstem.

Ko govorimo o fitnesu, najprej pomislimo na izolirano
vadbo. Ni ta v nasprotju s trendi, ki vse bolj prisegajo
na celostno vadbo, vadbo, ki hkrati zajame ve¢ misiénih
skupin?

vid: Se pred desetletjem je fitnes veljal za nekoliko izolirano
vadbo, pri kateri je vadeci na trenazerju aktiviral le posame-
zne misice. Toda ker v vsakdanjem Zivljenju le redko izvajamo
gibe, pri katerih ne bi sodelovalo vecje Stevilo miSic, vadbo
na trenazerjih danes dopolnjujemo s funkcionalno vadbo, ki s
prostimi bremeni, t. i. funkcionalnimi pripomocki, in z lastno
teZo vadecega aktivira ve¢ misicnih skupin hkrati.

Bo funkcionalna vadba izpodrinila fitnes?

Matej: Ne bo. Obe obliki vadbe se morata dopolnjevati.

Vid: Fitnes vadba v SC Millenium je zasnovana celostno. To
pomeni, da najprej stremimo h krepitvi jedra telesa, torej h
krepitvi miSic trupa (upogibalke trupa, iztegovalke trupa, su-
kalke, stranske upogibalke, globoke trebusne misice, misice
medenicnega dna). Vecina rekreativnih Sportnikov ima zaradi
Sibkega trupa tezave in vse prevec je tistih, ki si prizadevajo le
za krepitev vidnih miSic, ob tem pa pozabljajo na globoke mi-
Sice, ki podpirajo telo, hrbtenico, skrbijo za stabilizacijo trupa
in pravilno drZo.

Fitnes vadba je namenjena Siroki populaciji, a v vsakem
Zivljenjskem obdobju najbrz prinasa drugacne predno-
sti. Kaj s tovrstno vadbo pridobi mladostnik in kaj ¢lovek
v zrelih ali poznih letih?

Matej: S starostjo se estetski vidik fitnesa zmanjSuje, krepita
pa se funkcionalni in preventivni vidik. Ljudje prihajajo k nam z
razli¢nimi zeljami in cilji; zasedeni in v drzi skljuCeni najveckrat
z Zeljo po okrepitvi ramenskega obroca in drze, mladostniki v
zelji po izgubi teZe in poudarku misicne mase, starejsi pa zelijo
ohraniti ali pridobiti nekaj vitalnosti za tako vsakdanje oprav-
ke, kot sta vstajanje iz postelje ali zavezovanje vezalk. Privseh
se najprej trudimo odpraviti napake v telesni drZi (stabilizaci-
ja), Sele nato pa telo dodatno okrepiti, jim pomagati izgubiti
kilogram, dva in s tem pridobiti nekaj izgubljene samozavesti.

AKCIJA!
Trimesecna celodnevna karta za fitnes le 99 €!

Ugodnost lahko koristite ob predlozitvi kupona.
Kupon velja do 15. maja 2014.

SC Millenium / T: 01 58515 00
millenium@btc.si / www.millenium.btc.si

Matej Bunderla

OpazZata razliko med pri¢akovanji moskih in Zensk?

vid: Vegjih razlik v Zeljah in vztrajnosti ni, razlika je vidna le
pri rezultatih; moski lazje pridobivajo miSi¢no maso, Zenske
pa bodo z enakovrednim treningom le lepo izoblikovale svoje
telo. Strah, da bi z vadbo pridobile preve¢ miSicne mase, je
zato odved. Zensko telo ima drugacno hormonsko sestavo in
po naravi ne more imeti enake koli¢ine misi¢ne mase, kot jo
ima mosko telo.

Brez prave prehrane torej ne gre?

Matej: Samo z vadbo doseZemo funkcionalnost misic, misic-
no maso pa lahko pridobimo le z zadostnim vnosom kalorij
ob predpostavki, da je trening temu primeren. Ker sta ucinek
in napredek pri vadbi brez prave prehrane manjsa, ¢lanstvo
v SC Millenium vkljucuje aplikacijo Mojekalorije, s pomocjo
katere lahko izraCunate vnos posameznih hranil v organizem
in si sami sestavite jedilnik, prilagojen svojim zeljam in ciljem.
Lahko pa za pomo¢ prosite tudi katerega od trenerjev, ki naj
vam pomaga pri sestavi jedilnika.

Ce drzi podatek, da je za rezultate vadbe v 70 odstotkih
zasluZna pravilna prehrana, pomeni, da je uspesno huj-
Sanje mogoce tudi brez fitnes vadbe?

Matej: HujSanje ne zadoS¢a. Shujsali sicer boste, a oblike te-
lesa ne boste spremenili. Skupaj z mas¢obno maso boste iz-
gubili tudi misi¢no maso, vase telo bo upadlo in dajalo bo vtis
izsuSenosti. Cilj treninga pa je ohranjanje oziroma povecanje
miSi¢ne mase in izguba mascobne. S tem ko bo vasa misi¢na
masa vecja, se bo povecala tudi poraba kalorij v mirovanju.
Vid: S povecanjem misi¢éne mase bo lahko tudi vnos kalorij
visji, saj bodo misice »pokurile« vec. Postali boste »fit«, vase
telo pa bo z nekaj misi¢ne mase lepo izoblikovano.

Zdi se, da kot fitnes trenerja nista ravno zagovornika ve-
likih misic?

Matej: Vsakdo ima svoje prioritete. Midva se ukvarjava tudi z
drugimi Sporti - teCeva, kolesariva, smucava in $e marsikaj
- in preve¢ misi¢ne mase bi naju s funkcionalnega vidika pri
nekaterih Sportih lahko le dodatno oviralo. Tako kot pri vseh
Sportih je tudi pri fitnesu potrebna srednja, zdrava mera.

Do poletja nas loéita le Se dobra dva meseca in pol. Ce
se nekdo jutri vpiSe v fitnes ... bo do poletja opaziti spre-
membo?

Matej: Ce bo res priden in e bo uposteval nacela zdrave pre-
hrane, treninga in pocitka, lahko v dvanajstih tednih naredi
veliko. Toda tak trening bi zahteval veliko dela in odrekanja,
zato so taksne predpocitniske vadbe najveckrat kampanjske.
Ljudje si prizadevajo na hitro izgubiti kilograme, telovadijo in
hujsajo do poletja, po vrnitvi s pocitnic pa nadaljujejo s starim
nacinom zivljenja. Vecina si dva meseca prizadeva znebiti se
tiste teze, ki so si jo nabirali vse leto, in ¢etudi jim to uspe, le
redkim uspe izgubljeno tezo tudi vzdrzevati. Res pa je, da je
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Vid Koblar

Se vedno bolje to, kakor pa da ne bi nikoli ni¢esar storili za
svoje telo.

Nekateri pravijo, da naj bi odvecno teZo izgubljali toliko
¢asa, kolikor smo jo pridobivali ...
Matej: Obratna pot je lahko hitrejsal

Koliko lahko vade¢emu na tej poti pomaga osebni tre-
ner?

Matej: Z osebnim trenerjem ima vadeci skrb manj, saj nacrto-
vanje treningov, spremljanje, vrednotenje in postavljanje ciljev
prevzame trener. On je tudi tisti, ki vadec¢emu lahko sestavi
prehranski nacrt, zanemariti pa ne gre niti motivacijskega mo-
menta in moralne podpore vadecemu.

Bo trening s trenerjem intenzivnejsi?

Vid: Ni potrebno, da bi bil intenzivnejsi, zagotovo pa bo bolj
sistematicen in ucinkovit; le tak$na vadba omogoci telesu, da
se razvija enakomerno in skladno, zato je po navadi tudi uspe-
SnejSa in prijetnejsa.

Kaj bi svetovali nekomu, ki se je do poletja vendarle od-
lo¢il shujsati?

Vid: Spremenite nacin razmisljanja in zamenjajte avto za kolo,
dvigalo s hojo po stopnicah, pico za solato s piS¢ancem in
sedenje pred televizorjem s sprehodom, voznjo s kolesom ali
fitnesom. Ko se enkrat odlocite za spremembo - vztrajajte! Z
vadbo ne pretiravajte, bodite sistemati¢ni, obremenitve po-
veCujte postopoma in zacnite z vadbo Ziveti. Postati mora del
vas, del vaSega vsakdanjika.

AKTIVNO JUTRO

Ker ob vsakodnevnih obveznostih mnogim primanj-
kuje ¢asa za popoldansko ali vecerno vadbo, smo se
v §C Millenium odloéili, da vam ponudimo jutranjo
vodeno vadbo - poimenovali smo jo Aktivno jutro,
s katero boste Ze pred sluZzbenimi obveznostmi ve-
liko storili zase. Vadba poteka v $C Millenium vsak
torek in ¢etrtek od 7. do 8. ure.

Namen enourne jutranje funkcionalne vadbe je izgu-
ba mascobnega tkiva, oblikovanje in krepitev telesa
ter njegove funkcionalnosti. Uvodnemu kardiodelu,
namenjenemu ogrevanju in dinami¢nemu raztezanju
telesa, sledijo funkcionalne vaje z vibracijskimi palica-
mi, majhnimi, velikimi in bosu Zogami ter ravnotezni-
mi ploséami. Z razliénimi pripomocki poskrbimo, da
vadba ni enoli¢na, posvetimo pa se tako vzdrzljivosti in
moci kot tudi gibljivosti in koordinaciji. Po jutranji vad-
bi boste na delovhem mestu bolj storilni in vitalnejsi.
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ZA ODRASLE IN OTROKE,
ZA ZDRAVJE IN ZABAVO

V drugi polovici aprila in v zacetku maja bo pri nas nad-
vse zabavno. Ob deveti obletnici Vodnega mesta Atlan-
tis namrec pripravljamo brezpla¢ne animacije, ki jih bo
v ponedeljek, 21. aprila, zaokroZzilo praznovanje rojstne-
ga dne s torto velikanko. Na praznovanje ste vabljeni
prav vsi. V ¢asu prvomajskih Solskih pocitnic vabimo
vaSe otroke, da z nami prezivijo tri nepozabne in dogo-
divscin polne dni v okviru poéitniSkega varstva, vas pa
znova vabimo v nedavno odprti sodobni Strokovni cen-
ter zdravja, s katerim dopolnjujemo ponudbo za zdravo
telo in duha.

Med programi, ki jih strokovnjaki s podrocja osebnega tre-
nerstva, kinezologije in zdravega Zivljenja ponujajo v Stro-
kovnem centru zdravja, tokrat predstavljamo dva - Fitnes
kliniko in vadbo Huber.

FITNES KLINIKA

Fitnes klinika zdruzuje Sest razlicnih vadbenih programov,
prilagojenih potrebam, Zeljam in starosti vadecih. Pri ukvar-
janju s Sportom stremi k diagnosticnemu pristopu, kar je
pogoj za ucinkovito in varno treniranje nasSega telesa. Izbi-
rate lahko med Core programom (poudarek na krepitvi
misic trupa s poudarkom na aktivaciji globokih misic, ki
dajejo osnovno podporo hrbtenici), Tekasko kliniko (sis-
tematicni pristop, prilagojen treniranju teka s poudarkom
na stabilnosti in moci trupa, krepitvi vezivnega tkiva sklepov
in ravnoteZja), Power programom (funkcionalni trening z
vadbenimi trakovi, kolebnicami in drugimi rekviziti, s kate-
rim boste trenirali telo za vsesplosno uporabnost), KroZnim
treningom (motivacijska vadba s poudarkom na kurjenju
mascob in pridobivanju boljSe aerobne zmogljivosti) in Fit
programom (program, namenjen starejSim in osebam s
prilagojeno vadbo).

V Fitnes kliniki vas bodo pred vpisom v kateri koli vadbeni
program povabili na testno uro, na kateri se boste s Spor-
tnim strokovnjakom najprej pogovorili o vasih ciljih in trenu-
tnih zmogljivostih, nato pa boste s testnimi vajami preizkusi-
li medmisicno koordinacijo, ravnotezje, gibljivost in moc ter
izmerili telesno sestavo s Stevilnimi parametri (visceralna
mascoba, presnovni proces, odstotek vode, mascobe in mi-
Sicne mase itd.). Na podlagi rezultatov, zelja in ciljev vas bo
nato Sportni strokovnjak usmeril k najprimernejSemu pro-
gramu vadbe.

Paket obiskov vam ponujajo Ze za 39 €.

VSE NAJBOLJSE, ATLANTIS!

Devet let vodnih dozZivetij
Dvaindvajsetega aprila pred natanko de-
vetimi leti smo odprli vrata enemu naj-
vecjih vodnih parkov v Evropi - Vodnemu
mestu Atlantis, ki se danes uvrs¢a med
glavne Sportne, razvedrilne in spro-
stitvene objekte v Sloveniji in postaja

Ob deveti obletnici za nase obiskovalce

pripravljamo brezpla¢ne animacije, ki

jih bo v ponedeljek, 21. aprila, zaokro-

Zilo praznovanje rojstnega dne s torto
velikanko.
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S FITNES KLINIKO NA MARATON FRANJA

Stevilne raziskave so pokazale, da ima skoraj 70 odstotkov
rekreativnih kolesarjev bolecine v vratu in kriZu, zato pred
letosSnjim Maratonom Franja, ki bo potekal prvi konec tedna
Vv juniju, v Fitnes kliniki organizirajo pripravljalno vadbo, s
pomocjo katere boste na maratonu brez telesu skodljivih
obremenitev dosegli bolji rezultat. Vadbo boste izvajali v
majhnih homogenih skupinah enkrat ali dvakrat tedensko
pod vodstvom strokovnjaka:

- seznanili se boste zmotori¢nimi sposobnostmi, potrebni-
mi za kolesarski maraton;

- na podlagi rezultatov testiranja telesne sestave vam bodo
svetovali najprimernejsi prehranjevalni rezim pred vadbo in
med njo ter po njej;

- s testiranjem gibljivosti, koordinacije in mo¢i trupa boste
spoznali vlogo hrbtenice pri kolesarjenju;

- Ce so bolecine Ze prisotne, vam bodo predstavili korek-
cijske vaje ter s tem omogodili varen in ucinkovit trening.
Obisk vadbe: 8,25-12,00 €.

Vec¢ informacij:
T: 01 585 21 27 ali 041 367 441

urska@fitnesklinika.si

NOVO! POPOLNA PEDIKURA

Strokovni center zdravja v sodelovanju s kozmeti¢nim salo-
nom Bjutik v Vodnem mestu Atlantis poskrbi za urejenost
vasih nog s popolno pedikuro. Po 30-minutni terapiji z majh-
nimi ribicami vrste Garra rufa, ki se hranijo z odmrlimi celi-
cami koZe (na koZo se rahlo prisesajo in s »trganjem« koze
odstranjujejo odmrle koZne celice, zdrave pa ostanejo ne-
dotaknjene), vam noge dokonéno uredijo Se v kozmetiénem
salonu Bjutik. Terapija z ribicami bo vaso koZo zmehéala, po
30-minutnem obisku kozmetiénega salona pa bodo poroze-
nela koza na podplatih, vraséeni nohti in otiS¢anci postali le
Se preteklost.

Cena: 35,00 €.

Ve¢ informacij:
T: 01585 21 27 ali 040 681 833

info@bjutik.si
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VADBA HUBER ZA KREPITEV HRBTENICE

Hrbtenica je osnova za vsako telesno aktivnost, vsaka spre-
memba v njeni sestavi in funkciji zato lahko izzove tezave z
gibljivostjo, teZave v Zivénem sistemu in bolecine. Za lajSanje
bolecin v hrbtenici je LPG izumil napravo Huber SpineForce, s
katero boste hrbtenico ponovno okrepili. Naprava z oscilirajo-
¢o ploscadjo in mobilnim stebrom Huber SpineForce uporab-
nika nenehno sili v iskanje ravnotezja, s tem pa tudi spodbuja
koordinacijo gibov in hitrost zaznavanja sprememb. Vse vaje
omogocijo povecanje gibljivosti in modéi hrbtenice ter vsega
telesa, ob pravilnem izvajanju pa uporabnika pripeljejo do iz-
jemnih rezultatov.

Visoka tehnologija naprave Huber Spineforce zdruZuje vsa pri-
éakovanja ucinkovite vadbe za vse starostne skupine na razli¢-
nih stopnjah pripravljenosti. Vadba z njo je primerna tudi za
seniorje. Vaje so prilagojene individualnim sposobnostim in ze
po nekaj terapijah se poveca moc vsega telesa, okrepijo se mi-
Sice medenicnega dna in stabilizatorji, izboljSajo se gibljivost,
ravnotezje in telesnadrza, boleéine v hrbtenici paizginejo. Prav
tako se z vadbo na Huber Spineforce izboljSujejo kognitivne
sposobnosti (orientacija v prostoru, spomin, koncentracija).
Zabaven in lahek nacin za ohranjanje mladosti!

Cena enega obiska 25 €.

T: 01 585 21 27 ali 040 827 090
vodnomesto@btc.si

www.lpg-studiofigura.si

POCITNISKO VARSTVO OTROK

Si lahko zamislite kaj lepSega, kot je preZivljanje prvomaj-
skih Solskih poéitnic na kopaliS¢u? Zagotovo ne! Prav zato
smo v Vodnem mestu Atlantis tudi to pomlad za vse otroke
od 4. do 15. leta starosti pripravili pester in zabaven pro-
gram poditniSkega varstva. Otroci se bodo z nasimi anima-
torji kopali v bazenih ob vsakem vremenu ter se zabavali vse
od 28. do 30. aprila, in to kar od 7. do 17. ure. Cena vkljuéuje
vstopnico, animacijo in varstvo otrok ob bazenu, 60-minuto
izpopolnjevanje plavanja, dva obroka hrane (malico in kosi-
lo), pijaco ter CD s fotografijami.

Cena: 26,00 € na dan (ob prijavi otroka za vse tri dni varstva
le 23,40 € na dan).

Prijava otrok vsajdva dneva pred pricetkom, ob prijavisoro-
jenca pa vam podelimo 10 % popusta.

Ve¢ informacij:
T: 030 242 128

varstvo@btc.si



MODNO

AKTIVNA POMLAD

Zakorakali smo v pomlad, in vreme nam dopusca,
da prosti ¢as prezivljamo v naravi. Skupaj z nasimi
malimi nadobudnezi, ki odvecno energijo najraje
spro$¢ajo z aktivnostmi v naravi. Kolesarjenje, pla-
vanje, igranje tenisa, igre z Zogo ali pa samo sprehod
v naravi bodo poskrbeli za dobro pocutje in zdravje
nasih najmlajsih ¢lanov druZine.

1. Obleka 39,90 € // Mothercare, Dvorana 10

2. Plavalna ocala s plavalno kapo 18 € // Atlantis potapljaski center,
Atlantis

3. Kavbojke 16,60 € // Junior, Dvorana A, klet

4. Cevlji 32,90 € // Junior, Dvorana A, klet

5. Klobu€ek 11,50 € // Mothercare, Dvorana 10

6. Hlace 26,50 €, majica 7,80 €, Cevlji 26,50 € // Mothercare,
Dvorana 1o

7. Pajkice 2pack 17,50 € // Mothercare, Dvorana 10

8. Poganjalec Early Rider Lite, primeren za otroke od 1,5 do 4 let,
138,90 € // Babadu, Nakupovalna galerija Kristalne Palace

9. Lopar Wilson 89,95 € // S Sport, Sportni center Millenium

10. Majica 6,84 € // Junior, Dvorana A, klet

1. Spodnjice junior 2 kosa 5,10 € // Cotton Bay, Dvorana A, pritli¢je
12.Cevlji 39,80 € // Junior, Dvorana A, klet
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1. Majica 7,20 € // Junior, Dvorana A, klet
2. Neoprenska plavalna obleka 31 € // Atlantis potapljaski center, Atlantis
3. Jakna 27,92 € // Junior, Dvorana A, klet

4.0broc¢ za v lase 6,50 € // Mothercare, Dvorana 10

5. Majica za zas¢ito pred soncnimi Zarki 27 € // Atlantis potapljaski center,
Atlantis

6. Ocala 8,50 € // Mothercare, Dvorana 10

7. Cevlji 24,50 € // Mothercare, Dvorana 10

8. Otrogki nahrbtnik Babolat 25 € // S $port, Sportni center Millenium

9. Iziemno lahko alu kolo za otroke od 3,5 do 6 let, 299,90 € // Babadu,
Nakupovalna galerija Kristalne Palace

10. Kavbojke 16,60 €, jopa 19,77 € // Junior, Dvorana A, klet

11. Majica 7,20 € // Junior Dvorana A, klet

12. Dekliska pizama 19,80 € // Cotton Bay, Dvorana A, pritli¢je

13. Celade Nutcase, od 64,90 € // Babadu

14. Maska z dihalko 24 € // Atlantis potapljaski center, Atlantis
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IZMERE NA DOMU

ZAVESE

BTC Ljubljana, dvorana 2 in dvorana A, www.creatina.si




VSECNO

0TROSKA VRTNA ZABAVA

To je pa res zabavno!

Otroska domisljija ne pozna meja, opazovanje otro-
Ske igre pa je lahko nadvse zabavno. Otroci namre¢
najdejo tiso¢ in en nacin uporabe za Se tako navadne
stvari, kot so na primer kartonasta Skatla ali nekaj
kamenckov, in ¢e jim pokaZete risbo nakljucne cacke,

_ o _ ) ' Plasticni krozniki, vec barv, 30/1; 3,65 € (komplet);  Slamice, 250/1; 2,16 €; Papirnati loncki 300 ml, 10/1; 1,49 €,
bodo zanjo nasli nekaj deset pomenov. Z aktivnostmi  cs Kitajski center, CS Kitajski center, Papirnati loncki 250 ml, 10/1; 1,25 €;
na prostem damo njihovi domisljiji prosto pot, zato v Dvorana A, sever, klet Dvorana A, sever, klet CS Kitajski center,
toplih dneh zabavo namesto doma raje priredimo na Dvorana A, sever, klet

prostem. Da bo zabava popolna, pa smo za vas pri-
pravili nekaj simpatic¢nih predlogov opreme za zabavo

na prostem. m Namizni mesalnik 2GO;

|| SR 30.99€
Center tehnike in gradnje

1
: BTC (M Tehnika), )

- - )
Aparat za pripravo sladoleda
Dvorana 18, sever
Icemaker;

| &
| = 39,99 €
.I l - - f' ;* 3 Center tehnike in gradnje
T ! = BTC (M Tehnika),
= ¢ i { . e Dvorana 18, sever
{ |
B
Nkil™

%

- r._.J---l‘

= l
Posoda za izdelavo sladolednih Kontaktni zar Gorenje 1800 DS midi; a
luck 4/1; 2,43 €; 43,99 €; Center tehnike in gradnje BTC
CS Kitajski center, (M Tehnika),
Dvorana A, sever, klet Dvorana 18, sever

Veternica; 6,70 €; Darilni papir, razliéni motivi, 200x70 cm; 1,65 €; Set zabavnih lepilnih trakov, 10/1; 5,70 €; Roice iz filca, 5 oblik, 10/1; 3,60 € (komplet);
CS Kitajski center, CS Kitajski center, Pri levéku; Sr&ki iz filca, 12/1; 3,00 € (komplet);
Dvorana A, sever, klet Dvorana A, sever, klet Dvorana A, klet Metuljcki iz filca, 12/1; 7,20 € (komplet);

Pri levcku;
Dvorana A, klet

Marjetice, veC barv, 12/1; 4,00 € (komplet);
Pri levéku;
Dvorana A, klet

Svilen papir (za izdelavo pompona),
OtroSke krone, 6/1; 4,85 €; Flomastri Giotto; 1,80 €; papir ( pompona)

o x . 50x70; 1,45 €;
K_r|stalck.|, 30/1; 0,90 € (komplet); Lepilo Uhu Crea- Najlon vrvica, veé barv, 95 m; 4,00 €; Darilna vrecka vrecka (izdelate si jo sami):
tIV'MOSjiIk; 3,90 €; Pri leveku; Papirnata vrecka, 25x30 cm; 0,40 €;
Pri levéku; Dvorana A, klet Moss gumi krogi, 200/1; 2,70 €;
Dvorana A, klet Lepilo Uhu Creativ Mosaik; 3,90 €;

Pri levcku;
Dvorana A, klet

Darilna vrec¢ka vrecka (izdelate si jo sami):  Moss gumi krogi, 200/1; 2,70 €;

Papirnata vrecka, 25x30 cm; 0,40 €; Pri levéku; Kretc)je v vedru Eurom, 15 kos; 2,79 €;

Lepilo Uhu Creativ Mosaik; 3,90 €; Dvorana A, klet Baby Center, ‘ . . .

Mossgumi, A3; 0,70 €; Dvorana 11, severni del Trrigano Kovinska trojna gugalnica Agility; 119,99 €;
Okroglo oko, 30 mm, 2/1; 0,55 €; Baby Center,

Pri levéku; Dvorana 11, severni del

Dvorana A, klet
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Tenis loparji Unika;

Akcijska cena: 8,49 €, klubska cena: 7.99 €  rizbi Androni; 1,99 €: Milni mehureki na palici; 5,00 €; velika tekodina za milne mehurike:
(Cene veljajo do 7. 5. 2014) Baby Center, Mothercare, o€ ,
Baby Center, Dvorana 11, severni del Dvorana 10, osrednji del Mothercare
Dvorana 11, severni del s

Dvorana 10, osrednji del

) Milni mehurcki Zabica; 29,00 €;
Dekliski klobucek, 100 % bombaz; 4,50 €; Fantovska kapa s Siltom; 6,00 €;

Mothercare,
CS Kitajski center, CS Kitajski center, ) ) ) Dvorana 10, osrednji del
Dvorana A, sever, klet Dvorana A, sever, klet Tovornjak s kompletom za peskovnik Androni;
15,99 €;
Baby Center,

Dvorana 11, severni del

Milni mehur&ki ribica; 25,00 €;
Mothercare,
Dvorana 10, osrednji del

Mix cofkov, 100/1, 2 cm; 2,60 €;
Pri levéku;
Dvorana A, klet

Set za igranje v peskovniku Androni;
5.99 €;

Baby Center,

Dvorana 11, severni del

Woody Lesen poganjalec-kolo;
Hauck Skiro s sedeZzem Besta, 59,99 €; Akcijsli/a cena:igg,ggja klubska cena: 44,99 € rf?gggl%aé rgg i? (vedro iopetia, greblie,
Baby Center, (Cene veljgjo do 7. 5. 2014) Mothercare,
Dvorana 1, severni del Baby Center, Dvorana 10, osrednji del

Dvorana 11, severni del

Otroski leZalnik s ¢rtami; 35,00 €;

Otrogki lezalnik (oranzni); 25,00 €; Peskovnik z 10 pripomocki za igro; 69,00 €; Indijanski Sotorcek; 45,00 €;
Otro$ka vrtna mizica s stoloma; 115,00 €; Dodatek za peskovnik (vodni mlin¢ek); 22,50 €; Mothercare,
Mothercare, Mothercare, Dvorana 10, osredniji del

Dvorana 10, osrednji del Dvorana 10, osrednji del
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TRZNICA JE DOBILA NOVE
"STANOVALCE"

Na jugu trznice v BTC Cityju se je odprl nov,
prenovljeni del, kjer boste nasli Siroko ponudbo
eko in drugih izdelkov. V nadaljevanju vam
predstavljamo Stiri nove oziroma prenovljene

trgovine in nekaj njihove pestre ponudbe.
Z00 MARKET

Market je prenovila svojo trgovino in se preselila na novo
lokacijo - v pokriti del trznice, poleg trgovine Eurospin. V
simpati¢nem ambientu vam prijazno osebje nudi kvalitetno
hrano in opremo za male Zivali.

Njihova ponudba obsega:

- hrano za vaSega psa ali muco; izbirate lahko med nasle-
dnjimi proizvodi: Royal Canin (dokazana ucinkovitost, vidni
rezultati) ter Happy Dog in Happy Cat (prisegajo na najbolj-
So kvaliteto, proizvedeno v Nemciji);

- prehrano in opremo za ribe in Zelve v akvariju in vrtnem
ribniku;

- popolno hrano proizvajalca Versele-Laga za papige, ekso-
te, kunce, morske prasicke, hrcke, podgane, ¢incile ...
Vljudno vabljeni!

SKRNIC'LJ

Skrnic'lj je trgovina in »hitra prehrana« na nacin odnesi s seboj.
Obe dejavnosti temeljita na prodaji in kuhanju izklju¢no do-
macih proizvodov, ki so naravni in brez kakrsnih koli umetnih
aditivov, ter na domacih okusih. Vse sestavine in surovine
dobijo v Skrnic'lju od slovenskih, regionalnih proizvajalcev.
Za vas bodo pripravljali tako tople kot hladne jedi, vse od
domace enolon&nice in suhomesnatih izdelkov (klobas, vra-
tovine ipd.) ter solat in sendvicev do sladic. Pri njih boste
lahko kupili tudi razne vrste domacega olja, izdelke iz tartu-
fov, CemaZeve pripravke, pivo in vino.

Privos¢ite si pristno, domaco hrano po ugodnih cenah.

HISA REFOSKA

Vinakoper je ob&utek sonca, morja in slovenske Istre pripe-
ljal tudi v Ljubljano.

Na trznici BTC City so odprli novo HiSo Refoska - prijetno,
toplo, obsijano s soncem, kot so vina, ki jih prideluje Vina-
koper. Tako lahko izbirate med plemenitimi refoskom, mal-
vazijo, rumenim muskatom, veliko izbiro pa imate tudi med
merloti, cab. sauvignoni, shirazi ...

V Hisi Refoska se lahko razvajate s kakovostnimi odprtimi
vini ali kakovostnimi vini Okusi Istre. Med vrhunskimi vini
lahko izbirate med znanimi rumenimi in ¢rnimi etiketami
ter plemenitimi Caprisi, privosCite pa si lahko tudi prestizna
vina slovenske Istre - Capo d’Istria. Za prijetnejSe trenutke
so tu tudi penine Capris in Sladki Muskat, Sladki refosk, Mal-
vazija Pozna trgatev ter Cipro. In da se vse lepo zaokroZijo,
imajo v ponudbi tudi oljéno olje iz slovenske Istre, piransko
sol in istrske tartufe.

Vabljeni v HiSo Refoska, kjer boste doZiveli slovensko Istro
... v svoji bliZini.

KOT DOMA

Trgovina z zdravo hrano Kot doma zdruZuje ponudbo bla-
govne znamke Kot doma - izdelano in pridelano v Sloveniji
ter ponudbo zdrave hrane in prehranskih dodatkov drugih
blagovnih znamk. V trgovini ponujajo veliko prehranskih
dopolnil (tudi velik izbor ajurvedskih izdelkov), organizirajo
pa tudi izobraZevanja - svetovanja in delavnice s podrocja
permakulture, prehranjevanja, zdravega nacina misljenja in
Zivljenja.

Slogan trgovine Kot doma je »Kupujemo lokalno, kupujemo
slovensko«. Poleg ekoloskih izdelkov ponujajo v trgovini tudi
gotove zmesi in surovine ter recepte, s pomocjo katerih si
kupci lahko sami pripravijo okusne jedi tudi doma. V okviru
blagovne znamke Kot doma v trgovini podpirajo in organizi-
rajo lokalno pridelavo ekoloske hrane ter s tem prispevajo k
ohranjanju narave in spodbujajo k odpiranju slovenskih ze-
lenih delovnih mest.

V trgovini ponujajo tudi sistem Vzemi s seboj, pri katerem
lahko kupec odnese sveZe pripravljeno bio hrano tudi s se-
boj. Vljudno vabljeni!

Sk
VINAKOPER

CAPRIS

HISA REFOSKA HISA REFOSKA

Capris Brut Capris Refosk 0,75
(klasi¢na penina): [ letnik 2011:
Cena: 7,01€ Cena: 6,10 €

1i.k:l gl
BELD

HISA REFOSKA HISA REFOSKA HISA REFOSKA HISA REFOSKA HISA REFOSKA
Capris Plemenito belo 0,75 |, Sladki Muskat 2013, Malvazija 2013, Capris Plemenito Rdec¢e 2008, Refosk; 1,0,
letnik 2012: vrhunsko vino; 0,75 |, vrhunsko vino; 0,75 |, vrhunsko vino; 0,751, Cena: 3,04 €
cena: 6,99 € Cena: 4,88 € Cena: 3,99 € Cena: 7,01 €

"Minister za zdravje opozarja: prekomerno pitje alkohola Skoduje zdravju."”
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KOT DOMA
KOT DOMA KOT DOMA KOT DOMA KOT DOMA KOT DOMA Bio ovseni kosmici, 500 g
Bio pira v zrju, 5008 Bio pirina moka, 1kg Kamutova moka, kg Krema za krem3nito, 1kg Bio péeni¢na polnozmata moka, soog ~ Rednacena: 2,22 €
Redna cena: 3,61€ Rednacena: 7.41€ Redna cena: 5,42 € Redna cena: 5,60 € Rednacena: 2,71 € Akcijska cena: 2,00 €

Akcijska cena: 3,25 € Akcijska cena: 6.67€  Akcijska cena: 4,88 € Akcijska cena: 5,04 € Akcijska cena: 2,44 €

SKRNIC'LJ SKRNIC'LJ SKRNIC'LJ SKRNICLS
Vratovina z zeljem in hrenom KroZnik s kranjsko klobaso Jota Sendvi¢ z vratovino
Redna cena: 2,50 € Redna cena: 5,00 € Redna cena: 3,60 € Redna cena: 2,50 €
Akcijska cena: 2,20 € Akcijska cena: 4,70 € Akcijska cena: 3,20 € Akcijska cena: 2,20 €

ZOO MARKET ZOO MARKET 700 MARKET Z0O MARKET
Z0O MARKET Z00 MARKET Crpalka za ribnike S1000 Flexi Elegance Happy Fish mesani kosmici lgraca za kuzke
Odeja za male zivali Mehke Zogice za muce 4/1 Redna cena: 42.75 € Cena: 29,95 € zaribe, 5 | Cena: 5,99 €
Cena:14,50 € Cena:2,85€ Akcija: 30-odstotni popust  Usnjena torbica Flexi Cena: 10,50 €

na vse Crpalke Cena: 75,07 €

Akcija: - 30 %

e
1,_1_.1N'|"f

Chicko

Z00 MARKET Z00O MARKET Z00 MARKET Z00O MARKET

Poslastica za muce sréki  Poslastica za kuzke Poslastica za kuzke prasicja Poslastice za kuzke 10/1 ZOO MARKET Z0OO MARKET

s taurinom in lososom suseno meso uSesa10/1 Cena:3,25€ Briketi za pse Royal Canin Briketi za muce Royal Canin
Cena: 2,97 € Cena: 3,25 € Cena: 8,90 € Adult Medium, 1 kg Outdoor, 400 g

Cena: 6,90 € Cena: 5,5 €

Akcija: V aprilu vam pri na- Akcija: V aprilu vam pri nakupu
kupu 15 kg briketov za pse ali 15 kg briketov za pse ali muce
muce priznamo 15-odstotni  priznamo 15-odstotni gotovinski
gotovinski popust. popust.

Akcijske cene in akcije izdelkov veljajo od 19. 4. 2014 do 16. 5. 2014, razen Ce so poleg cene navedeni drugaéni pogoji.



Trgovina za nase ljubljencke

www.mrpet.si

Hladilna blazina za
pse in macke Fresk

Art: 26438, 26439
redna cena 13,90

-31%

redna cena 25,90

-31%

Priboljski Starsnack
Nobby, 500g
At 16950, 17914, 17915, 19434,

19435, 23575
redna cena 6,90

Trainer Natural
-12,5kg
Art: 19386, 15902,

25706, 22771,
15896, 26328 1 redna cena od 36,59

do -1 2%

Mokra hrana Sushi cat 70g, vsi okusi in Sushi
Dog, 1569 vsi okusi

Art: 25269, 25268, 25267, 25266, 25265, 25264, 25127, 25126, 25125, 25124, 25123,

25122, 25121, 25120, 25119, 25118, 25117
redna cena 0,99

redna cena 1,49

-20%

Prodac Pondstics
in Prodac Pondstics
Colour 5kg

Art: 12593, 23068
redna cena od 33,80

Ponudba velja do 31.5.2014 oz. do razprodaje zalog. Cene so v evrih z vkljuéenim DDV. Slike so simboliéne.
Akcije, popusti in znizanja se izkljucujejo. Pridrzujemo si pravico do sprememb. Za morebitne napake v tisku se opravicujemo.

@a’bﬂfe v @ueé;mfmy@

J@.

Ljubitelji dobrega spanja in zdravega kuhanja,
vabljeni v najvecji studio Dormeo v Sloveniji,
kjer vas Caka pestra ponudba
priznanih blagovnih znamk Dormeo in Delimano.

V Cudoviti svet sanj vas bodo popeljali inovativni in skrbno izbrani
izdelki Dormeo za popolno spanje in spros¢eno bivanje.

Z odli¢no kuhinjsko posodo Delimano s kerami¢no previeko
pa bo vasa kuha enostavnejSa, hrana pa okusna in polna hranil.

V prijetnem ambientu
Studia Dormeo

(v BTC, Dvorana 4)
vas pri¢akujemo

od ponedeljka do sobote ‘
med 9. in 20. uro. ‘A - /"

www.dormeo.net www.delimano.si
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Since 1923

Praznujte DAN ZEMLJE
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Vlozki in tamponi
Iz organskega
bombaza

v aprilu

-20 o

Akcha velia v Tosaminh Belh Sia
cuncah da 30. 4. 20714 oairoma do
prodaje zaiog. Popust se obracuna o
blagajni. Akcile, popust, kupord in bonf
56 ne sestevajo.

=
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MNovo Tosamino specializirano prodajalno Belo Stacunco Ljubliana najdete
v BTC Cityiu, v Dvorani A, v osrednjem delu visokega pritlidia. Nudimo vam
tako Tosamine kot tudi izdelke drugih priznanih blagovnih znamk za nego,
higiena, zdravie in dobro pocutie. lzdajamo tudi medicinske pripomocke
na naradiinico, ki jo predpise zdravik., ;
www.tosama.si



GURME

www Dtc-city.com/gurme

PREPROSTE POSLASTICGE ZA

0TROSKO ZABAVO

HITRO, ENOSTAVNO IN ZABAVNO

Vsakdo je ze kdaj pripravijal zabavo, pa ni nasel pra-
ve ideje za pogostitev. Se posebej teZavne so lahko
otroSke zabave, saj se moramo, Ce se Zelimo oddaljiti
od vsakdanjih pic in Cipsa, kar malo potruditi. V ru-
briki Okusno smo vam tokrat pripravili nekaj sladic, ki
bodo navdusile otroke in za pripravo katerih ne po-
trebujemo veliko ¢asa. Recepte zanje so nam zaupali
v kuhinji Vodnega mesta Atlantis.

Ananas in jagode s
cokolado

- 1ananas
- nekaj jagod
- Cokolado za preliv

Ananas operemo in narezemo na Cetrtine (pustimo
mu liste!) ter previdno izrezemo sredico. Strzen (trd
notranji del) odstranimo in sredico narezemo na rezi-
ne. Te polozimo na izdolbeno Cetrtino ananasa ter jih
zamaknemo na drugo stran. Tudi jagode narezemo na
rezine in jih polozimo v vmesne prazne prostore med
rezinami ananasa. Vse skupaj prelijemo s cokolado.

Dober tek!

Palacinke s sadjem

Za palacinke: Za nadev:
- 0,5 mleka - 1jabolko
- 24 dag moke - 1 hrusko
- 2 jajci - 4 jagode

- 1 Zlico sladkorja
- 1 malo Zlico cimeta

- SCepec soli
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Frape

- 1,5 dl mleka
- 2 kepici sladoleda (najbolje domacega)

Mleko in sladoled damo v meSalnik in zmeSamo.
Namig: Da bi bil frape Se okusnejsi, med pripravo v me-
Salnik dodajte sveze sadje.

Sadna nabodala

- vsaj 3 razli¢ne vrste sadja
- lesene palcke za raznjice

Sadje olupimo in narezemo na poljubne like ter nabode-
mo na palcke. Palckam na koncu odrezemo ostri vrh, da
se otroci ne bi nabodli.

Namig:
Za rezanje likov iz sadja uporabimo modelCke za piskote.
Tako lahko izrezemo kuZzke, kosti, sr¢ke, rozice ipd.

Sestavine za palaCinke zmeSamo z meSalnikom in iz
mase specemo palacinke. Za nadev olupimo in nariba-
mo jabolka in hruske ter jim dodamo narezane jagode.
Vse skupaj dusimo na ognju tako dolgo, da nastane go-
sta masa. Dodamo ji sladkor in cimet ter dusimo Se pri-
blizno eno minuto. Nadev razdelimo po palacinkah ter
jih poljubno zvijemo in po Zelji potresemo s sladkorjem

v prahu.



DRUZABNO

JUBILEJ, SPORT 22
IN TRAJNOSTNI RAZVO)

Pomlad je Cudovit letni Cas — pticki se Zenijo, nar-
ava se prebuja iz dolgega zimskega spanca. Zato
je to obdobje kot nalas¢ za druzenje ob razlicnih
priloznostih — kulturnih, druzabnih, Sportnih
in mnogih drugih. V BTC Cityju sta bila marec in
april v znamenju 60. obletnice, ki jo v letoSnjem
letu obelezuje naSa druzba. Zadnje marcevske
dni smo tako obelezili s fotografsko razstavo ob
tem lepem jubileju. Del prizadevanj BTC-ja je tudi
podpora Sportu in Sportnikom, zato zagotovo ni
nakljucje, da smo ravno v tem c¢asu pozdravili
prvo profesionalno zensko kolesarsko ekipo BTC
City Ljubljana, ki smo jo ustanovili skupaj z Mestno
obcino Ljubljana. V skladu s prizadevanji za Sirso
druzbo in okolje smo se pridruzili akciji Star papir
za novo upanje, hkrati pa smo s Cebelarsko zvezo
Slovenije postavili prvi cebelji panj na travniku ob
Vodnem mestu Atlantis.

Kako pestro je bilo prva dva meseca pomladi, si
oglejte v foto galeriji.

URBANO CEBELARJENJE

PREDSTAVITEV PROFESIONALNE ZENSKE KOLESARSKE EKIPE
BTC CITY LUUBLJANA
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SOBOTA, 19.4. ob 20h

Sleparja v krilu
gostujoca komedija SLG Celje

TOREK, 23.4. ob 20h
50 odtenkov njive

stand-up komedija z Bostjanom Gorencem - Pizamo
SREDA, 24.4. ob 20h

Kurba

provokomi¢na monodrama z Violeto Tomic
CETRTEK, 25.4. ob 20h
Jamski clovek

monokomedija z UroSem Fiirstom

SREDA, 7.5. ob 20h
The Umbilical Borthers: Heaven by Storm

gostovanje svetovno znane avstralske zasedbe

PETEK, 9.5. ob 20h
Star fotr

monokomedija z z Bojanom Emersicem

SOBOTA, 10.5. ob 20h
Mulc ... vas gleda

monokomedija z Bojanom Emersiem

PONEDELJEK, 12.5. ob 20h
50 odtenkov njive

stand-up komedija z Bostjanom Gorencem - Pizamo

TOREK, 13.5. ob 20h
Kako naijti svojo zvezdico z Ano Lukner?

predavanje
SREDA, 14.5. ob 20.30h

TAK SI

nestrpna komedija s Klemnom Slakonjo in Tadejem ToSem

CETRTEK, 15.5. ob 20.30h
SiTi za dobro musko: Silence

koncert
NEDELJA, 18.5. ob 11h

Otroske zvezdice

mednarodni otroski glasbeni festival
SREDA, 21.5. ob 20.30h

Fotr

monokomedija z Ladom Bizovicarjem

PETEK, 23.5. ob 20.30h
Jamski clovek

monokomedija z UroSem Fiirstom

NEDELJA, 25.5. ob 20.30h

Rojen v Jugi
celovecerna stand-up komedija Perice Jerkovica

PETEK, 30.5. ob 20.30h
Kurba

provokomi¢na monodrama z Violeto Tomic¢

SOBOTNI DOPOLDNEVI ZA NAJMLAJSE
zadnji dve otroski predstavi letosnje sezone!
SOBOTA, 19.4. 0b 11h

Tinca Binca in njena violinca

predstava za otroke od 2. leta
SOBOTA, 26.4. ob 11h

Lev in miska
predstava za otroke od 3. leta

Darilni boni in abonmaiji za sezono 2013/2014 veljajo do 31.5.2014!

Obvezna rezervacija mest na 070 940 940 ali info@sititeater.s

Otroci lahko praznujejo tudi v gledaliS¢u! V okviru sobotnih dopoldnevov za najmlajSe prirejamo rojstnodnevne

zabave z ustvarjalno Galerijo C.C.U. Za rezervacijo termina poklicite 030/642 722 ali piSite na andreja@sititeater.:

prodajna mesta (preko sistema Moje karte): info tocka BTC - dvorana A, Petrol,

hipermarketi Mercator, Cankarjev dom in uro pred predstavami v SiTi Teatru BTC
spletna prodaja: www.sititeater.si
telefonska prodaja: 041 662 002 (pon-pet: 9h- 15h)

KULTURNO  www.btc-city.com
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NEBESKO ZA KONEC SEZONE

The Umbilical Brothers sta svetovni komicni fenomen, ki ga v SiTi Teatru BTC Ze
dobro poznamo. Smejali smo se jima Ze v predstavah Don't explain in Speed-
mouse, tokrat pa nam bosta svetovno znana Avstralca postregla Se z mega
uspesnico Heaven by Storm, ki je bila med drugim nominirana za prestizno na-
grado edinburskega Fringe festivala. Kot pri vseh njunih pustolovicinah do sedaj,
bosta Dave in Shane tudi tokrat igrala na vse ali ni¢. V predstavi Heaven by Storm
ju na poti v gledalisCe doleti smrt, na vhodu v nebesa pa se izkaZe, da imajo tam
prostora le Se za enega.

Za gledalce predstav dua The Umbilical Brothers tako ni ni¢ neobicajnega, da se
na njunih veckrat priznanih, zdaj ze legendarnih Sovih, od smeha dobesedno valja-
jo po tleh. In tudi tokrat si ogrejte trebusne misice, saj sta Shane in Dave gledaliSka
pravila prikrojila do te mere, da sta pomenu besede komedija vdahnila povsem
nove, nebeske razseznosti!

ZAKLJUCEK SEZONE SITI ZA DOBRO
MUSKO S SKUPINO SILENCE

LetoSniji cikel koncertov SiTi za dobro musko bo slovesno zakljucila glasbena skupi-
na Silence (Primoz Hladnik in Boris Benko), ki prilagojena za preZivetje v nepred-
vidljivih razmerah, ponuja Zivo glasbeno spremljavo na dveh klavirjih za vse vrste
katastrof — od naravnih ujm do borznih zlomov. Tokratni program bo vkljuceval
orkestrirane verzije skladb z albuma Musical Accompaniment for the End of the
World (Glasbena spremljava za konec sveta).




Neime vezat!

PRQSTA PRODA}*PAI\/\ETNIH TELEFONOV

R OBVEZNOSTI DO OPERATERIJEV

brez obresti”
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| Zbirajte med vec kot 120 modeli™

Ve na nemevezat.bigbang.si

o
Akcija je trenutno veljavna in velja do 6. 5. 2014. '
* Razrezana cena velja za pametne telefone nad 140 €. Ne velja za izde

1@ o
** 4,30 € na mesec velja za izracun na 10 obrokov.
*** Zaloga ni na voljo v vseh trgovinah Big Bang
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TABLICNI
RACUNALNIK

A
Ekipa izkusenih predavateljev v Big Bangu
vas bo naucila uporabljati aplikacije, ki
: ; vam bodo v pomoc pri vsakdanjem deluin
-« Asistent * pri novih zabavnih izkusnjah.
Dostava +Vnos - Montaza « Priklop

Za proste termine in prijavo se, prosimo, obrnite na telefonsko
Stevilko 080 29 02 med 8. in 16. uro od ponedeljka do petka

t ali preverite na nasi internetni strani tecaji.bigbang.si. Prijavo
Blg Bang ASISten na tecaj lahko oddate tudi na elektronski naslov:
vam nudi

tecaji@bigbang:.si.
% BREZPLACNO vrhunsko svetovanje, T _.
: E‘;Eézti%ggjr?s:ivgtano\/an je in -=RHTSS;ELI::|H |
% BREZPLACEN odvoz vasega
* Sj;fc?r?c? ?ci?\ttaéio in/ali priklop™

asistent.bigbang.si

MontaZa in/ali priklop je na voljo za belo tehniko, recunalnike in avdio - video opremo.
Za vec informacij se obrnite na nase prodajno osebje.

Mesta, kjer se izvajajo tecaji: Ljubljana, Maribor, Kranj, Koper, Novo mesto, Celje. Ve¢ na bigbang.si

Big Bang, d.0.0. | Smartinska 152, Ljubljana | Tel: 01 309 37 00 | Cene so v € in vsebujejo DDV. | Tiskarske napake niso izklju¢ene.




