BTC

Stevilka 7, letnik 22
SEPTEMBER 2013

_l.r"
.

L]

-
i
e

o Hloslovno—nakupovalnega, Sportno-zabaviscnega ter kulturnega sredisca BTC City Ljubljana

SEVERINA
OSTAJA
ZVESTA

MASSU

Obutev =eance

v
-

Torbica EI=EFE=

0119040ds OusE|30



EuroBasket
TOVENTA2(013

TelekomSlovenije
BTC

SPONZOR DOGODKA

.i-.-I.JIII'H

Stevilka 7, letnik 22
SEPTEMBER 2013 Brezplacni Casopis poslovno-nakupovalnega, Sportno-zabaviscnega ter kulturnega sredisca BTC City Ljubljana

4. OKTOBER
SVETOVNI DAN ZIVALI

MODNO Z ZIVALSKIMI VZORCI
POSKRBIMO ZA SVOJE LJUBLJENCKE

PAKET]
TopTrio 5 \rsecA

7/ 1ZKORISTITEY *
" BON ZA NAKUP Wit
NOVEGA
MOBITELA’

Telekom Slovenije, d. d., 1546 Ljubljana.

. siol.net/storitve

e narocnike storitev S
sel k opra vija re gt

ret. Bon je p
0. 11. 2013, ob vezavi naroéi g a;
jo DDV. Tele Slo venije, d d b

licite 080 8 n 041 700 bi




Smej se, odkrivaj, spoznavaj, pojdi v
neznano in se vrni z dobro zgodbo.
Toda pripravi se na vse —tudi na kaksen
spodrsljaj. Zato skleni dobro nezgodno
zavarovanije, ki te spremlja kjerkoli

in kadarkoli. Izkoristi Se darilo in se
poteguj za tecaj varne voznje.

Pojdi, svet je tvoje igrisce.

Bodi ziv,
iskriv,
a pazljiv!

Nezgodno Zavarovalnica

o) zavarovanje T’ii'a"je. .
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UVODNIK

Maja Oven
Odgovorna urednica

IMEJMO JIH RADI!

Ce bi naju kdo opazoval, bi najbrz pomislil, da drug drugega niti ne opaziva vec in
da v isti hisi Ziviva le zato, ker se je neko€ po naklju¢ju znasel pred mojimi hisnimi
vrati. A naj sva na prvi pogled Se tako zagrizena individualista, resnica je drugacna.
Vistajam prva, on pa vsak dan ¢aka, kdaj se mu bodo odprla vrata v Indijo Koro-
mandijo, in medtem ko pripravljam zajtrk in on ¢aka na svoj obrok, se pogovoriva
o tem, kaj se mu je zgodilo ponodi. Ce smo ob sobotah doma, grem po navadi v
ribarnico na trznico v BTC City po sveZe ribe in takrat ga razveselim s sardelicami,
ki jih ima tako rad. Ko nekaj minut pozneje sedim za kuhinjsko mizo s skodelico v
eni roki in prilogo dnevnega Casnika v drugi, nenehno iznad ocal pogledujem proti
njemu, ki - zdaj zadovoljno zleknjen na zofi - mezika v dopoldansko sonce in se
bo znova spomnil name Sele v ¢asu vecerje, do takrat pa mu bom ukradla nekaj
trenutkov, sedla zraven njega, ga pogladila po zdaj ze sivih brkih in vedno bolj tol-
stem trebuscku ter mu v uho, odgriznjeno v nekem davnem pretepu, zaSepetala,
da gaimamo vsi §e vedno radi. In bom na tihem verjela, da bi na$ Skili, ¢e bi le znal
govoriti, povedal, da nas ima rad tudi on.

Skili je najdencek z enim samim ocesom, ki ga je pred sedmimi leti, takrat Ze odra-
slega, sestradanega, premrazenega in ranjenega, v hiso prinesla mlajsa hci Anja.
Skili je rastel in zrastel v postavnega mackona, se tudi postaral, se ucil z nami in
mi z njim. Postal je naSe veselje in sreca, dokler se h¢i ni osamosvojila, pa tudi
njen skrivni zaupnik. Prikupil se je vsej soseski, Se posebej sosedu Janezu, ki v nasi
odsotnosti skrbi zanj. Tudi sama sem se zaradi njega veliko naucila. Najprej to,
da so zivali prav tako kot mi, ljudje, bitja z razumom in €ustvi in jih moramo zato
spostovati, kakor spostujemo soCloveka; da so Zivali lahko ¢lovekove spremlje-
valke in celo prijateljice; da so odvisne tudi od naSe pomodi in se moramo zato
nauditi dajati, Cetudi v povracilo lahko dobimo le hvaleZen pogled in dotik mokre-
ga smrcka. In kar je najpomembnejSe - naudila sem se, da so tisti judje, ki imajo
doma zivali in zanje lepo skrbijo - boljsi!

Cetrti oktober je svetovni dan Zivali, ki ga praznujemo Ze od leta 1931. Tudi zato
smo tokratno Stevilko Vodnika posvetili prav njim - Zivalim. V rubriki Trend smo
zanje v trgovinah BTC Cityja poiskali nekaj priboljSkov ter povsem praktic¢nih, vsak-
danjih predmetov, ki bodo olajsali in polepsali Zivljenje njim in njihovim lastnikom.
V znamenju Zivali je tudi rubrika Styling, v kateri vam predstavljamo obladila in
modne dodatke z zivalskimi vzorci, v dobrobit zivalim pa je tudi tokratna - brez-
mesna - rubrika Gurme! Seveda nismo pozabili omeniti niti vseh novosti zadnjega
meseca, z intervjujem z ustanoviteljico in direktorico Jezikovne Sole Lingula, go.
Klavdijo Kosmac Toplisek, pa smo se pridruZili praznovanju ob 10. obletnici Sole.
In ¢e koncam, kjer sem zacela - pri Skiliju. Ker je najdencek, ne vemo, kdaj se je
skatil, zato njegov rojstni dan praznujemo na svetovni dan Zivali. S priboljSkom jih
na ta dan razveselite tudi vi, predvsem pa - imejte jih iz srca radi!
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VZAJEMNA ZAVARUJE IN VARUJE VASE
ZDRAVJE

Vzajemna, najvecja pobudnica dopolnilnega zdravstvenega za-
varovanja, pri svojem poslovanju Zeli biti druzbeno odgovorna
in se zavzemati za uresniCevanje interesov svojih posameznikov,
obenem pa Zeli Siriti vrednote vzajemnosti in solidarnosti. Vza-
jemna razume in spostuje Sport, saj Sport in zdravje hodita z
roko v roki. Spodbuja tudi zdrav in aktiven Zivijenjski slog. Clani
Vzajemna Kluba imajo moZnost brezplacnega sodelovanja na
skupinskih rekreativnih vodenih treningih, kot so tek, pohodni-
Stvo in kolesarjenje, poleg tega pa imajo tudi moznost udelez-
be na izobrazevanjih o gibanju in zdravem Zivljenjskem slogu. V
okviru teh jim nudijo brezplacne zdravstvene meritve, strokov-
ne nasvete priznanih strokovnjakov in Sportnikov ter medgene-
racijsko druZenje. Vzajemna zavarovancem poleg dopolnilnega
zdravstvenega zavarovanja nudi pestro paleto zdravstvenih in
nezgodnih zavarovanj. ObisCite novo poslovalnico Vzajemne v
BTC Cityju v pritli¢ju Dvorane A ali njihovo spletno stran, kjer
boste izvedeli vse o zavarovanjih, ki vam jih ponujajo.

Vzajemna / Dvorana A / pritli¢je / vhod A3
T: 01/75 73 915 / www.vzajemna.si

MM TURIST NAJ SE POTOVANJE ZACNE!

Turisti¢na agencija MM Turist, ki se lahko pohvali z ve¢ kot
dvajsetletnimi izkuSnjami organiziranja izletov in ponudbo
90 razli¢nih vodenih izletov po vsem svetu, je odprla svoja
vrata na novi lokaciji - v pritli¢ju Dvorane A. ObisCite jih, saj
vas bodo z veseljem sprejeli in vam ponudili pestro ponudbo
pocitnic in kriZzarjenj po vsem svetu. Agencija je specializiran
ponudnik golf potovanj pod blagovno znamko PAR3, zato
bodo pravo izbiro za potovanje pri njih nasli tudi ljubiteljski
in profesionalni golfisti. Do 10. oktobra 2013 vas v Turisti¢ni
agenciji MM Turist ¢aka 5-odstotni otvoritveni popust za iz-
lete in potovanja iz njihovega kataloga.

MM Turist / Dvorana A / pritlicje / vhod A1
T: 01/244 25 30 / info@mm-turist.si
www.mm-turist.si

POPEK TRGOVINA ZA VSO DRUZINO

Popek je trgovina za nosecnice, dojeCe mamice, ocke, tete, stri-
ce, babice, dedke, bratce in sestrice ter druge Clane druzine.
Popek je ena redkih slovenskih blagovnih znamk, ki nosecnice
oblaci z lastnimi kreacijami. V trgovini je mogocCe najti oblacila
za vsak dan in za rastoCe trebuscke, prav tako pa tudi za malc-
ke, saj je znamka Mali popek namenjena prav njim. V ponudbi
so tudi zabavne majice za vso druzino. Ce $e niste vsem nazna-
nili, da pricakujete novega druzinskega ¢lana, so prav majice z
zabavnimi napisi (100% oci, babi, nona, dedi, teta, stric ...) naj-
lepSe oznanilo in presenecenje. ObiscCite jih in si privoscite stilski
nasvet tudi v veselem pricakovanju.

Popek / Dvorana A / pritlicje / vhod A2
T: 070/233 255 / info@popek.si / www.popek.si

CVETLICARNA SILVIJA CVETJE ZA VSE
OKUSE IN PRILOZNOSTI

Ce i8Cete klasicno, atraktivno, nevsakdanje eksoti¢no cvetje in
okrasne rastline, je cvetliCarna Silvija odli¢na izbira. V njej boste
nasli skoraj vse - rezano cvetje, loncnice in Sein Se. V cvetlicarni
Silvija vam lahko aranZirajo Sopke in ikebane, lahko pa vam tudi
svetujejo pri izbiri Cudovitih rastlin ob opremljanju vasih prosto-
rov. Vse cvetje uvazajo iz dezele tulipanov, Nizozemske, vsem
izdelkom pa dodajo tudi osebno noto. Ob koncu tedna nudijo
tudi dostavo na dom.

Cvetlicarna Silvija / Dvorana A / pritlicje / vhod As
T: 068/195 092 / www.cvetlicarna-silvija.com

WATCH CENTER TUDI ZA ZAHTEVNE

Ne veste, kje bi kupili uro in imeli ob tem moznost izbire med
Stevilnimi modeli, cenovnimi razredi in blagovnimi znamkami?
Pravi naslov je Watch Center v Dvorani A, kjer vam bodo s stro-
kovnim nasvetom pomagali pri izbiri prave ure za vsak dan ali
za posebne priloznosti in vam ob nakupu v uro tudi brezplac-
no vgravirali posvetilo. V Watch Centru vam bodo prav tako
brezplaéno zamenjali pacek oz. baterije na vasi stari uri. Ce
ste ljubitelj nakita in posebnih dizajnov, boste v urarskem svetu
Watch Centra nasli znamke, kot so Fossil, DKNY, Adidas, Die-
sel, Empario Armani ... Watch Center je prava izbira za vse, ki
si zelite nekaj posebnega, edinstvenega oz. si zelite z darilom
presenetiti svoje najblizje.

Watch Center / Dvorana A / pritli¢je / vhod A3
T: 01/549 33 49 / www.heta.si / info@heta.si

BENN TRGOVINA ZA MOSKE
NAKUPOVALNE UZITKE

Trgovina Benn je namenjena samo moskim. V njej bo vsak na-
Sel nekaj zase, saj se v njihovi ponudbi oblacil uspesno prepleta
dva stila, trendovski in elegantni, ki sodobnega moskega od gla-
ve do pete lahko obleceta prav za vsako priloznost - za sluzbo,
sprehod po mestu, celo poroko. V Bennu se lahko pohvalijo tudi
z veliko izbiro kavbojk in velikim razponom konfekcijskih Stevilk
(od S do 5XL). Obiscite jih in odkrijte radosti nakupovanja. V tr-

govini Benn razumejo moski svet.

Benn / Dvorana A / pritli¢je / vhod A2
T: 01/810 90 77 / bennbtc@gmail.com

HALA 12 V JESEN Z NOVO PODOBO
I

Hala 12 je sredi avgusta s prenovljenim vhodom in pritlicjem,
v katerem odslej lahko oblacila modnih blagovnih znamk
obcudujete v privlacnih izlozbah, dobila novo, Se zanimivej-
S0 podobo. Ob tej priloznosti lahko zvesti nakupovalci prido-
bite VIP-kartico, ki vam zagotavlja 10-odstotni popust za po-
nudbo premium urbane in aktivne mode. Prvo nadstropje je
namenjeno blagovnima znamkama Sportina in XYZ (outlet),
v pritli¢ju dvorane pa boste lahko izbirali med blagovnimi
znamkami Armani Jeans, Converse, Desigual, Deha, Marx,
Scotch & Soda, Peak Performance in drugimi. Poleg trendo-
vskih oblacil boste v kletni etazi nasli vse za Sportne aktivno-
sti, med drugim tudi blagovne znamke Hummel, Billabong,
Lasse Kjus, Nike, Tecnica, Brunotti in Fundango.

Hala 12 / T: 01/585 20 86 / www.hala12.si
www.facebook.com/halai2btc

-

TRGOVINA IMPULZ ZA SPORT
IN PROSTI CAS

V trgovini Impulz boste nasli vse, kar potrebujete za Sport
in prosti ¢as. Na njihovih policah Ze lahko najdete novo ko-
lekcijo odliénih zimskih smucarskih oblacil blagovne znamke
Spyder. Obisc¢ete jih lahko v dvorani 11 (za Baby centrom) ali
pa si njihovo vrhunsko ponudbo ogledate na njihovi spletni
strani.

Impulz / Dvorana 11 / www.impulz-sport.si

UNDER ARMOUR ODSLEJ V EMPORIUMU
I

V Emporiumu so predstavili novo blagovno znamko Under Ar-
mour. Castni gost je bil slovenski ambasador blagovne znam-
ke, Dejan Zavec. Under Armour je ameriSka blagovna znamka
Sportnih oblacil, ki je navdusila mnoge profesionalne in ljubi-
teljske Sportnike in tudi svetovne estradnike kot so: Mila Kunis,
Halle Berry, Natalie Portman, Lindsey Vonn, Tom Brady, Mi-
chael Phelps in celo ameriSkega predsednika Baracka Obamo.
Oblacila, obutev in dodatki so namenjeni predvsem za trening
Sportnikov in omogocajo boljSo in ucinkovitejSo pripravo za tek-
movanja. Namenjena pa so tudi za vse vrste rekreativne vadbe
in vsakodnevno uporabo. Misija blagovne znamke je narediti
Sportnike Se boljSe in uspesnejSe, rekreativcem pa omogociti
uporabo najboljsih materialov v vsakdanjem Zivljenju. Kaj no-
siti za dobre rezultate, dobre ve tudi na$ Mr. Simpatikus Dejan
Zavec, ki se je danes v Emporiumu predstavil kot ambasador
blagovne znamke. V Emporiumu se je odprla prva trgovina Un-
der Armour v Sloveniji.

Emporium / T: 01/584 48 oo / www.emporium.si

VARNO NA KOLESU ZAGOTAVLJANJE
VECJE VARNOSTI NAJMLAJSIH

Z novim Solskim letom je ponovno zaZivel tudi projekt Varno na
kolesu, namenjen vsem nadebudnim Solarjem, ki se pripravijajo
na kolesarski izpit. V §tirih poucnih sklopih aktivnosti bo projekt
mlade kolesarje spodbudil k varnejSemu in previdnejSemu
ravnanju v cestnem prometu. Njihovo delo, zagnanost in trud
bodo tudi nagradili. Ve¢ o projektu druZbene odgovornosti,
ki ga izvaja Butan plin, v sodelovanju z Agencijo RS za varnost
prometa, Kolesarsko zvezo Slovenije, Policijo ter partnerjema v
projektu - BTC Cityjem in Kd Rogaska Rog -, lahko najdete na
www.varnonakolesu.si.

BTC ZA NEMOTENO DELOVANJE
MATERINSKEGA DOMA LJUBLJANA

BTC od nekdaj veliko prispeva za druzbo. Nedavno smo za to
prejeli tudi evropsko nagrado za druzbeno odgovorno podjetni-
Sko prakso. Na pobudo predsednika drzave Boruta Pahorja, ki
je izpostavil problem delovanja Materinskega doma Ljubljana,
pa smo v BTC ponovno pokazali pripravijenost za pomoc¢. Mate-
rinskemu domu smo pomagali z donacijo sredstev za izvajanje
programov, ki so usmerjeni v pripravo na samostojno Zivljenje
uporabnic. Dom je namenjen mamicam z mladoletnimi otroki
do 14. leta starosti in nosecnicam, ki so se znasle v neprijetni
situaciji in nimajo drugih moznosti nastanitve.




AKTUALNO

DOGODKI

in zabave
9. -20. oktober

VNI PROGRAM

PRIHAJA 20. FESTIVAL NAKUPOV IN
ZABAVE 19. IN 20. OKTOBER, BTC CITY

V drugi polovici oktobra bo bo v BTC Cityju Ljubljana potekal ze
20. festival nakupov in zabave. Festival, ki ga vsakokrat obisce
veC obiskovalcev, bo tudi tokrat ponudil vrhunske glasbene in
zabavne dogodke, druzabni program za vso druzino in seveda
popuste, ki jih bodo pripravili trgovci. Ne spreglejte oktobrskega
BTC City Vodnika z vsemi objavljenimi popusti trgovin na obmo-
¢ju BTC Cityja Ljubljana, ki bo izSel v petek, 18. oktobra.
Aktivnosti na 20. festivalu nakupov in zabave bodo potekale na
Trgu mladih, na trgu med Dvorano A in Trznico BTC (osrednje
prizoris¢e) ter v spodnji etazi Emporiuma in v Dvorani A.

V soboto, 19. oktobra, nas bo na tradicionalnem koncertu za-
baval Joe Cocker tribute band, v nedeljo, 20. oktobra, pa bo
osrednje prizoris¢e zaznamoval »oktober fejst« in koncert Mla-
dih Avsenikov.

Razdelili bomo torto velikanko, vrteli kolo srece in Se in Se. Za-
bavno bo, zato si rezervirajte ¢as in se nam pridruZzite!

ZELENO DRUZENJE Z NAMENOM
12. OKTOBER, ZELENA TRGOVINA IN TRG
MLADIH

Zelena trgovina bo ob svojem rojstnem dnevu organizirala do-
godek Zeleno druzenje z namenom. Dogodek bo potekal v so-
boto, 12. oktobra, med 9. in 20. uro na dveh lokacijah: v Zeleni
trgovini (v kleti dvorane A) in na Trgu mladih. Dogodek bo obi-
skovalcem ponudil 15 poucnih in zanimivih predavanj in delav-
nic, ki bodo povezane z odgovornim ravnanjem posameznikov
do narave, zivali, druzbe in lastnega zdravja. Prav tako bo na do-
godku mogoce poklepetatiin iz prve roke izvedeti vse o izdelkih,
kijih ponujajo v trgovini. Poskrbljeno bo tudi za najmlajse, saj jih
bo Cakal pester zabavni program.

Ve¢ informacij na: www.zelenatrgovina.si.

IMEJMO KROMPIR!
28. SEPTEMBER, TRZNICA BTC

Imejmo krompir! je slogan prve jesenske sobotne prireditve,
ki bo 28. septembra ob 9. uri na plos¢adi pred TrZnico BTC.
Na ta dan boste na trznici na Stevilnih stojnicah lahko po-
skusiti najrazli¢nejSe jedi iz krompirja in druge, ki se k tem
odli¢no podajo. Prireditev bo tudi priloZnost za ucenje no-
vega: izdelovanje idrijskih Zlikrofov, njokov in krompirjevih
polpetov, pa tudi za informiranje o pomenu krompirja za
zdravo prehrano. Prireditev bo povezovala dramska igralka
Maja Martina Merljak, celotno dogajanje pa bodo popestri-
le plesalke popularnih kavbojskih plesov Colorado Country
Line Dance.

ol Zelis postati B1C Clity

N7z MODIL?

PRAZNUJEMO DAN OTROKA!
5. OKTOBER, PRED VODNIM MESTOM
ATLANTIS

Praznovanju mednarodnega dneva otroka se v soboto, 5. ok-
tobra, s prireditvijo za otroke pridruzuje tudi BTC City. Orga-
nizatorja dogodka, OtroSki center Beti in Cej ter Vodno mesto
Atlantis, obljubljata nepozabno zabavo za otroke, zato ne za-
mudite razigranega in ustvarjalnega vzdusja, ki bo popestreno s
Stevilnimi aktivnostmi. Malcki bodo lahko uzivali v interaktivnih
brezplacnih delavnicah in Sportnih igricah, zaplesali pa bodo
lahko tudi ob Zivi glasbi.

Prireditev bo potekala med 10. in 15. uro pred glavnim vhodom
Vodnega mesta Atlantis (Ce bo dez, v spodnji etazi Emporiu-
ma). Vstop je prost.

Dodatne informacije: 040 454 447 ali 040 454 454.
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KLAVDIJA KOSMAC TOPLISEK

Direktorica jezikovne sole Lingula

SMO UCITELJI S SRCEM

Vsako jesen svoja vrata odprejo Stevilne
jezikovne Sole, ki k uc¢enju tujih jezikov vabijo
tako zacetnike kot tiste z nekaj predznanja.
O tem, kakSno metodo ucenja izbrati, katera
vrsta teCaja je za posameznika najbolj
primerna in kdaj naj bi se tuje jezike zaceli
uciti najmlajsi, smo povprasali ustanoviteljico
in direktorico jezikovne Sole Lingula, prof.
nemsc¢ine Klavdijo Kosmacé TopliSek, ki je
natanko pred desetletjem »zatoliSCe« za svojo
jezikovno Solo nasla prav v BTC Cityju.

Znanje tujih jezikov je lahko dobra nalozba, a vendar - kaksno
Jje ob vse bolj prevliadujoci angles¢ini dandanes zanimanje za
druge jezike?

Tako je, Se vedno je dale¢ najve¢ povpradevanja po tecajih anglesScine,
sledijo pa nem&c¢ina, italijand¢ina, francoscina in Spanscina. Najbolj
raste zanimanje za kitajscino, ruscino in portugals¢ino, podjetja pa
se vse bolj odlocajo za tecaje srbscine in hrvascine.

Metod ucenja tujih jezikov je veliko. Mnogi obljubljajo
»bliznjice«, ki zagotavljajo hitro in ucinkovito ucenje. Te res
obstajajo? Kaksne metode lahko zagotovijo uspeh?

UCenje jezika je proces, ki zahteva svoj Cas, veliko utrjevanja in
uporabe jezika, zato ¢udeZnih in lepo zvenecih sinstant« resitev Zal
ni.

Po kateri metodi poteka pouk na vasi Soli?

V Linguli poucujemo po komunikacijski metodi, kar pomeni, da
uc¢imo med pogovorom; tecajnik tako nima obcutka, da se uci
slovnico, ampak da se pogovarja. Nove besede u¢imo v stavkih, brez
prevajanja. Ni namre¢ pomembno, da razumemo vsako besedo,
razumeti moramo bistvo. Te€ajniki v Linguli slovnico usvojijo s
kartoncki in v pogovoru. Ce besedo vidimo, si jo laZje zapomnimo.

V Linguli u€enje jezika pogosto primerjamo z obiskovanjem fitnesa:
odli¢en rezultat ni odvisen le od tecajnika, zanj je v veliki meri
odgovoren tudi ucitelj. Dober ucitelj mora namre¢ tudi motivirati,
vedeti, kaj je treba utrjevati in kdaj tecajnik potrebuje dodatno
spodbudo. Zato smo najbolj ponosni prav na svojo odli¢no ekipo
uciteljev, ki res znajo motivirati tecajnike in pripravijo ucinkovit in
prijeten pouk.

Kdaj lahko re¢emo, da posameznik tuji jezik res dobro obvlada?
Jezik obvladamo, ko se v njem sporazumevamo tekoce in naravno,
ne da bi pri tem prevec¢ ocitno iskali primerne izraze. Ko tuji jezik
res obvladamo, se lahko tekoce izrazamo v razli¢nih poslovnih in
druzabnih situacijah, in kadar pri sporazumevanju naletimo na
kaksno tezavo, jo spretno zaobidemo tako, da sogovorniki tega niti
ne opazijo.

Vasa jezikovna Sola s petdesetimi profesorji in izvirnimi govorci
ponuja ucenje ve¢ kot ducat jezikov. Tecaji se prilagajajo
starosti (osnovnoSolci, srednjesolci, odrasli in seniorji) ter
Zeljam in potrebam slusateljev (od zacetnih splosnih tecajev
do specializiranih menedZerskih delavnic). Za katere tecaje je
najve¢ povprasevanja? Kako naj se posameznik odloci, katera
vrsta tecaja je zanj najbolj primerna?

Se vedno je dale¢ najve¢ zanimanja za tecaje splodnega jezika v
skupini s Sestimi do osmimi tecajniki, ki zagotavlja odli¢no razmerje
med ceno in kakovostjo. Za pravi te€aj se najlazje odlo¢imo po
brezplacnem svetovalnem pogovoru. Potencialni tec¢ajnik se v tujem
jeziku pogovori z uciteljico, ki ugotovi raven njegovega znanja; potem
glede na kandidatove Zelje in znanje skupaj izbereta najprimernejsi
tecaj in obliko u¢enja - v skupini ali individualno.

Vse bolj raste zanimanje za otroske tecaje anglescine, nemscine,
francoscine in kitajs¢ine. Starsi se odlocajo za zgodnje uéenje tujih
jezikov, tako da imamo v Linguli vedno ve¢ otrok, mlajsih od 6 let.
Pri razvricanju otrok v skupine poleg starosti upo$tevamo predvsem
otrokovo znanje, saj so lahko razlike precejs$nje.

Najbrz ni odvec¢ tudi vprasanje, ali sluSatelji po uspesno
zakljuéenem tecaju prejmejo mednarodno veljavna dokazila o
znanju jezika?

Z Lingulinimi tec¢aji tecajnike pripravimo na mednarodne izpite, same
izpite pa opravljajo na zunanjih institucijah, kot sta British Council,
Goethe Institut ... Na Zeljo teCajnika po opravljenem pogovoru in

uvrstitvenem testu izdamo tudi Lingulino potrdilo o znanju jezika
v slovenscini ali tujem jeziku, ki je mnogokrat zadostno dokazilo o
znanju jezika za zaposlitev ali podiplomski Studij.

Mnogi se vpisSejo v enega od nadaljevalnih tec¢ajev: kaksno je
znanje tujega jezika povprecnega Slovenca?

VecCina Slovencev se zelo dobro zaveda pomena suverene
komunikacije s tujimi poslovnimi partnerji in dobro obvlada ne samo
en, ampak vec jezikov. Odli¢no znanje vec tujih jezikov se zelo dobro
»sliSi« pri mlajSih generacijah.

Cene jezikovnih tecajev v vasi Soli so konkurencne, morda za
nekaj deset evrov visje kot v drugih jezikovnih Solah. Ponujate
za ta denar vec?

Lingulina komunikacijska metoda poucevanja jezika preprica
vecino te€ajnikov, ki Zelijo svoj skopo odmerjeni prosti ¢as ¢im bolje
izkoristiti. Lingula se razlikuje od ostalih $ol tudi zaradi odli¢ne ekipe
uciteljev, ki res ucijo s srcem. Pomembna konkuren¢na prednost so
tudi majhne skupine, v katerih ni vec¢ kot osem udeleZencev. V Lingulo
»hodijo« tecajniki leta dolgo, k nam se vracajo, pripeljejo svoje bliznje,
prijatelje ... Veliko novih tecajnikov dobimo na priporocilo »starih«.

Veliko je teorij o zgodnjem ucenju jezikov, po nekaterih je treba
zaceti ¢im prej, druge opozarjajo, da ne prezgodaj; v vasi Soli
predsolske otroke poucujete v okviru pravlji¢nih uric, a vendar
- kdaj naj bi se tuje jezike zaceli uciti najmlajsi?

Otroci v zgodnjem obdobju so veliko bolj dovzetni za ucenje tujega
jezika kot odrasli, saj uporabljajo prirojene nacine za ucenje. Vendar
zgodnje otroStvo ni edini pomemben dejavnik za dobro usvajanje
tujega jezika, najpomembnejsi so pristop in metode.

V Linguli zacenjamo s tecaji za najmlajSe pri Stirih letih. Otrok
se u¢i med igro, s pravljicami in pesmimi. Vsebine za najmlajse
morajo biti zanimive, saj je motivacija klju¢na za vzbujanje otrokove
radovednosti. S pravljicami vzbudimo otrokovo zanimanje - v njih so
otroci doma, zato se pocutijo spro$éeno. Pravljice na otroke delujejo
spro$¢ujoce in jih umirijo.

Radi jih poslusajo znova in znova in prav ponovitve omogocajo
hitrejSo usvojitev fraz in besed. StarSem vedno priporo¢amo, da
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otroka pripeljejo na brezplacne predstavitvene ure, da se otrok
preprica, kako je na pravljicnih uricah in ali mu je to vée¢, in da sam
izrazi Zeljo, ali bi Se priSel.

Z uricami tujih jezikov za otroke razbremenite starse, ki se
takrat lahko neobremenjeno podajo po nakupih. V ¢em Se
vidite prednost, da ima Sola prostore v BTC Cityju, kjer so vas
pred desetletjem prijazno sprejeli?

Zacetkov v BTC se rada spomnim, ker so nas v druzbi BTC, d. d.,
sprejeli z zaupanjem in nam veliko pomagali pri obnovi prostorov.
Odlocitev, da pridemo v BTC City, se je izkazala za zelo dobro. V
samem BTC Cityju in njegovi okolici je vrsta velikih in manjsih podijetij,
velika prednost je seveda moznost brezplacnega parkiranja v bliZini
Sole. Starsi lahko, medtem ko se otroci ucijo tujih jezikov, v miru
opravijo nakupe. Posebnost Lingule je, da poteka vec teCajev za
otroke hkrati, kar je prakti¢no za stare z ve¢ otroki.

Deseta obletnica delovanja Sole je priloZnost, da se ozrete
na prehojeno pot pa tudi v prihodnost. Kaksna bo Lingula v
naslednjem desetletju?

Ce potegnem &rto pod 10 let, lahko re¢em samo to, da smo v Linguli
uspesni prav zaradi ljudi - te¢ajnikov, ki nam zaupajo, in dobrih uditeljev,
ki tecajnike s svojo energijo spodbudijo k uéenju. Zagotovo bo Lingula
¢ez 10 let e mnogo bolj prepoznavna kot sedaj. To bo Sola z uspesnim
franSiznim sistemom in bo razsirjena po ve¢ slovenskih mestih.

V eni od oddaj slovenske televizije smo nedavno izvedeli, da
naj bi bila »irska angleséina najbolj zapeljiv jezik na nasem
planetu«. Ceprav ste germanistka - kateri od jezikov, ki jih
poucuje vasa Sola, se zdi najbolj zapeljiv vam?

Zagotovo je najbolj zapeljiv jezik francoscCina, a je sama ne govorim.
Eden od nasih te€ajnikov mi je pred leti zelo odkrito priznal, zakaj je
izbral ta jezik: »Klavdija, francosko se u¢im zato, ker vse, kar povem,
tako zelo zapeljivo zveni. Ni pomembno, kaj povem, Zenskam je
francoscina preprosto vse¢.«

Miha Trefalt
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| UGODNOST ZA BRALCE BTC VODNIKA I
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50-odstotni popust za prakticno delavnico Telefoniranje in pisanje poslovnih dopisov v angles¢ini. I

6 ur v oktobru v BTC City Ljubljana ze za 29,99 €

Ve¢ na www.lingula.si ali 080 23 52

L_________
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MILLENTUM

AKTIVNO V JESEN

CAS ZA FITNES, SKUPINSKO VADBO
IN PRVI OBISK SAVNE

Jesen in z njo manj prijetno vreme bosta mnoge re-
kreativne Sportnike pregnala v zaprte prostore, kjer
bodo Sportne aktivnosti na prostem zamenjali dvo-
ranski Sporti ali fitnes. A tudi ta na prvi pogled pre-
prosta vadba v fitnesu zahteva nekaj znanja, da bi bila
kar najbolj varna in uéinkovita. Ker v fitnes centru SC
Millenium niéesar ne prepuséamo nakljucju, smo po-
skrbeli tudi za to, da pri vadbi ne boste prepusceni
sami sebi, in vam zato za pravilno izvedbo vaj nudimo
pomoc strokovno usposobljenih trenerjev.

Za vse nove Clane je na voljo brezplacen predstavitveni
trening, na katerem vas bomo seznanili z vsem, kar mo-
rate vedeti, da vadba v fitnesu poteka nemoteno, pravil-
no, varno, predvsem pa ucinkovito. Vsakdo, kdor si Zeli
veCjega napredka in pravilne vadbe, sestavljene prav za
njegove potrebe, se lahko odlo¢i za mesecni program
vadbe. S trenerjem bo na podlagi svojih Zelja opravil te-
stiranje, potem pa mu bo trener sestavil program, po
katerem bo hitreje in zagotovo dosegel svoj cilj. Za vse
dosedanje ¢lane pa tudi tiste, ki se nam boste pridruzili
do konca septembra, smo pripravili Se posebej ugodno
ponudbo - letno karto za fitnes le za 1 evro na dan, poleg
pa dobite Se 2 uri z osebnim trenerjem in proteinski Sejk.

VODENA VADBA

V dvoje so stvari lepSe, v druzbi dveh, treh ali petih za-
bavnejSe in za posameznika, ki se prilagaja skupini, tudi
spodbudnejSe. To vemo tudi v SC Millenium, zato to je-
sen znova odpiramo vrata skupinski vadbi tistim, ki ste Ze
vstopili v peto desetletje.

Vabljeni torej vsi po 40. letu starosti, ki imate ob dopol-
dnevih dovolj prostega ¢asa in Zelite ostati v »formi«, kot
tudi tisti, ki imate katero od zdravstvenih tezav, ki jo s sku-
pinsko vadbo lahko odpravite ali vsaj omilite. Vrsti vadbe
- Bodi Fit in Osteo Fit - se med seboj ne razlikujeta tako,
kot bi morda sklepali iz njunih imen; pri obeh se vaje med
seboj prepletajo in ponavljajo, le da so nekatere za eno
skupino pomembnejse kot za drugo. Trudimo se, da vad-
bo prilagodimo vsakemu posamezniku v skupini.

ZA HLADNEJSE DNI - SKOK V SAVNO IN
SPROSTITEV V NJEJ

Vv SC Millenium si lahko po obisku fitnesa ali vodene vad-
be privosCite Se obisk savne (dve finski, dve turski, dve
infrasavni) ter bazena s prijetnim zunanjim in notranjim
pocivalnim prostorom; VIP-savno pa lahko rezervirate
samo zase in prijatelje.

Vsak obiskovalec fitnesa lahko kupi tudi kombinirano
mesecno karto za fitnes, ki ob dopladilu 22 evrov vkljucu-
je Stiri obiske savne v SC Millenium.
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30-ODSTOTNI

POPUST OB NAKUPU
CELODNEVNE MESECNE
FITNES KARTE V SC
MILLENIUM

Veljavnost kupona do 15. oktobra 2013

L________
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30-ODSTOTNI POPUST
ZA ENKRATNI OBISK
SAVNE SC MILLENIUM

Veljavnost kupona do 15. oktobra 2013

L________J

AKTIVNO JUTRO

Vas pesti pomanjkanje ¢asa za popoldansko ali vecerno
vadbo? V SC Millenium smo nadli reditev za vas - jutra-
njo vodeno vadbo, s katero boste Ze pred sluzbenimi ob-
veznostmi veliko storili zase - in jo poimenovali Aktivno
jutro. Vadbo bomo vedno prilagodili skupini oz. posame-
znikom. Dobro jutro torej v Milleniumu!

Vadba poteka v $C Millenium
vsak torek in cetrtek od 7. do 8. ure.
Cena: 8 obiskov/mesec - 37 €.

CENEJE NE GRE - OBISK
FITNESA ZE ZA 1 €!

Ob nakupu celoletne karte za fitnes lahko prihranite 38 od-
stotkov in fitnes SC Millenium obiCete 7e za 1 € na dan.

In Se: ob nakupu letne karte do konca septembra vam
podarimo Se dve brezplacni uri z osebnim trenerjem in
100-0dstotni proteinski Sejk iz sirotke.

ATLANTIS

WWW.DTC-city.com

0D ZABAVE DO SPORTA IN SOLE

NOVO!
CELOLETNA PLAVALNA SOLA

Jesenska novost v Vodnem mestu Atlantis je celole-
tna plavalna Sola, namenjena otrokom, ki Zelijo plavati
vse leto, saj plavanje ne sodi med vsakodnevne oblike
gibanja, kot so hoja, tek ali kolesarjenje. Ucenje plava-
nja bo potekalo v majhnih skupinah (od pet do osem
otrok), glede na starost in znanje plavanja. Pred zacet-
kom plavalne Sole bomo otroke testirali in tako glede
na njihovo znanje laze oblikovali homogene skupine.
Program bo potekal skladno s Solskim koledarjem, kar
pomeni, da med poditnicami, prazniki in vikendi teca-
jev ne bo.

Info

Trajanje plavalne Sole:

od 30. septembra 2013 do 30. maja 2014
Termini:

1-krat ali 2-krat tedensko po eno uro
Rezervacije in informacije:

031 400 424, plavanje@btc.si
Vpisnina: 20 €

Cena plavalne Sole:

55,00 (1-krat tedensko) ali 80,00 €
(2-krat tedensko)/mesec

VODNA AEROBIKA IN VODNA
TELOVADBA

V Vodnem mestu Atlantis organiziramo skupinske vadbe
razli¢nih zahtevnosti, pri katerih so vaje z vaSe telovadne
blazine ali fitnesa prilagojene zakonitostim vode. Eno od
vodenih vadb smo zato poimenovali kar vodna aerobika,
saj so vaje v vodi, tako kot tiste na suhem, namenjene kre-
pitvi miSic vsega telesa, izboljSanju delovanja srca, ozilja
in dihal, izboljSanju telesne drze, zmanjSevanju bolecine
v sklepih, razvijanju ravnotezja in koordinacije, povecanju
vzdrzljivosti, odpravljanju stresa in napetosti ter ohranja-
nju lepega, vitalnega telesa. Vodna aerobika ima Stevilne
pozitivne ucinke in je zato primerna za vse, ne glede na
starost, znanje, izkusnje in treniranost in znanje plavanja.
Primerna je tudi za ljudi s povecano telesno tezo, ker sila
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vzgona v vodi odvzame dolocen del telesne teze in s tem
olaj$a gibanje.

Pri vodni telovadbi je izvajanje gimnasti¢nih vaj prilago-
jeno zakonitostim vode in gibanja v njej, ucinki in cilji pa
so hitreje dosegljivi kot pri enaki vadbi na suhem. Z redno
vodno telovadbo boste hitreje in laze ohranjali svoje telo v
kondiciji in vitalnosti, preprecili boste nastanek kroni¢nih
bolezni ali jih omilili, hitreje boste okrevali po poSkodbah
in bolezni, krepili boste zdravje ter si zagotovili bolj kako-
vostno Zivljenje. Ker gre za skupinsko vadbo, pa boste za-
gotovo spoznali tudi nove ljudi ter spletli nova znanstva in
prijateljstva.

Info

Termin vodne aerobike:

od ponedeljka do petka od 19. do 20. ure
Lokacija: Termalni tempelj
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ROJSTNODNEVNO PRAZNOVANJE

Za vse, od najmlajsih pa do nekoliko starejSih, ki niso bili
rojeni v poletnih mesecih, a bi svoj rojstni dan kljub temu
radi preziveli »na plazi«, v Vodnem mestu Atlantis ze ne-
kaj let pripravljamo rojstnodnevna praznovanja. To jesen
smo jih obogatili z novimi, zabavnejSimi in bolj razgiba-
nimi programi, prilagojenimi razlicnim starostnim skupi-
nam ter njihovim Zeljam in potrebam.

Info

Praznovanja potekajo pod vodstvom animatorjev.
Trajanje animacije: 3 ure

Najmanjse Stevilo udeleZencev: 5

Potrebna oprema: kopalke, brisaca

V ceno sta vSteta topli obrok in pijaca po izbiri
Cena: od 17,50 € dalje
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MODNO Z ZIVALSKIMI VZORCI MODNO Z ZIVALSKIMI VZORCI 13

Poletje in Zive barve so se poslovili, na police 1. Blejzer, 24,99 € // Lotti, Dvorana A, klet 1. Pulover, 59,95 € // Tkanina, Dvorana A, pritli¢je
. o . T 0 2. Hlace, 33 € // Katja Pro, Dvorana A, klet 2. Tunika, 69,95 € // Tkanina, Dvorana A, pritli¢je
trgovin prihajajo bolj umirjeni toni. Kljub temu 3. Jakna, 26,67 € // Naja, Dvorana A, pritligje 3. Hlage, 89,95 € // Tkanina, Dvorana A, pritlicje
pa jesenska moda ni dolgocasna, saj jo zazna- 4. Slika, Klarisa Sipo$, Trenutek trenutka, 30x40, 250 € // 4. Blejzer, 149,95 € // Tkanina, Dvorana A, pritlicje
mujejo raznorazni vzorci ter potiski in materiali. SiTi ARTstore, Nvakupovalna galerija Kristalne palace 5. Srajca, 69,95 € // Tkanina, Dvorana A, pritli¢je
x .. v . .. 5. Ogrlica, Neza Zehej, Ogrlica sovi, 1118 € // SiTi ARTstore, 6. Moske hlace, 69,95 € // Tkanina, Dvorana A, pritli¢je
Se posebej izstopa Zivalski vzorec, ki si ga lahko Nakupovalna galerija Kristalne palace 7. Moski pulover, 64,95 € // Tkanina, Dvorana A, pritlicje
privoscite bolj minimalisticno, v obliki modnih 6. Pajkice, 9,90 € // La Donna, Dvorana A, visoko pritli¢je 8. Klobuk, 36 € // Bijoux, Dvorana A, pritli¢je
dodatkov, za tiste drznej§e pa lahko tak vzorec 7. Cevlji, 99 € // Cocozebra, Dvorana A, pritligje 9. Kipec, Nina Bric, Modri zajec, 365 € // SiTi ARTstore,
izstopa in prevzame vse okoli vas. 8. Kipec, Lara Marconi, 237 € // SiTi ARTstore, Nakupovalna galerija Kristalne palace
Nakupovalna galerija Kristalne palace 10. Slika, Silvia Plavsa, Konj jutro v modri, 138 € // SiTi ARTstore,
9. Obleka, 61,90 € // Katja Pro, Dvorana A, klet Nakupovalna galerija Kristalne palace

10. Umetnina, Lara Marconi, 328 € // SiTi ARTstore, 11. Denarnica, 40 € // Bijoux, Dvorana A, pritli¢je
Nakupovalna galerija Kristalne palace 12. Sal, 20 € // Bijoux, Dvorana A, pritlicje

11. Sal, 25 € // Bijoux, Dvorana A, pritligje 13. Ogrlica // Bijoux, Dvorana A, pritli¢je

12. Zapestnice, 6,99 € // Naja, Dvorana A, pritli¢je 14. Skornji, 69,90 € // Cocozebra, Dvorana A, pritlicje
13. Majica, 14,45 € // Naja, Dvorana A, pritlicje

14. Torbica, 45 € // Bijoux, Dvorana A, pritlicje

15. Superge All Star, 83 € // Cocozebra, Dvorana A, pritli¢je
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NAFASS
RAZLIKA JE VIDNA!

RESITVE ZA POPOLNO FLEKSIBILNOST
VASIH TOVORNIH POSILJK

Ne glede na velikost ali tezo vase posiljke, se vedno odzovemo z resitvijo,
ki ponuja najboljso kombinacijo hitrosti in stroSkov. Ni pomembno ali

gre za pakete ali tezki tovor, vaso posiljko pravocasno prevzamemo in
dostavimo na katerokoli destinacijo.

MASS. d.o.0., Smartinska 152/7, 1000 Ljublana

www.mass.si
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TREND

POSKRBIMO ZA SVOJE ...

Tako kot ljudje tudi Zivali potrebujejo ustrezno nego in
oskrbo. Za razliko od nas so Zivali popolnoma odvisne
od svojih skrbnikov in ne morejo same, na primer v
trgovino po hrano ali si natoditi vodo. Zato se zanaSajo
na nas, mi pa moramo poskrbeti za njihov blagor. Ni
dovolj, ¢e jim nudimo le hrano in vodo, prav je, da
imajo tudi dovolj topline in ljubezni, pa seveda, kadar
je to potrebno, tudi veterinarsko oskrbo. V tokrat-
nem trendu smo v trgovinah BTC City za vas izbrali
nekaj izdelkov za ljubljencke, Veterinarska ambulanta
BTC pa vam podarja kupon za veterinarsko oskrbo
ljubljenckov po zniZani ceni.

TREND MESECA
Dnevi se vztrajno krajsajo, zato nas na
sprehodu s Stirinoznim prijateljem lahko
kaj kmalu ujame tema. Da bosta vi in
vas$ pes na sprehodu bolj varna, si omis-
lite trendovsko odsevno rutico, ki se bo
svetila v siju avtomobilskih u¢i in tako
sporocala voznikom, da morajo mimo
vaju peljati bolj pazljivo.

A Odsevna rutica, 21,50 €
Mr. Pet, Dvorana 3

M Pulover za kuzke Hello Winter, 24,90 €
Z0O market, Trznica BTC, jug

) A Posoda za pse, 4,99 €
A Povodec Flexi, 29,90 €

Mr. Pet, Dvorana 3

Posoda za macke, 3,50 €
Mr. Pet, Dvorana 3

A Hrana za pse Lupo natural, 10,99 €
Mr. Pet, Dvorana 3

A Keramic¢na posoda za macke, 6,99 €
Mr. Pet, Dvorana 3

A Flis za kuzke Pink Tiger, 34,90 €
Z0O0 market, TrZnica BTC, jug

A PriboljSek za pse z alergijo, 2,99€ 4 PriboljSek za pse z alergijo, 3,10 €
Aler ZOO trgovina za male Zivali Aler ZOO trgovina za male Zivali
Dvorana A Dvorana A

A Usnjena ovratnica, 22,90 €

Velike ¢rke, 2,50 € (kos)
Mr. Pet, Dvorana 3

M Pasji piskoti Zivali mix, 4,99 €
M Pulover za kuzke Hello Winter, 24,90 € Merkur, Dvorana 17

Z0O market, Trznica BTC, jug

TREND
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A Povodec za tek; 28,00 €
Aler ZOO trgovina za male Zivali, Dvorana A

A Povodec iz bambusa, 23,40 €
Ovratnica iz bambusa, 9,20 €
Aler ZOO trgovina za male Zivali, Dvorana A

M Povodec Modern art, 17,49 €
Ovratnica Modern art, 4,99 €
Merkur, Dvorana 17

A Torba za prenaSanje zivali, 77,50 €

Mr. Pet, Dvorana 3 A Torba/nahrbtnik za prenasanje Zivali, 31,60 €

Aler ZOO trgovina za male Zivali, Dvorana A

A Torba za prenaSanje Zivali, 59,90 €
Aler ZOO trgovina za male Zivali
Dvorana A

A Torba za prenaSanje Zivali, 25,99 €
Mr. Pet, Dvorana 3

M Rutka, 8,40 €
Aler ZOO trgovina za male Zivali

M LeziSCe za pse, 25,49 €
Dvorana A

Mr. Pet, Dvorana 3

M Krtaca za Cesanje mack, 8,80 €
Aler ZOO trgovina za male Zivali
Dvorana A

A Rokavica iz mikrofibre za nego psov, 5,90 €

M Krtaca za ¢esanje mack, 6,80 € . 5o
Aler ZOO trgovina za male Zivali, Dvorana A

Aler ZOO trgovina za male Zivali

Dvorana A A Antialergijska postelja za Zivali, 22,90 €

Aler ZOO trgovina za male Zivali, Dvorana A
r — — — L _— _— — _— L 1

| 10 % POPUST |

I V Veterinarski ambulanti BTC lahko s tem kuponom
uveljavite 10-odstotni popust pri vseh storitvah (razen pri
I cepljenju proti steklini). Prosimo vas, da se narocite po I
telefonu.
1

Veterina Le Marechal, d. o. o.
A PraSicek, lateks igraca z zvokom, 7,29 € I PE VETERINARSKA AMBULANTA BTC

Merkur, Dvorana 17

Smartinska cesta 152 T
1000 Ljubljana I

A Ovratnica za macke z zvonckom, od 3,59 € (kos)
Merkur, Dvorana 17

T: 015441012
www.veterinabtc.si

L_________J



TRZNICA BTC

PRIHAJA JESEN

UGODNA PONUDBA
TRZNICE BTC

Jesen Ze trka na vrata, to pa se pozna tudi na nasi
trznici. V teh dneh lahko zato na njej najdete razne
poznopoletne darove narave, med njimi rdeco
papriko in gobe. Seveda se ponudba Trznice BTC ne
konca pri tem, saj lahko na njej najdete skoraj vse,
kar si vasSe srce zazeli - od rib, mesnih proizvodov,
sirov, jogurtov in medu do svezega sadja in zelenjave 4 PLODOVI Bio lednikova jedrca // Redna cena: 12,80 €/kg
ter e mnogo drugega. Pa ne pozabite: kupujte Akcijska cena: 9,99 €/kg

domace, kupujte slovensko!

A PLODOVI Bio suhe slive s kos¢icami
Redna cena: 6,98 €/kg, Akcijska cena: 4,89 €/kg

4 LOSKE MESNINE Mlado goveje stegno (bk)
Redna cena: 8,80 €/kg, Akcijska cena: 7,99 €/kg

1 LOSKE MESNINE Bohinjska klobasa za kuhanje e \
Redna cena: 5,92 €/kg, Akcijska cena: 5,03 €/kg *j E\ e 3

UARMOR MA, PENINA

‘ | PiRCANC)E
! rasdlalions
-

r Tl Mg
- 1 VINA KRAS Rosé ™ VINA KRAS
Redna cena: 6,10 € Marmorna penina
Akcijska cena: kupis 2 Rednacena: 5,90 €
dobis 3 po ceni12,20 € Akcijska cena: 4,90 €

"Minister za zdravje opozarja: prekomerno pitje alkohola
Skoduje zdravju."

A PERUTNINA PTUJ Pis€ancji medaljoni (750 g) A PERUTNINA PTUJ Pecena piséandja krilca (750 g)
Redna cena: 5,80 €/kos, Akcijska cena: 3,99 €/kos Redna cena: 6,29 €/kos, Akcijska cena: 2,99 €/kos

2 CEBELARSTVO IN 2 CEBELARSTVO IN
—_— = ZELISCARSTVO VASIC ZELISCARSTVO VASIC

Med s smrekovimi vrSicki Maticni mleéek s koprivo
1 KONOBA RIVAL Polnjeni lignji s prilogo 1 KONOBA RIVAL Sardele v marinadi Redna cena: 8,50 € Redna cena: 11,00 €

Redna cena: 8,80 €/porcijo, Akcijska cena: 7,90 €/porcijo Redna cena: 10 dag 2,00 €, Akcijska cena: 10 dag1,80 € Akcijska cena: 7,80 € Akcijska cena: 10,50 €

®
VINZE%E{AS @;IE@)

e
LS

(D Lo— Uival_

i -_— - Perutnina Ptuj
Loske MESNINE ‘, e, rivaltnade s/

SEZA

Ponudba velja do 31. 10. 2013. Slike so simboli¢ne. Slike so predlogi za serviranje. Cene veljajo za ponudbo brez dekoracijske ponudbe. Cene so v evrih in vkljucujejo DDV. Akcijske cene veljajo le na TrZnici BTC v Ljubljani.

GURME

www Dtc-city.com
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OBISKALI SMO TOVARNO
PARADIZNIKA MUTTI

Tokratni Gurme posvecamo paradizniku.
Spodbudil nas je obisk tovarne za predelavo
paradiznika Mutti blizu Parme, kjer smo slisali
in ob&utili zanimivo zgodbo o uspesni druzinski
tradiciji, ki jo povezujeta strast in ljubezen
do paradiznika. Sele ko spoznamo »pravi«
paradiznik, vzgojen na polju, obsijanem s
soncem in obdelanem z ljubeznijo, preseneceni
ugotavljamo, kako okusen je lahko.

Druzinsko podjetje Mutti se Ze 110 let s strastjo in
inovativnostjo ukvarja s predelavo izklju¢no italijanskega
paradiznika. Podjetje je bilo ustanovljeno davnega leta
1899 v »zelenjavni dolini« blizu Parme. Vecino pridelave
in predelave so v zaCetku opravljali ro¢no, danes pa sta v
veliki meri avtomatizirani. Petdeset let po ustanovitvi je
Hugo Mutti izumil revolucionarno stvar - tubo, v katero
so pakirali paradiznikov koncentrat. To je bila revolucija v
celotniindustriji paradiznikove paste in pravzaprav dvojni
izum, kajti Zenske so pokrov tube lahko uporabljale kot
naprstnik. Tuba je bila zato dvakrat koristna - v kuhinji
in pri Sivanju.

V Muttiju tako lastniki kot zaposleni verjamejo v to, kar
pocnejo; o tem pri¢a tudi njihov slogan: "Paradiznik.
To je naSa strast." Spostujejo zakone narave, njihovi
izdelki pa so sad globoke povezanosti med naravo in
¢lovekom. Povsod okoli tovarne, v krogu priblizno 130
km?, so polja paradiznika; tako v podjetju zagotovijo, da
pride paradiznik Se svez, brez izgube okusa in teksture,
neposredno s polja do proizvodne linije. Od obiranja
do proizvodnje mineta zgolj dve uri in pol. Danes je
Mutti Se vedno druzinsko podjetje, Francesco Mutti pa
je pripadnik Cetrte generacije Muttijev, ki jih povezuje
strast do paradiznika in ki Se naprej trdno verjamejo v
vrednote, zaradi katerih je ta znamka postala najbolj
priljubliena med Italijani. V podjetju si neprestano
prizadevajo za kakovost: od izbire semena in saditve
do Zetve in pridelave, pozornost pa je namenjena prav
vsakemu posameznemu koraku v celotni verigi pridelave
in predelave paradiznikov.

Zadnja leta je Muttijev promotor slavni kuharski mojster
Carlo Casoni, ki je vrsto let kuhal tudi za mostva formule 1.
Njegove jedi sta med drugimi slavnimi dirkaci okusila tudi
Michael Schumacher in Ruben Barrichello. Casoni nam je
povedal, da v Italiji letno pojedo 110 kilogramov testenin
na osebo, v marsikateri italijanski druzini pa paradiznik
uzivajo tudi petkrat na dan. Med obiskom nam je Casoni
pripravil vrsto prigrizkov - od klasi¢ne solate Caprese
do smuthija s sadjem in zelenjavo, majhne pice, solate s
paradiznikovo kaSo idr. Zaupal nam je tudi, da sam uziva
paradiznik vsaj enkrat dnevno, saj verjame, da je izredno
koristen za organizem.

Priprava -
BrUSChe.tfa. Paradiznik za minuto potopimo v vrelo ZAKAJ JE PARADIZNIK KORISTEN:
s paradiznikom

vodo, nato poc¢akamo, da se malo ohladi.
Olupimo ga in narezemo na kocke ter v
Sestavine kozici poprazimo na segretem olivnem
. §tirje kosi kruha olju. Kozico pokrijemo in na srednjem

ot el do mocnem ognju dusimo pet minut.
G) PrElfz) 2 ZaCinimo po okusu. Paradiznik je

- na svetu poznamo vec kot 1000 vrst paradiznika;

- ima malo kalorij in je bogat s hranili;

- vsebuje likopen, ki mu daje sijoco rdeco barvo, zaradi Cesar ga razglasajo za nekaksen
eliksir za dolgo Zivljenje. Likopen je antioksidant, ki se bolje absorbira skupaj z masco-
bami, zato v omako dodamo malo olivnega olja, saj paradiznik deluje kot antioksidant

) Stl’Cik Cesr.]a_' pripravijen, ko lahko Se vidimo koscke, tudi kuhan:
: sv.eza ba?Illka vendar je jed Ze podobna omaki - biti mora - je odlicen vir vitamina C in kalija, vsebuje pa tudi veliko vitamina A;

olivno olje o Kruhke ;lato UMENS CEECEmD ¥ - zmanjSuje tveganje za nastanek raka na prostati pri moskih in raka na dojkah, mehurju,
. sol ponvi z malo olja, nato pa jih Se natremo plju¢ih, materni¢nem vratu in prebavilih pri zenskah;

s ¢esnom. Nazadnje nalozimo nanje prej
pripravijeni paradiznik, potresemo z
baziliko in postrezemo. Dober tek!

- zavira nastanek sréno-Zilnih bolezni;
- je ubijalec holesterola, saj ga ob uzivanju mo¢no znizuje.

* poper




Popolna pasja hrana Lupo Natural

- hladno stiskana e

- pis¢anec iz Svicarske 4J 9")9
proste reje Art: 25650

- naravni vitamini in minerali Skg pakiranje

- kakovostne mascobe

- brez umetnih dodatkov ali
gensko spremenjenih
sestavin

Art: 25649

15kg pakiranje

62°°

Art: 25648

alikat mig
MaturVilamin.
Koamplay®
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Sestavine:

mesna moka iz posusenega Svicarskega pis¢an¢jega mesa (29%), dusen krompir
(16%), rjavi riz, arkti¢cne morske ribe (6%), zelenjavni pire (iz Svedske repe, radica,
zelene, blitve, pastinaka, korenine petersilja), hladno stiskano rastlinsko olje (lane-
no olje, repi¢no olje, orehovo olje, svetlinovo olje), kostanjeva moka, rizevi kalcki,

VeC Kot VarstVvo!

Drugi, varni dom za vase malcke.
Dopoldansko varstvo otrok od 11. mesecev do 5. leta.

Vesela ponudba za otroke in starse.
Popoldansko aktivno varstvo otrok od 3. do 12. leta.

Cena za aktivno varstvo in dejavnosti samo 2,50 € na uro.
Meseéna neomejena karta za vse dejavnosti samo 30 €.

Urnik dejavnosti v éasu aktivnega varstva:

Ponedeljek: 16:30 in ob 17:30/ vodena $portna telovadba
Sreda: 16:30 in 17:30/ angleséina skozi telovadbo
Cetrtek: 16:30 in 17:30/ vodena $portna telovadba

Petek: 16:30 in 17:30/ angle$éina skozi telovadbo

Organiziramo nepozabne otroske rojstnodnevne zabave.
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SITITeaTer.

TAK S| ereviera

komedija s Klemnom Slakonjo in Tadejem ToSem

TAK SI

komedija s Klemnom Slakonjo in Tadejem ToSem

Gremo vsi!
glasbeno gledaliski spektakel

Rojen v Jugi

celovecerna stand-up komedija s Perico Jerkovicem

Star fotr

monokomedija z Janezom Hocevarjem Rifletom

TAK SI

komedija s Klemnom Slakonjo in Tadejem ToSem

Kurba seponovme

provokomi¢na monodrama z Violeto Tomic

Fotr

monokomedija z Ladom Bizovicarjem

TAK SI

komedija s Klemnom Slakonjo in Tadejem ToSem

Jamski clovek

monokomedija z UroSem Fiirstom

SOBOTNI DOPOLDNEVI

Dinozavri?!

lutkovna predstava za otroke od 3. leta

113

lutkovna predstava za otroke od 3. leta

Od kod si kruhek?

muzikal za otroke od 3. leta

www Dtc-city.com
.
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POPESTRITE SI JESEN Z ZABAVNIMI
PREDSTAVAMI
-

SiTi Teater BTC vstopa v Sesto gledaliSko sezono s premiero nestrpne komedije
TAK Sl izpod peresa Gorana Vojnovica. V reZiji priznanega makedonskega reZiserja
Aleksandra Popovskega bosta nastopila akademska igralca Klemen Slakonja in
Tadej ToS in razkrila, kaj se zgodi povpre¢nemu taksistu v slovenski prestolnici, ko
v njegov taksi sedejo konceptualni umetnik, bivsi gej, novopeceni vstajnik, brez-
poselni punker s kravato, duhovnik brez prakse, italijanski turist in dementni pro-
fesor marksizma.

Novost na programu je tudi glasbeno-gledaliski spektakel Gremo vsil, v kater-
em blestijo svetovno znana operna pevka Irena Preda, najhitrejsi slovenski raper
N'Toko, virtuozna in tankoc¢utna klaviaturistka zasedb Katalena in Melodrom, Pol-
ona Janezi¢, bobnarski ¢arovnik nestetih skupin Jaka Berger ter ¢lana elektro-
punk benda Ludovik Material: klasi¢no izobraZeni, a povsem samosvoji kitarist
Matija Dolenc in z neverjetno energijo nabita vokalistka Tina Peri¢. Fascinantno
glasbeno-gledalisko popotovanje, ki so ga glasbeniki ustvarili z Maretom Bulcem,
reziserjem uspe$nic Cefurji Raus! in Kurba, je po vec¢ razprodanih ponovitvah v
Stari elektrarni navdusilo Se obiskovalce festivala Lent in Mladi levi, zato verjam-
emo, da bo navdusilo tudi vas.

Na oder SiTi Teatra BTC se z jesenjo vracajo tudi najpopularnejsi izvajalci preteklih
sezon, od Janeza Hocevarja Rifleta, ki kot Star fotr Se zdale¢ ni zrel za upoko-
jitev, Uro8a Firsta, ki bo Jamskega ¢loveka popeljal v rekordno dvanajsto sezono,
Lada BizoviGarja, ki s Fotrom Se vedno navduSuje aktualne in bodoce starse, z
Odspejsanimi pa predvsem najstnike, do Violete Tomic, ki bo oktobra praznovala
jubilejno 50. ponovitev provokomiéne monodrame Kurba. Vracajo se tudi stand-
up komiki, med njimi odli¢ni Perica Jerkovi¢ z uspeSnico Rojen v Jugi, ustvarjalci
sobotnih predstav za otroke, z novembrom pa v okviru cikla SiTi za dobro musko
enkrat mesecno tudi priznani slovenski glasbeniki, katerih imena naj za enkrat
ostanejo skrivnost.

vstopnica: 13,5-15 eur, darilni bon: 15 eur, SiTi abonent-ka (2-6 predstav): 28-68 eur Foto: Nada Zgank

vstopnica za otroSke predstave: 4,5-5 eur, darilni bon za otrosko predstavo za 2 osebi: 10 eur,
mali otroski abonma (7 predstav): 25 eur, veliki otroski abonma (15 predstav): 40 eur

mesanica suhe morske hrane (4%) (alge, izvlecek iz Skoljk, meso raka), ribje olje,
mesanica posusenih alpskih zelis¢ (3%) (koromac¢, pekoce koprive, regrat, kumina,
kamilica, timijan, listi maline, listi robide, encijan) lucerna, seme bozje rutice, seme

mlecnega osata, zemeljski minerali, rozmarinovo olje, cvet indijskega nageljna. Vstopnice, darilni boni, abonentke in otroki abonmaji bodo po novem na voljo na

prodajna mesta (preko sistema Moje karte): info tocka BTC - dvorana A, Petrol, vseh prodajnih mestih Moje karte (Petrolovi servisi, informacijska to¢ka BTC, Cankar-

hipermarketi Mercator, Cankarjev dom in uro pred predstavami v SiTi Teatru BTC
spletna prodaja: wwwisititeater.si ° 5
telefonska prodaja: 041 662 002 (pon-pet: 9h- 15h) HreRgr

040 454 447, 040 454 454
www.otroski-center.si

jev dom, hipermarketi Mercator ...), na spletnem naslovu www.sititeater.si in uro
pred zaCetkom predstav na blagajni SiTi Teatra BTC.

www.luponatural.de

Izdajatelj: Mimaja d.o.0., Letaliska cesta 3¢, 1000 Ljubljana.




DRUZABNO

ZADNJE POLETNE DNI

Poletja je konec, tako da smo Ze
posteno zakorakali v Cudovito jesen.
Konec poletja v BTC, so kot vsako
leto  spremljali  Stevilni  dogodki.
Zadnje poletne dni smo obelezili z
ze tradicionalno prireditvijo Ritem
mladosti, prvi¢ pa smo si v BTC City-
ju lahko ogledali tudi Cosmotov tek v
petkah. V zacetku septembra se je v
Kristalni palaci odprla nova trgovina
za mlade umetnike SiTi ARTstore, ki
bo omogocala kupcem dostop do
del perspektivnih, a neuveljavljenih
slovenskih  umetnikov z razli¢nih
podrocij delovanja. Da je bilo pestro se
prepricajte v foto galeriji.

COSMO TEK V PETKAH

OTVORITEV SITI ARTSTORE

MSK) CENTER

OVICA

AN SLOVENSEL FIIL
PREDSTAVLIATA FILMA

GORANA VOJN

ARSMEDI

o
R e T
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Vabimo vas, da sodelujete na
BOZICNO
NOVOLETNEM SEJMU,

od 1. do 30. decembra v BTC Cityju Ljubljana.

Na voljo so vam atraktivne lesene hiSice,

velikosti 2 x 2 m z ogrevanjem in razsvetljavo.

Mesecna najemnina hisice je 1.200,00 € + ddv.

Sejem bo potekal na trqu med Dvorano A in Trznico BTC City,
ki je osrednja tocka BTC Cityja Ljubljana.

Pisne prijave z opisom ponudbe (darilni program, kostanj, palacinke,
priloZznostna darila, okrasje, prazniéno pecivo, suho sadje, slovenske jedi ter druga
prednovoletna/ darilna ponudba)

posljite nanaslov:

BTCd.d., Smartinska cesta 152, 1000 Ljubljana

alinanaslov elektronske poste,

infotocka@btc.si insicer

najkasneje do 20. oktobra 2013.

Izbrani ponudniki bodo obvescenivroku 10 dni od zakljucka razpisa.

Vloga za najem prodajnega prostora mora vsebovati:

- odlocbo oizpolnjevanju pogojev za opravljanje maloprodajne dejavnosti
(druzbe) oz. priviligiran list (samostojni podjetniki);

- opisponudbe;

- dovoljenje za zacasno prodajo zunaj prodajalne (najemnik ga mora

pridobiti sam, do zacetka prodaje).

Vas zanima vec? Vprasajte nas. 0d ponedeljka do petka od 9h do 20h.

T.01/585 22 22 www.btc-city.com




IZMERE NA DOMU

BTC Ljubljan .creatina.si




