


EuroBasket
SLOVENIA2013

TelekomSlovenije

SPONZOR DOGODKA

PAKET

EuroBasket
/A NEOMEJ
KOMUNIKAC

NEOMEJENI*

KLICI

V VSA SLO. OMREZJA,

SMS-i/MMS-i

Ne zadovoljite se z man,;.

Naro¢nisko razmerje za paket mobilnih storitev EuroBasket lahko sklene novi ali obstoje¢i naro¢nik storitev Mobitel, ki je zasebni uporabnik v promocijskem obdobju od 20. 6. do 30. 9. 2013. Paket vkljucuje neomejene pogovore v vsa slovenska omreZja*, neome-
jena sporocila SMS/MMS* in 200 MB (v promocijskem obdobju 1GB) prenosa podatkov za mese¢no naro¢nino 27 EUR. Znizana mesecna naro¢nina za paket 21 EUR** pa velja, ¢e je naro¢nik tega paketa isto¢asno tudi nov ali obstoje¢ naroénik storitev SiOL in
ima naroc¢en Skupni radun. V primeru prekinitve SiOL storitve in/ali Skupnega raduna se naro¢niku za paket zaracuna polna mese¢na naro¢nina 27 EUR. Koli¢ine veljajo za storitve, opravljene v omrezju Mobitel v okviru enega obracunskega obdobja. Pri prenosu
podatkov se neporabljene koli¢ine ne prenasajo v naslednje obracunsko obdobje; velja obradunska enota 1 kB. S sklenitvijo novega naro¢niSkega razmerja se zaracuna priklju¢na taksa v visini 12,07 EUR, v primeru spremembe obstojeSega naro¢niSkega paketa
za storitve Mobitel v paket EuroBasket pa se zaracuna enkratni znesek v visini 20 EUR. Za dodatne informacije o ceniku storitev nad vklju¢eno koli¢ino, o prodajni ponudbi paketa in *pogojih obi¢ajne uporabe storitve obicite Telekomov prodajni center, www.

+ 1GB
PRENOSA
PODATKOV

(v promocijskem
obdobju]

mobitel.si ali poklicite na 041 700 700 ali 080 80 00. Cene so v EUR in vkljucujejo DDV. Telekom Slovenije, d.d., si pridrZuje pravico do sprememb cen in pogojev.
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NA MESEC
ZA NAROCNIKE
STORITEV SiOL
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6 AKTUALNO
DOGODKI JUHU, GREMO V $0LO

B AKTUALNO 8-9 st
NOVOSTI OBLECIMO NASEGA SOLARJA

-

T10-11 TREND

7 INTERVJU 14-15 TRZNICA/GURME
ROBERT STABA

SEDEM JEDI ZA SEDEM DNI

SITITeaTer.

celovecerna stand-up predstava

LJUBLJANSKI GRAD
GRAD KIESELSTEIN KRANJ

monokomedija

AVDITORIJ PORTOROZ
LJUBLJANSKI GRAD

prodajna mesta: Info tocka Citypark, Info tocka BTC - dvorana A,
Petrol, Big Bang, 3dva in uro pred predstavo na prizoriscu
spletna prodaja: www.eventim.si,

telefonska prodaja: 01 420 5000 (pon-sob: 8h-18h)

BTC CITY / DELOVNI CAS

INFORMACIJE 01/585 22 22 // www.btc-city.com

Trgovsko srediS€e // ponedeljek-sobota: 9.00-20.00

Trznica BTC // ponedeljek—petek: 8.00-19.00 / sobota: 7.00-18.00
Vodno mesto Atlantis // vse dni v letu: 9.00-23.00

Sportni center Millenium // ponedeljek-petek: 7.00-23.00 /
sobota, nedelja in prazniki: 8.00-23.00
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SRECNO IN VARNO!

V zacetku letoSnjega poletja se je v naSo ulico priselila mlada druzina - ocka,
mamica in za kratkohlacnika presenetljivo zgovoren Luka. Zgovoren zato, ker je
imel, ¢e me je le uzrl, ko sem hitela v trgovino vzdolz njihove vrtne ograje, zame
vedno pripravljeno vprasanje, na katero je najveckrat odgovoril kar sam, in mi nato
vedno hitel ponosno pripovedovat, da bo Sel, ko bo pocitnic konec, prvi¢ v Solo.
Ko sem pred dnevi znova stopala po ploéniku, me je mali zgovornez sicer opazil,
a rekel ni ni¢esar. Samo stal je tam na vrtu in z resnim obrazom zrl nekam predse.
"Luka, kaj pocnes?" sem ga vprasala in Sele takrat, ko sem se nekajkrat nekoliko
nelagodno prestopila sem in tja, dobila zgovoren odgovor: "A ne vidis, da ¢akam
na zeleno?!" Luka je nato pogledal levo, desno in Se enkrat levo, nato pa po samo
njemu vidni zebri ponosno preckal vrtno pot. "Odli¢no, Luka!" sem ga glasno poh-
valila in kot dolgoletna voznica Zelela $e nekaj re¢i o varnosti v prometu, a mi je
Luka Ze hitel pojasnjevat, da le ponavlja to, kar sta se z o¢kom naucila, da bo lahko
sam hodil v Solo, da se veseli prvega Solskega dne, da sta z mamico Ze kupila novo
Solsko torbico, zvezke, barvice in knjige, da bo takrat, ko bo Solo koncal, postal
cirkuski ravnatelj ali pa znanstvenik za ra¢unalnike in rakete, da bo Sel v Afriko in
letel na lunoin ... Ni mi uspel povedati do konca, saj ga je mamin glas klical h ko-
silu, jaz pa sem nadaljevala pot in razmisljala o kratkohlacnikih, kakrsen je sosedov
Luka. O tem, da so jim sanje dovoljene, da so lahko srecni, saj se (v nasprotju z
nami starejsSimi) Se lahko veselijo vsega novega in neznanega, o tem, da se v svoji
otroSki naivnosti ne zavedajo, da je svet okoli njih lahko tudi manj dober, véasih
celo krut, o tem, ali bodo ti otroci po kon¢anem Solanju na najrazliénejsih srednjih
Solah in univerzah dobili delo, kjer bodo lahko uresniili svoje mladostne sanje in
ideale.

Ker bodo Stevilni otroci, kot je Luka, v prihodnjih dneh prvi¢ prestopili hrame
ucenosti, prvo jesensko Stevilko BTC City Vodnika namenjam prav njim. Zanje smo
v trgovinah BTC Cityja izbrali pisane Solske torbe, zvezke, peresnice in Solske kom-
plete pa tudi oblacila, v pogovoru s predsednikom Zavoda Varna pot Robertom
Stabo pa smo izvedeli, kako pripraviti $olarja za samostojno pot v $olo in kak3ne so
napake, ki jih pri cestnoprometnivzgoji otrok najveckrat naredimo starsi. Iz vsebine
velja omeniti Se zapis o odprtju trgovine za mlade umetnike SiTi ART store in vabilo
na krizarjenje z ladjo MSC Preziosa, na kateri si boste lahko ogledali uspesSnico SiTi
Teatra BTC Star fotr z Janezom HocCevarjem - Rifletom v naslovni vlogi.

Upam, da vam bo nas izbor v pomo¢, vsem Solarjem pa na samostojni poti do Sole
zelim sreCen in varen korak!

BTC CITY VODNIK Brezplacni ¢asopis poslovno-nakupovalnega, Sportno-
zabavis€nega ter kulturnega sredis¢a BTC City Ljubljana ODGOVORNA
UREDNICA: Maja Oven IZVRSNI UREDNIK: Matic 2ehelj OBLIKOVANJE
IN TEHNIENO UREJANJE: Janez Vidrih, Nuit d. o. o. UREDNIK
FOTOGRAFIJE: Aljosa Rebolj STALNI SODELAVCI: Miha Trefalt, Sara
Bogomolec, Anja Oven, Tina Oven, Maj Pavéek LEKTORICA: Nusa Mastnak
OGLASNO TRZENJE: BTC d. d., Smartinska 152, Ljubljana, matic.zehelj@
btc.si IZDAJATELJ BTC d. d., Smartinska 152, Ljubljana TISK: Delo, d. d.,
Tiskarsko sredis¢e NAKLADA: 150.000 izvodov DISTRIBUCIJA: Delo, d. d.,
Zurnal Media, d. 0. 0.

Fotografija na naslovnici: V urednitvu ne odgovarjamo za tiskarske napake in spremembe v programu prireditev po zakljucku
i-stock redakcije.
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MT FASHION KJER MODA NI PRIVILEGIJ
IN KAKOVOST NI LUKSUZ

MT fashion je nova modna trgovina v pritli¢ju Dvorane A, ki
vam ponuja pestro izbiro Zenskih in moskih oblacil, predvsem
za mlade in mlade po srcu. Vsi, ki ljubite modo, boste tu poleg
oblacil nasli tudi pestro izbiro modnih dodatkov. Z oblacili tr-
govine MT fashion sledite trendu in modi po privlacnih cenah.

MASS PREDSTAVLJA DABLIU’
ZA MODNO JESEN

Modni navduSenci boste to jesen oz. zimo prisli na svoj racun. V
Mass ekskluzivno prihaja priznana italijansko blagovna znamka
modne obutve Dabliu’. Dabliu® je s svojo ljubeznijo do obutve
po najnovejsih modnih smernicah in s poudarkom na kakovosti
ustvaril obutey, ki je popolnoma v koraku z najnovejSimi trendi.
Predstavlja zanimiv prehod iz Skornjev in gleZnjarjev v priljublje-
ne »bulerje« z nepogresljivimi vezalkami. Popolna obutev ima
tudi zakovice razli¢nih barv in velikosti, ki Cevlju vdihnejo pra-
vi uporniski ik pridih, v razigranih oblikah pa na €evlju pustijo
dramaticen pecat.

Pridite v Mass in v jesen odkorakajte modno obuti.

Dopoldne si lahko privo$éite varstvo za otroke od 1. do 5. leta starosti,
popoldne pa z veseljem pri¢akujemo otroke od 3. do 12. leta.

Nadaljujemo z izjemno uspe$nimi programi $portne telovadbe, angle$¢ine
skozi igro, rojstnodnevnimi zabavami ter e in $e zabave ...

TUSMOBIL V DVORANI A

Nova TuSmobilova poslovalnica v Dvorani A (vhod A3) za vsake-
ga obiskovalca pri¢ara prijetno in domace vzdusje. V moderno
opremljeni trgovini, kjer se prepletata tehnologija in pridih na-
rave, lahko obdutite zadovoljstvo in veselje ob sklenitvi najugo-
aparatov je zelo pestra in primerna za vse okuse. Tehnoloski
navdudenci boste tako lahko uZivali v najnovejsih mobilnih apa-
ratih. Pomislili so tudi na modne navdusence, ki boste lahko v
poslovalnici nasli najlepSe ovitke priznanih oblikovalcev kot so
Just Cavalli in Guess. Nudijo vam tudi servis in dodatno opre-
mo.

Pridite v novo TuSmobilovo oazo, kjer vam bodo izpolnili vse
vase Zelje. Zagotovo se boste z veseljem vracali v svet mobilne
telefonije.

CS KITAJSKI CENTER SOLA JE PRED
VRATI

Bliza se Cas, ko bodo otroci spet sedli v Solske klopi. V trgovini
CS Kitajski center vam ponujajo pestro izbiro Solskih potreb-
8Cin, poleg tega pa lahko izbirate tudi med izdelki za dom ter
obladili in obutvijo. Vljudno vabljeni v center, kjer vas pri¢akuje-
jo prodajalci s prijaznim nasmehom.

Beti in Cej sta nazaj s poéitnic, uh kako je bilo lepo!

®
ﬂ‘lﬂ . N B .
Vendar se v Otroskem centru Beti in Cej zabava nadaljuje vsak dan

od ponedeljka do sobote od 9h do 13h in od 15h do 20h.

Drustvo Slo-Mak, Cesta 24. junija 23, Ljubljana

Otroski center Beti in Cej, Spodnja etaza Emporium
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PLESNA TRGOVINA SALSA ZA PLES,
SPORT IN PROSTI CAS

Plesna trgovina Salsa je odprla nove prostore v Dvorani 9 (zra-
ven trgovine KalCek in optike Clarus). Plesni navduSenci boste
v unikatni plesni trgovini nasli velik izbor visoko kakovostnih
plesnih izdelkov za profesionalne in druzabne plesalce. Izbira-
te lahko med plesnimi Cevlji, plesnimi oblekami, profesionalno
kozmetiko, plesnimi dodatki. Prav tako boste pri nas nasli blago
in dodatke za plesne in sveCane obleke, Sirok izbor Swarovski
kamnov ter plesne zgos¢enke. Na prodajnih policah so na vo-
ljo tudi proizvodi za balet, salso, jazz, cheerleading, flamenco,
Sportno gimnastiko, orientalske plese in prosti ¢as. Posebnost
v trgovini so darila, ki jih naredimo sami po vaSem narocilu (po-
tisk z vasSim motivom na majice ali skodelice).

Se ved: &e si Zelite zaplesati z nami, se lahko v trgovini dogovori-
te tudi za zasebne plesne ure za druzabni ples.

Z NEKAJ SRECE NA NEPOZABNO
KRIZARJENJE

SiTi Teater BTC in agencija Svet Krizarjenj sodelujeta pri nepo-
zabnem krizarjenju v ¢asu jesenskih pocitnic, od 27. oktobra do
3. novembra 2013. Na krizarjenju boste lahko poleg vrhunskih
storitey, ki jih nudi najnovejsa ladja MSC Preziosa uzivali tudi v
gledaliski uspesnici »Star Fotr, ki je z glavnim igralcem Jane-
zom HocCevarjem - Rifletom nasmejala Ze Stevilne obiskovalce
SiTi Teatra v BTC City-ju.

Poleg zabave sredi morja in prijetnih temperatur, ki se v jesen-
skem Casu gibljejo pri okoli 20 stopinj Celzija, pa boste na kri-
zarjenju lahko uzivali v enkratnem programu in zanimivih krajih,
ki jih bo obiskala krizarka. Za odli¢no druzbo bo poskrbela ekipa
slovenskih vodnikov, ki bodo poskrbeli tudi za vso organizacijo
in obveScanje. Preberite vec o odli¢ni ponudbi na spletni strani
www.svet-krizarjenj.si in ne zamudite enkratnega in nepozab-
nega dozivetja!

Nagradna igra: Si Ti za nepozabno kriZarjenje ?

Svet krizarjenj, SiTi Teater BTC in BTC City Ljubljana podeljujejo
vrsto priviacnih nagrad. Najbolj priviacna bo seveda glavna:
Krizarjenje za dve osebi v ¢asu jesenskih pocitnic z agencijo
Svet KriZarjenj! Ve€ o nagradni igri na www.btc-city.com



GREMO V SOLO!

V BTC CITY PO SOLSKE POTREBSCINE.

SEJEM RABLJENIH SOLSKIH UCBENIKOV
5.-7. SEPTEMBER, TRG MLADIH

Rabljene ucbenike in knjige boste lahko kupili oz. prodali na sej-
mu rabljenih Solskih ubenikov za osnovno in srednjo Solo, ki bo
potekal na Trgu mladih od srede, 5. do sobote, 7. septembra.
Vsak dan med 9. in 20. uro. Na voljo bo 30 brezplaénih stojnic
za vse, ki bodo Zeleli prodati stare knjige in zasluZiti za nove.

V BTC Clty pa greste lahko tudi po ostale potrebs¢ine v knjigar-
ne in trgovine kot so DZS, Maldinska knjiga, Magic shop, Mu-
eller,... lahko pa pohitite z vpisi v ob Solske dejavnosti. Vodno
mesto Atlantis, Plesna zvezda, jezikovna Sola Lingula in drugi
vas pric¢akujejo z zanimivimi programi.

Gremo v Solo pripravljeni!

COSMOPOLITANOV TEK V PETKAH &
DAN ZA SOPING
14. SEPTEMBER, TRG MLADIH

Revija Cosmopolitan v soboto, 14. septembra, pripravlja tradi-
cionalni, tokrat Ze sedmi tek v petkah in dan za Soping s Ste-
vilnimi popusti. Na Trgu mladih bodo dan zaleli z zabavnim
programom, postavili cosmo umetnigko trznico, za obiskovalce
pripravili kar nekaj presenecenj ter posebne popuste v izbranih
prodajalnah, to€no ob 12. uri pa vas vabijo na ogled najatraktiv-
nejSe Zenske tekaske preizkusnje - teka v visokih petkah!
Dekleta, ki imate vsaj malo kondicije in Cevlje z najmanj osem
centimetrov visoko in ne ve¢ kot dva centimetra Siroko peto, se
na najrazburljivejsi tek leta lahko prijavite na www.cosmopoli-
tan.si ali osebno na dan prireditve. Zmagovalka si bo pritekla
1.000 evrov, nagradili pa bodo Se dekleta z najboljSim stilom,
najvisjo petko in najlepsim nasmehom. PridruZite se jim na teku
in navijajte za svojo favoritinjo!

RITEM MLADOSTI 2013 NE ZAMUDITE
NEPOZABNEGA ZAKLJUCKA POLETJA
6. SEPTEMBER, PRED KOLOSEJEM

Zakljucek poletja ne mine brez najvecjega brezplacnega druze-
nja ob kreativnih delavnicah in izbrani glasbi Stevilnih odtenkov.
V petek, 6. septembra, se bo od 15. ure naprej pred Kolosejem
v ljubljanskem BTC Cityju odvijal najvecji glasbeno-kreativni do-
godek - 7. Ritem mladosti. Dogodek Ze tradicionalno podarjata
Radio Antena in potovalna agencija Collegium Mondial Travel.
UZivali boste lahko ob ritmih skupine Peter Bi¢ Project, ki je le-
todnje poletje obarvala s hitom "Hey Now". Poleg njih bodo na-
stopili tudi Jan Plestenjak, Dan D, Zablujena generacija, April,
In&0Out, Nika Zorjan, Coverlover, King Fu in specialna enota
Birkovih gverilcev. Ob atraktivnih nastopih izbranih domacih in
tujih glasbenih mojstrov se boste lahko zabavali in preizkusali v
brezplacnih popoldanskih zabavno-ustvarjalnih izzivih.
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PROJEKT SMANFUL NOVE
ARHITEKTURNE IDEJE ZA TRAJNOSTNI
BTC CITY

Arhitekturne delavnice programa Smanful so potekale od 8. do
19. julija. UdeleZilo se jih je 32 Studentov arhitekture iz sedmih
drZav skupaj z njihovimi mentorji, univerzitetnimi profesorji.
Projekt je potekal v partnerstvu druzbe BTC in ljubljanske fakul-
tete za arhitekturo v duhu nadgradnje dosedanjih prizadevanj
druZbe BTC za ekoloski trajnostni razvoj. Mladi arhitekturni ta-
lenti so v 11 dneh v 7 delovnih skupinah pripravili 7 projektov,
ki odraZajo velik potencial in izzive za razvoj BTC City-ja v pri-
hodnosti. Med sedmimi pripravijenimi resitvami je zmagoval-
ni projekt postal »Megaline«. Zmagovalni projekt temelji na
nadaljnjem razvoju lokalne in mednarodne prometne ureditve
in povezav BTC City Ljubljana z bliznjimi evropskimi sredis¢i v
Smeri trajnostnega razvoja.

SITI ART STORE ODPRTJE TRGOVINE Z
MLADIMI UMETNIKI
6. SEPTEMBER, KRISTALNA PALACA

Trgovina mladih umetnikov SiTi ART store, ki jo najdete v prvem
nadstropju Kristalne palace, odpira svoja vrata 6. septembra ob
14. uri. Odprtje bo potekalo v okviru Dneva za umetnost, zato so
za vse obiskovalce pripravili bogat umetniski program. Dogaja-
nje bo trajalo skoraj ves dan, od 12. do 20. ure, v tem ¢asu pa
boste lahko uZivali ob druzenju in spoznavanju mladih umetni-
kov, njihovega nacina dela ter njihovih umetnin.

Trgovina mladih umetnikov SiTi ART Store je namenjena pred-
vsem predstavitvi izdelkov mladih, kreativnih, nadarjenih ume-
tnikov iz slovenskega kulturnega prostora, ki ustvarjajo na razlic-
nih podrogjih: od slikarstva, grafike, risbe, ilustracije, kiparstva
in fotografije do izdelovanja nakita ter ustvarjanja s tekstilom.
Vse do septembra je trgovina urejena kot galerija. V tem Casu
v njej svoja dela na ogled postavljata dve mladi perspektivni
umetnici:

Eva Kastelic; razstava je na ogled do 27. avgusta;

Ana Legcevi¢; odprtje 27. avgusta ob 19.00; performans Ana
LegCevi¢ in MaSa Gala 27., 28. in 29. avgusta od 15.00 do 19.00;
razstava bo na ogled do 31. avgusta.

Vabljeni v trgovino in galerijo SiTi ART store.

OTROSKE DELAVNICE BETI IN CEJ
VSAKO SOBOTO OD 11.00-13.00,
DVORANA A, KLET

7.september: Spomini na morje in poletne poditnice
RiSemo in barvamo na kamne

14. september: Dobrodosli v Solo

Naredi si sam svojo vre¢ko za copate

Pokrovitelj: y
2 VZAJEMNA
Jaz zate, ti zame.

21.september: Cas je, da si uredis svojo sobo
Delamo $katlice za svin¢nike in nakit

28. september: Poletimo v zrak od veselja
Delamo zmaje iz papirja

TUDI OTROCI NAJ
BODO POZORNI NA
»NAPAKE« DRUGIH

V prvih septembrskih dneh bodo ulice in ceste
znova preplavili otroci, ki bodo sami ali skupaj
s svojimi skrbniki hiteli v Sole ali se po pouku
vracali domov. Kaj lahko storijo sami in kaj la-
hko storimo drugi udeleZenci v prometu, da bo
njihova pot v Solo in domov kar najvarnejsa,
smo povprasali sekretarja komisije za preven-
tivo in vzgojo v cestnem prometu AMZS ter
ustanovitelja in predsednika Zavoda Varna pot
Roberta Stabo, danes enega najveéjih borcev
za prometno varnost v Sloveniji.

Se pred nekaj desetletji je za varno pot v Solo veljalo: Podakaj na
zeleno lué, poglej levo, nato desno in preckaj cestisée. Kaj po-
meni »varna« pot v Solo danes?

Poleg upostevanja nasvetov in pravil za varno preckanje ceste »varna«
pot pomeni Se mnogo vec. Drzava in lokalne skupnosti posvecajo vedno
ve€ pozornosti varni cestni infrastrukturi v okolici vrtcey, Sol in poti do
njih, varnejsi so prevozi otrok, Sole in vrtci izdelujejo nacrte varnih Solskih
poti, policisti, prostovoljci in starsi varujejo otroke na poti v Solo, ucitelji
seznanjajo otroke in starse s pravili, razliénimi aktivnostmi in pomemb-
nostjo uporabe otroskih varnostnih sedezev, ob¢inski SPV-ji in nevladne
organizacije izvajajo Stevilne preventivno-izobraZevalne aktivnosti ...
Vse to dandanes zajema segment »varnih Solskih poti, zato je prav, da
govorimo kar o varnosti nasih otrok v cestnem prometu.

Na svojih predavanjih radi poudarite, da posameznik post-
ane udeleZenec v prometu Ze takrat, ko ga starsi odpeljejo
iz porodnisnice, in da se prometna vzgoja zacne v trenutku,
ko starsi novorojencka pravilno vpnejo v t. i. lupinico. Se kot
udeleZenci v prometu potemtakem ucimo vse Zivljenje?
Zivljenjsko pot za¢nemo in kon¢amo kot potniki. Kako varnabotaza nas
kot udeleZence v cestnem prometu, je odvisno od Stevilnih dejavnikov.
Najpomembnejsi med njimi so - ne le pri aktivni udelezbi v cestnem
prometu, temve¢ tudi v vsakodnevnem Zivljenju - nasa ozave$cenost,
znanje, obnasanje in ravnanje. Smo pripravijeni z lastnim vzgledom
in somisljeniki graditi vrednote in visji standard prometne kulture? Se
zavedamo, da lahko s svojimi poslovnimi odlo¢itvami soustvarjamo
vecjo varnost na cestah? Ali poklicemo vzdrZevalca ceste, ko opazi-
mo poskodovan semafor ali prometni znak? Pokazemo sosedu, kako
pomembno je pravilno pripeti otroka v otroski varnostni sedez? Se
zaradi novih pravil v prometu in nove tehnologije v vozilu udelezimo
dodatnega izobraZevanja v avto3oli, centrih varne voznje? Si Zelimo s
svojim znanjem soustvarjati pravila, zakone, vsebine s podro¢ja var-
nosti cestnega prometa? ...

Ko gre za vprasanje otrok in njihove varnosti v prometu, so mno-
gi starsi prepricani, da bi morali izobraZevalno vlogo na tem
podrocju prevzeti vrtci, za njimi Sole. Zakaj taksno razmisljanje?
Zato, ker je laZje naloZiti zahtevne naloge drugim, kot jih izvesti sam. To
veljaza mnoga podro¢ja, varnost v cestnem prometu pritem ni iziema.
Prav je, da veliko pri¢akujemo od vzgojno-izobraZevalnih programov
in institucij, vendar nam $e tako dober sistem brez vzora in pravilne
vzgoje v druZini pritem ne more biti v pomo¢. Prve in najpomembnejse
korake vsakodnevnega »utrjevanja« morajo storiti starsi, skrbniki ali
posvojitelji, tu ni dvoma! U¢ne snovi, ki jih otrokom posredujejo vzgo-
jitelji in ucitelji, morajo dobiti potrditev domal!

Starsi naj bi z lastnim ravnanjem dajali zgled svojim otrokom. Je
tipicen slovenski voznik lahko zgled najmlajsim?

Ne gre le za vprasanje »tipicnega« slovenskega voznika, temve¢ za
vprasanje stipicne« slovenske druzbe in njenih vrednot nasploh.
Stanje »duha druZbe« se namre¢ neposredno kaZe tudi v varnosti
cestnega prometa. V druzbi s Se tako dobrimi zakoni in pravili, a brez
nacel, vrednot in medsebojnega spostovanja, preboja na visjo raven
ne morete dosedi. Zal so posledice z izgubo Zivljen; in zdravja posa-
meznikov in njihovih bliznjih zelo hude. Tega se praviloma zavemo Sele
takrat, ko je Ze prepozno. Modro bi bilo, ¢e bi nam to uspelo Ze prej
spoznati in s tem marsikaj prepreciti!

Ob zacetku vsakega Solskega leta je na cesti veliko otrok, ki Se
ne poznajo nevarnosti, ki nanje preZijo v prometu. Cetudi otroka
poucimo o pravilni hoji po plo¢niku, pravilnem preckanju ulice,

uporabi rumene rutice ali kresnicke, se vedno lahko zgodi kaj
nepredvidenega. Katere so najpogostejSe napake, ki jih na ulici
storijo otroci?

Otroci so zaklad, motiv Zivljenja in v procesu zaznavanja in ucenja sr-
kajo vse, kar vidijo v svoji okolici. Tudi nase pozitivne zglede in napake.
Odrasli smo zato dolZni ustvarjati razmere, v katerih bodo nasi otroci
varnejsi, ter odpravljati pasti na cestah in v njeni okolici, ki otroke lahko
zavedejo. Otrokom moramo razloZiti, kak$na so pravila, in jih pouciti o
tem, da cesta ni primeren prostor za igro. UCiti jih moramo odgovo-
rnega ravnanja in se obenem zavedati, da otroci v procesu ucenja
postopoma spoznavajo in dojemajo promet v vsej svoji Sirini. Zivljenje
samo je polno izzivov in pasti, in otroke moramo pripraviti tudi na to, da
morajo biti pozorni na »napake« drugih udelezencev v prometu.

V prihodnjih dneh bo na otroke na cesti intenzivneje opozarjala
policija, na prehodih za pesce v bliZini Sol bodo za varnost skrbe-
li redarji ... So slovenski vozniki tudi v nadaljevanju Solskega leta
dovolj pozorni na otroke na cesti?

Prav je, da po dalj$i Casovni odsotnosti vecine otrok iz prometa ponov-
no opozorimo sebe in druge, da se v vrtce in Solske klopi vraca tisoce
nasih otrok. Po vzoru najuspesnejsih evropskih drzav s podrocja var-
nosti v cestnem prometu bi se morale nekatere aktivnosti izvajati vse
Solsko leto in ne samo nekaj prvih dni ob njegovem zacetku. Zivijenje in
zdravje nasih otrok sta predragoceni, da bi ju izgubili na cestah.

Kaj storiti, ¢e Sola nima oznacene t. i. varne poti?

Sole so skupaj z ob¢inskimi sveti za preventivo in vzgojo v cestnem
prometu dolZne izdelati narte varnih Solskih poti, ki vsebujejo tudi
nacrt varnih Solskih prevozov otrok v $ole in iz njih. Vsebino tega nacrta
je smiselno obravnavati skupaj s starsi na prvih roditeljskih sestankih in
predstaviti njegovo vsebino na spletni strani Sole. Primer dobre prakse
je nedvomno Mestna obcina Ljubljana, kjer imajo za vse osnovne Sole
izdelane elektronske nacrte varnih Solskih poti in okoliSev.

Je za potrditev otrokove samostojnosti na poti do Sole in nazaj
domov dovolj, da nas po poti, ki smo jo dolocili, vodi otrok sam?
Naj mu skrivaj sledimo?

Otrok na potivsSoloiniznje potrebuje spremstvo, sajnisposoben spreje-
mati in razumeti vseh »drazljajev« v prometu. Kot Sibkega udelezenca
v prometu ga zakon zaradi tega $e posebej varuje. Priporo¢amo, da so
prvi koraki na poti v $olo v spremstvu starSev. Predstavimo mu tako
pravilna ravnanja kot tudi nevarna mesta in pasti, povejmo mu, kaj vse
se lahko pripeti in zakaj. To »utrjevanje« naj poteka toliko ¢asa, dokler
ne bomo resni¢no prepricani, da lahko otroku zaupamo.

Katera je najvecja napaka, ki jo pri prometni vzgoji otrok nevede
naredi najvec starsev?

Preveckrat pozabimo, da smo prvi poklicani k vzgoji nasih otrok in da
bolj kot beseda Steje nase vsakodnevno obnasanje v prometu. Otrok
nas opazuje in oponaga. Ce bo opazil, da se nam zaradi kratke razdalje

ne zdi vredno pripeti, da vozimo hitreje le zato, ker se nam zelo mudi,
Ce bo slisal, da se nam zaradi kozarca ali dveh ne more nic¢ zgoditi, ob-
staja velika verjetnost, da bo ta vzorec pozneje v Zivljenju ponovil tudi
sam.

V okviru Zavoda Varna pot za osnovnoSolce in njihove starse
Ze cCetrto leto pripravijate preventivne programe (delavnice)
o prometni kulturi, v katerih je do danes sodelovalo Ze ve¢ kot
60.000 udeleZencev. Se je v tem obdobju prometna varnost na
slovenskih cestah izboljSala?

Nedvomno smo naredili korak naprej. Breme Slovenije natem podrocju
- od leta 2001 do leta 2007 smo bili drzava z najnizjo stopnjo varnosti
na cestah v EU - je za nami. Zavod Varna pot je z opozarjanjem, pred-
stavljanjem posledic in svojimi izobraZevalno-preventivnimi vsebinami
nedvomno prispeval delez k vegji varnosti. Zelimo si, da bi bilo nae
delovanje usmerjeno izklju¢no v preventivo in da bi bila kurativa s svo-
jimi strahotnimi posledicami iziema. Danes Zal Se ni tako.

Kaj bi morali na ravni mesta, drZave storiti za Se vecjo varnost
otrok na cestah?

Mestna obcina Ljubljana se Ze vrsto let trudi vzpostaviti celoto, ki za-
gotavlja varno sodelovanje vseh udeleZencev v cestnem prometu, in
je svojimi dosezki lahko vzor tudi drugim evropskim mestom. Precej
slabSe je na drzavni, sistemski ravni. Sprenevedanje odgovornih v
Solstvu, da je v kurikulumu dovolj vsebin s podrocja varnosti v cest-
nem prometu, je neodgovorno. Le dobri volji ravnateljev in uditeljev
se imamo zahvaliti, da so vrata teh institucij odprta za dobre vse-
bine. Zalostno je, da se na Solah sprozi vrsta aktivnosti Sele takrat, ko
hudo prometno nesre¢o dozivi kateri od njihovih ucencev ali dijakov.
Bolecina po nesreci ucenca se zareze tako med otroke in starSe kot tudi
med ucitelje ter jih zaznamuje za vedno. Vecina od njih se spraduje:
»Ali bi to lahko preprecili in naredili kaj ve¢?« Verjemite mi, govorim iz
izkuSenj in prakse prenekatere Sole v Sloveniji: »Da, lahko bi ...«

Za prometno varnost si z dobro urejeno signalizacijo in Stevilnimi
omejitvami hitrosti prizadevamo tudi v BTC Cityju. A ker nesreca
nikoli ne pociva - Se zadnji napotek starSem in njihovim otro-
kom. Na kaj naj bodo ti, ¢etudi gre za varno »mesto«, vendarle
pozorni?

V prvi vrsti na lasten vzgled, na prijazen in celovit odgovor otroku na
zastavljeni »Zakaj?« ter ¢emu in kako ravnati pravilno. Ne pozabimo,
da le skupaj lahko ustvarjamo varne razmere in visjo kulturo v cestnem
prometu - s primerno razpravo, opozarjanjem na sistemske poman-
jkljivosti v okoljih, kjer Zivimo, in $irSe. Ni prav, da zamiZimo na eno oko
in smo »strpni« do voznikov, ki pijani in z agresivno voZnjo ogrozajo
nas in naSe bliznje. Zanje na cestah, kjer zivimo, ne bi smelo biti pro-
stora, kajti ko se nam » pripetix, je Zal prepozno. In to za oba -tako za
povzrocitelja kot tudi za nas.

Miha Trefalt



Koncuje se brezskrbno poletje in nasi nadobudni
Solarji bodo kmalu sedli v Solske klopi. Da bi se tam
pocutili kar se da dobro, smo v trgovinah BTC City
za vasega Solarja poiskali oblacila in nekaj Sportnih
pripomockov za vsak okus.

1. Jopa Mexx 45,95 € / Emporium / Dvorana D

2. Jopa 79,90 €, Jeans 89,90 €, Pas 29,90 €

(vse Tommy Hilfiger) / Emporium / Dvorana D

3. Majica Esprit 15,99 € / Baby Center / Dvorana 11
4. Majica Hang Loose kratek rokav 34,95 € / Impulz / Dvorana 11
5. Srajca Esprit 19,99 € / Baby Center / Dvorana 11
6. Majica Under Aromur 20 € / Forma F+ /
Nakupovalna galerija Kristalne palace

7. Deski rolerji 99,95 € / Impulz / Dvorana 11

8. Cevlji Quicksilver 48 € / Forma F+ /
Nakupovalna galerija Kristalne palace

9. Kavbojke Mexx 35,95 € / Emporium / Dvorana D

10. Bolero Mayoral 29 € (-50% popusta na gotovino) /
Junior / Dvorana A / visoko pritli¢je

11. Obleka Mayoral 42,60 € (-50% popusta na gotovino) /
Junior / Dvorana A / visoko pritlicje

12. Dekliski rolerji 129,95 € / Impulz / Dvorana 11

13. Flaska 23,99 € / Impulz / Dvorana 11

14. Cevlji Roxy 48 € / Forma F+ /

Nakupovalna galerija Kristalne palace

15. Majica15 €, krilo 42 €, Sal 27 € / Forma F+ /
Nakupovalna galerija Kristalne palace

16. DekliSka ¢elada 32,95 € / Impulz / Dvorana 11

17. Majica s kapuco Roxy 47 € / Forma F+ /
Nakupovalna galerija Kristalne palace

18. Hlace 33 €/ Forma F+ /

Nakupovalna galerija Kristalne palace

19. Otroske nogavice Icebreaker 18,95 € /

Impulz / Dvorana 11

20. Majica kratek rokav Hang Loose 34,95 € /
Impulz / Dvorana 11

1. Majica Mexx 15,95 € / Krilo 35,95 € /
Emporium / Dvorana D

2. Brezrokavnik S.Oliver 25,99 € / Baby Center / Dvorana 11
3. Majica S. Oliver 17,99 € / Baby center / Dvorana 11

4. Jakna 43,50 € / Mothercare / Dvorana 10

5. Flis 18,90 € / Mothercare / Dvorana 10

6. Majica dolg rokav (3 pack) 23,50 € /

Mothercare / Dvorana 10

7. Hlae 15,90 € / Majica 9,90 € /

Mothercare / Dvorana 10

8. Nogavice 8 € / Forma F+/

Nakupovalna galerija Kristalne palace

9. Trenirka 32,90 € / Mothercare / Dvorana 10

10. Majica 39,90 € / Hlace 69,90 € (oboje Tommy Hilfiger) /
Emporium / Dvorana D

11. Majica Mayoral 22,73 € (-50% popusta na gotovino) /
Junior / Dvorana A / visoko pritli¢je

12. Hlace 35,30 € (-50% popusta na gotovino) /
Junior / Dvorana A / visoko pritli¢je

13. Jeans Mayoral 33,20 € / Junior /

Dvorana A / visoko pritli¢je

14. Jopa Qiucksilver 75 € / Forma F+ /

Nakupovalna galerija Kristalne palace

15. Deska Celada 37,95 € / Impulz / Dvorana 11

16. Deski Cevlji D.D. Step 35 € / Junior /

Dvorana A / visoko pritli¢je

17. Srajica 25,95 € Mexx / Emporium / Dvorana D

18. Hlace Esprit 29,99 € / Baby Center / Dvorana 11

19. Majica dolg rokav S.Oliver 17,99, Hlace S.Oliver 25,99 € /
Baby Center / Dvorana 1
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Solske poditnice se blizajo koncu, 2. septembra bodo
uCilnice ponovno napolnili znanja Zeljni Solarji in
Solarke. Za vstop v novo Solsko leto pa ti potrebujejo
tudi Solske potrebsc€ine, po katere se seveda lahko
odpravite tudi v BTC City. Tu namre¢ v Stevilnih trgovi-
nah ponujajo Sirok nabor izdelkov za Solo, na policah
trgovin pa boste tako nasli prav vse, kar potrebujete za
vstop v novo Solsko leto, in Se vec. Kot idejo in pomo¢
pri izbiri med Stevilnimi izdelki smo vam tudi v tokrat-
nem Trendu pripravili izbor izdelkov iz raznih trgovin v
BTC Cityju - vse od pisanih in zanimivih Solskih torb ter
zvezkov pa do peresnic in Solskih kompletov.

M Torba Sokol 75,00 €
Toko, Dvorana A, pritli¢je

N Torba Sokol 75,00 €
Toko, Dvorana A, pritli¢je

A Torba Trolley Spiderman (na kolesih) 51,92 €
Magic Shop, Dvorana A, klet

A Nahrbtnik Tuscon Caribee;
34,95 € (-40 %)
Impulz, Dvorana 11

2 Solska torba Hama; 119,99 €
(-30 % do konca avgusta)
Toko, Dvorana A, pritli¢je

A Nahrbtnik All Star
34,23 €

Magic Shop,
Dvorana A, klet

A Nahrbtnik Pink 2v1
37,40 €

Magic Shop,
Dvorana A, klet

A Torba Trolley Hello Kitty (na kolesih) 49,19 €
Magic Shop, Dvorana A, klet

A Nahrbtnik Tailwind Caribee
29,95 € (-40 %)
Impulz, Dvorana 11

A Nahrbtnik Cisco Caribee

25,95 € (-40 %)
Impulz, Dvorana 11 A Nahrbtnik Tailwind Caribee
29,95 € (-40 %)
Impulz, Dvorana 11

A Nahrbtniki L'oiseau Bateau
z izvezenim imenom po Zelji in
dostavo iz Francije, 39,90€
Babadu, Kristalna palaca

A Nahrbtnik Lilliputiens, razli¢ne
dimenzije; od 22,90 € do 34,90€
Babadu, Kristalna palaca

4 Nahrbtniki Loiseau Bateau
zizvezenim imenom po Zelji in
dostavo iz Francije, 39,90€

Babadu, Kristalna palaca

A Nahrbtnik Lilliputiens, razli¢ne
dimenzije; od 22,90 € do 34,90€
Babadu, Kristalna palaca

M Zvezek 0od 0,99 €
DZS, Dvorana 8/dvorana A, pritli¢je

-

[

A Torba Lilliputiens, razli¢ne
dimenzije; od 22,90 € do 34,90€
Babadu, Kristalna palaca

N Zvezek A4 0d 1,69 €
DZS, Dvorana 8/Dvorana A, pritlicje

N Zvezek 0d 1,69 €
DZS, Dvorana 8/dvorana A, pritli¢je

L /\ A Peresnica 5,40 €

Darila, Dvorana A, klet

A Namizna lu¢ka 53,50 €
Kerin.Dom, Dvorana 4

M Prvosolska torba Goal Barca 47,52 €
Vrecka za copate Barca 9,59 €
Peresnica Barca (polna) 17,51 €
Peresnica oval Barca 6,95 €

Magic Shop, Dvorana A, klet

A Der Die Das set 129,90 €
DZS, Dvorana 8/Dvorana A, pritli¢je

A Der Die Das set 129,90 €
DZzS, Dvorana 8/Dvorana A, pritlicje
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nolte kuhinja nova lack. funkcionalna. z oblinami.  40%

KUCHEN POPUSTI

* Nastavljiva viSina pulta. :
e Velika izbira barv in detajlov, kot so rocaji ali pro
e Odpiranje zgornjih el ikom dlani.*

- = ...« NI V ATLANTISU NIKOLI PREPOZNO! 50 MINUT SPROSTITVE
ﬂ J ] |- g o e

V Centru azijskih masaz Vodnega mesta Atlantis lahko po
posebej ugodni enotni ceni 31,50 evra izberete masazo
po svojih Zeljah. Petdesetminutno masaZo si lahko vse
leto privoscite od ponedeljka do petka od 13. do 16. ure,
od 1. julija do konca avgusta pa celo od 10. do 20. ure.

Ceprav se zdi, da je bilo sonca in kopanja v letosnjem vro&em poletju dovolj, je prav, da razmislimo tudi o tem, kako po-
letje podaljSati v zgodnjo jesen. V Vodnem mestu Atlantis je mogoce tudi to. V toplih dneh Se lahko izkoristite zunanje
bazene, se prepustite zabavi ob vodeni vodni vadbi, z vasimi najmlajSimi (od 5. do 12. meseca starosti) obiS¢ete vadbo

Ob nakupu kuhinje Nolte ! i ] i za dojencke v vodi, vsi poletni »zamudniki«, tako otroci kot odrasli, pa se lahko udeleZite nadstandardnih, individual-
nad 3500 € ! ik _ b nih ali skupinskih tecajev plavanja. In ne pozabite - tudi to jesen ponedeljki ostajajo dnevi za Atlantis!

vam podarimo

Rezervacije za masaZe sprejemajo na recepciji ali po
telefonu 051394 772.

S . . . ! Ponedeljek ostaja dan za Atlantis! Posebna ponudba, ki jo dolgoletni obiskovalci Vodnega mesta Atlantis ze dobro poznajo, je
pomivalni stroj - - Sy = 5 ' ponedeljkovo celodnevno razvajanje po posebno ugodni ceni: odrasli lahko Svet dozivetij obisSCete Ze za 9,60 evra, Termalni
BOSCH SMV40D 20EU. _ | | ) tempelj za 11,60 in DeZelo savn za 23,30 evra, otroci, dijaki, §tudentje in seniorji pa za 8,10, 10,10 in 23,30 evra.

Akcija velja do 30. septembra 2013

GALERIJA POHISTVA LJUBLJANA POHISTVO IL AMBIENTI

G /\ L E B | J /\ P O H | éT V E N | Kristalna palac¢a, BTC City Finander d.o.o.
I L{] M BI E NTI POHISTVA CENTER ?r‘r(l)t:rijl;g ;|(.) §,71 000 Ljubljana gbor;ngsﬂ.;;;lgooo Murska Sobota
LJUBLJANA | MURSKA SOBOTA  GALERUA-ILAMBIENTI.COM ILAMBIENTI.COM
v
STe veDELI DA MORA OTROSKA ©BUTEYV p
e
y CIm BOLJ POSNEMATI

OBCUTEK BOSONOJEIA KORAKA?

— \4dq! ki
Tina Grapar Zargi, mag. fizioterapije, Queen Margaret r uns l
University, Edinburgh, VB, svetuje: .
| »Za svojega malcka izberimo obutev, ki bo ¢im mehkejsa,
udobna, z ravnim, mehkim in proznim podplatom, ki mu bo | . es

- " f omogocal ¢im naravnejso hojo (podobno hoji z boso nogo) in
A | e 4 nemoten razvoj stopalnega loka ter mehanizma hoje. Znan-
3 3 ot 3. stvene raziskave so v celoti ovrgle nekdanjo miselnost, da
OPETNIK NE SM s i otrok za pravilen razvoj stopala potrebuje trdo obutev z vi-
PREVISOK IN PRE 2 PODPLAT NAJ BO MEHAK, sokim opetnikom in podprtim stopalni lokom, saj pretirana
- PROZEN IN NEDRSEC > opora misicam ne koristi, temve¢ omejuje njihovo gibanje in

STOPALNI LOK (% J jih oslabi.«

NAJ NE BO PODPRT

Letna karta za fitnes

za 1 eur na dan
— prihranite 38 %!"

* ob nakupu letne karte do 30. 9. 2013

== MILLENIUM

N < Sportni center Millenium Smartinska 152, Ljubljana
7 on, 17,99 T 01 585 15 00 « E millenium@btc.si « www.millenium.btc.si
Akcijska cena velja od 13.8.do 4.9. 2013

Akcijska cena (€):

Sportni copati Snice ]499

vel. 20-27

Akcijska cena (€): Akcijska cena (€):
2299 Sportni copati Pico 2699
vel. 21-27

o 97 9‘,@.‘2 Na voljo tudi v velikosti 28-31.
Redna cena: 32,99 €, Akcijska cena: 2799 €.

Sportni copati Flash
vel. 20-26

£ %
e%o Ceng: 29,95 €




KUHAJTE Z RESTAVRACIJO CITY IN SESTAVINAMI TRZNICE BTC CITY
e

Pogosto se zgodi, da nam pri kuhi zmanjka zamisli
in zato iz tedna v teden pripravljamo enake ali vsaj
podobne jedi. Da se kaj takega ne bi pripetilo tudi
vam, vam v tokratnem Gurmeju v sodelovanju z
Restavracijo City (13. nadstropje poslovne stolpnice v
BTC) in njihovo kuharico Janjo Merhar predstavljamo
kar sedem receptov za sedem lahkih jedi - eno za
vsak dan v tednu. Vse sestavine za te slastne poletne
mojstrovine lahko kupite na trznici v BTC Cityju, v
pomoc pri nakupovanju pa naj vam bo nakupovalni
seznam (pred vsako sestavino si v okvircek naredite
kljukico, Ce sestavino ze imate, in krizec, Ce morate
sestavino Se kupiti). Pa ne pozabite - kupujte
slovensko, kupujte domace (Ce je le mogoce) in si
s tem zagotovite dobro kvaliteto in sledljivost izvora
izdelkov.

Vsi recepti, razen solatnega kroznika, so
kolic¢insko predvideni za stiri osebe.

File brancina z zelenjavo

Nakupovalni seznam:

Ofile brancina - 4 kosi

Ozelenjava (bucke, korenje, por, paprika oz.
zelenjava po izbiri) - 600 g

Ocesen

Osol

Oolj¢no olje

O petersilj

Ojusna zelenjavna osnova

Priprava

OcCisCeno in oprano zelenjavo narezemo na trakove in jo
opec¢emo na oljénem olju, solimo, dodamo ¢&esen in zalijemo
z judno zelenjavno osnovo. Kuhamo pribliZzno pet minut, nato v
drugi ponvi na oljénem olju ope¢emo po okusu zacinjene fileje
brancina. Ko so peceni, jih poloZimo na prej popeceno zelenjavo
in potresemo s sesekljanim petersiljem.

Kje na trznici BTC City lahko kupimo
sestavine:
Ribarnica Rival Trade in stojnice z zelenjavo

Rezanci z jurcki in lisickami

Nakupovalni seznam:
Orezanci - 350 g
Ojurcki - 250 g
Ollisicke - 250 g
Ocebula-50g
Oolj¢noolje-30¢g
Ocesen - 3 stroki

Osol

O poper

Otimijan

O petersilj

Okisla smetana -1 zlica

Priprava

Osoljeno vodo zavremo in v njej po navodilih skuhamo
rezance. Gobe ocistimo, jih operemo in narezemo na trakce
ali kocke. Na olj¢nem olju posteklenimo sesekljano ¢ebulo,
dodamo gobe in jih dobro preprazimo. Nato dodamo
sesekljan cesen, sol in poper, premeSamo in dusimo na
Sibkem ognju Se pet minut. PrimeSamo sesekljan petersilj,
timijan in kislo smetano. Tako pripravijene gobe pomesamo
s kuhanimi rezanci.

Kje na trznici BTC City lahko kupimo
sestavine:
Stojnice z zelenjavo in pokriti del trznice

Hladna paradiZnikova juha s
koromacem

Nakupovalni seznam:
Ozreli mesnati paradizniki - 4
Ordeca paprika - 2
Ocebula -1

O cdesen - 3 stroki
Okoromac - 200 g
Ooljéno olje - 3 zlice

O balzamicéni kis - 1 zZlicka
Omaslo - 1 zlicka

Osol

O poper

Ozelenjavna juSna osnova

Priprava

Cebulo nareZemo na vegje kodcke in jo preprazimo na oljcnem
olju, da postekleni. Dodamo Cesen in na kocke narezano
papriko, paradiznik in pol koromaca. Vse skupaj podusimo,
zalijemo z zelenjavno jusno osnovo in kuhamo Se nekaj minut.
Juho odstavimo, zacinimo in dodamo kis, nato pa pretlatimo s
pali¢nim meSalnikom. Za eno uro jo postavimo v hladilnik.
Preden serviramo, jo dekoriramo z rezinami koromaca, ki smo
ga predhodno rahlo opekli na maslu.

Kje na trznici BTC City lahko kupimo
sestavine:

Stojnice z zelenjavo

Omleta s papriko,
paradiznikom in bu¢kami

Nakupovalni seznam:

Ordeca, rumena, zelena paprika - po 1 kos
Ocebula - 2

O cesen - 2 stroka

Obucke -1

Omesnati paradiznik - 2

Oolj¢no olje - 4 zlice

Osol

O poper - sveze mleti

Ojajca-6

Priprava

Papriko razpolovimo in ji odstranimo semena, nato jo operemo
in narezemo na tanke trakove. Olupimo ¢ebulo in Gesen. Cebulo
narezemo na kolobarje, ¢esen drobno sesekljamo. Bucko
operemo in narezemo na kocke ali trakove, paradiznik narezemo
na manjSe koscke, nato pa v ponvi segrejemo polovico olja ter
na njem na zmernem ognju med stalnim mesanjem dusimo
papriko, ¢ebuloin ¢esen. Dodamo narezano buc¢ko in paradiznik
ter zacinimo. Zelenjavo podusimo do mehkega, vendar ne sme
porjaveti! Nato penasto ume$amo jajca in jih enakomerno
porazdelimo po zelenjavi. Previdno pomeSamo, da se zacne
masa strjevati, ponev pokrijemo in peCemo Se naprej na Sibkem
ognju. S pomocjo kroznika obrnemo omleto, v ponev zlijemo
ostalo polovico olja in Se z druge strani zape¢emo omleto.

Kje na trznici BTC City lahko kupimo
sestavine:

Perutnina Ptuj in stojnice z zelenjavo

Loske MESNINE

ay

www.arvaj.si

Nadevana paprika z zelenjavo
na paradiznikovi omaki

Nakupovalni seznam:
O paprika - 4
Ocebula
Obucke

O por

O kitajsko zelje
Okorenje

O paradiznik
Ocesen

O mladi sir
Ooljéno olje
Osol

O poper

O petersilj

Priprava

Paprike operemo in jim ocistimo semena, nato na olj¢nem
olju preprazimo Cebulo ter dodamo por, korenje, kitajsko
zelje, bucke in Cesen. Tako pripravljeno maso zacinimo
in ohladimo, ohlajeni pa primeSamo mladi sir. Papriko
nadevamo in jo damo v pecico na 180° C za pribl. pol ure.
Peceno papriko serviramo na paradiznikovi omaki.

Kje na trznici BTC City lahko kupimo

sestavine:
Stojnice z zelenjavo in pokriti del trznice

Perutnina Ptuj

WA PR o

Rizota z zelenjavo in lignji
na zaru

Nakupovalni seznam:
Oriz-300¢g

O ocisCeni lignji - 400 g
Ooljéno olje - 4 Zlice
Ocebula

O cesen

O paprika

O korencek

Obucka

OjajCevec

O paradiznik

Osol

O poper

O petersilj

O limonin sok - 1 Zlicka
[Jparmezan

Priprava

V' loncu segrejemo dve Zlici olj¢nega olja in na njem podusimo
¢ebulo, dodamo na koScke narezan korencek, papriko, bucke,
jajCevee, paradiznik, Cesen ali kak3no drugo poljubno zelenjavo,
nato Se riz. Zacinimo in zalijemo z vodo. Med stalnim meSanjem
zalivamo po potrebi. Dusimo, dokler riZ ni kuhan. Na Zaru ali v
ponvi na oljcnem olju opetemo na rezine narezane lignje. PeCene
pokapljamo z limoninim sokom, potresemo s petersiliem in tako
pripravijene polozZimo po rizoti. Dodamo parmezan in serviramo.

Kje na trznici BTC City lahko kupimo
sestavine:
Ribarnica Rival Trade, pokriti del trznice in stojnice z zelenjavo

Solatni kroznik z rezinami mesa

Nakupovalni seznam:

Osezonska solata - po izbiri (npr. zelena
solata, zelje, radi¢, paradiznik)

Orostbif - narezan na rezine

Osol

Oolj¢no olje

O balzamicni kis

Clsezam

Priprava

Ocisceno in oprano solato zac¢inimo s soljo, oljem in kisom ter
jo poloZimo na kroznik ali v skledo. Meso operemo, zacinimo in
na hitro ope¢emo. Pecene rezine damo na solato, potresemo s

sezamom in serviramo.

Kje na trznici BTC City lahko kupimo
sestavine:
Arvaj, Loske mesnine, stojnice z zelenjavo
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Ekskluzivho v Massu
nepogresljivi

MASS za prve Solske dni

éporrno obutev pisanih barv je prava izbira za prve solske dni. Poleg Sportnega
videza so v ospredju trendni dodatki, vse od vezalk, pasckov na jezka, pa do zakovic.

Pricakuje vas velika izbira obutve za mlade in nadvse priviacne blagovne znamke kot so:
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