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Za nove narocCnike
naprave ze od

brez dodatnih obrokov*

na pakete TopTrio
prvin 9 mesecev.*

Vec kot

150

programov”

* Ponudba izdelkov od 1 EUR dalje brez dodatnega placila velja od 1. 10. 2012 do 31. 1. 2013 ob sklenitvi novega narocniskega razmerja na SiOL internet in na pakete,

ki vkljucujejo SiOL internet (z iziemo Druzinskih kompletov), ob vezavi naro¢niskega razmerja za 24 mesecev. Mozen je nakup enega izdelka iz akcijske ponudbe: LED

TV Samsung 40ES5500 od 1 EUR, LED TV Samsung 46ES5500 od 150 EUR, Samsung GALAXY Tab 2 10.1 od 50 EUR ali prenosni racunalnik HP 655 od 100 EUR.
Cene izdelkov se razlikujejo glede na izbran paket. Navedene cene veljajo ob narocilu paketov TopTrio ali Trio. Placilo je enkratno, brez dodatnih obrokov, prek racuna
za storitve Telekoma Slovenije. Koli¢ine izdelkov so omejene.
Ponudba poloviéna mese¢na narocnina na pakete TopTrio velja od 19. 10. 2012 do 31. 1. 2013, ob sklenitvi novega narocniskega razmerja na pakete TopTrio in Trio,
za prvih devet mesecev. V primeru narocila paketov TopTrio ali Trio s programskim paketom Standard ponudba vkljucuje tudi programski paket Mega (ve¢ kot 150
programov), prvih 9 mesecev. SiIOL TViN in dodatek SiOL Nogomet (130 tekem UEFA Lige prvakov v sezoni 2012/2013) sta vkljucena v paketih TopTrio, TopTrio optika
in TopTrio HD. Ponudba se izkljucuje s ponudbo izdelkov od 1 EUR dalje (mozna je izbira ene izmed obeh akcijskih ponudb).

Ponudba velja na omrezju Telekoma Slovenije. Cene vkljucujejo DDV. Slike so simboli¢ne. Telekom Slovenije, d. d. si pridrzuje pravico do sprememb cen in pogojev.

Za dodatne informacije, pogoje in cene obiscite www.siol.net/storitve, pokli¢ite 080 8000 in 041 700 700 ali obiscite Telekomove centre in druga prodajna mesta

Telekoma Slovenije.

siol.net/storitve

. PRISTOq

Telekom Slovenije, d. d., 1546 Ljubljana.
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BTC CITY VODNIK Brezplacni casopis poslovno-nakupovalnega, Sportno-zabaviscnega ter kulturnega sredisca BTC City Ljubljiana
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V uredniStvu ne odgovarjamo za tiskarske napake in spremembe v programu prireditev po zakjucku redakcije.
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Decembrske zaobljube

»Tokrat bom zagotovo nehala kaditi,« mije pred dnevi med rahlim
pokasljevanjem in z nekoliko privzdignjenim prstom, kot bt kdo ve komu hotela
priseci, zagotavljala prijateljica, inker se na njen sklep nisem odzvala, je
nadaljevala: »Maja, ne glej me tako ocitajoce, vemn, da sem to obljubila Ze lani

in predlani, a nisem zmogla, saj ves, zakaj.« V tistem trenutku sem pomislila
tudina znancs, kije pred leti na skupnem silvestrovanju le nekaj trenutkov pred
polnocjo teatralno oznanil, da bodo sladice zanj odslej preteklost, ze cez neka
mesecev pa je priznal, da je kljub trdnim sklepom pridobil Se nekaj kilogramov.
Inko sva ses prijateljico razslivjesensko popoldne, ana s cigareto na volanu,
jaz z rokamti na balanci, sem zadovoljno pomislila, da decembrskih zaobljub - z
nekaterimi iziemami - sploh ne poznam. Ce zanemarim vsakoletni sklep o tem,
da moj muc tokrat zadnji¢, ampak res zadnji€ spi na mojt postelji, ter obljubo
mami, da jo bom letos res, ampak Cisto zares peljala v portoroski Casino,
mimed neuresnicenimi zaobljubami ostane le Se vsakoletno decembrsko
pridusanje, da bom za prihodnje boZicno-novoletne praznike darila kupila -
pravocasno.

Atuditu ze nekgj let ostajam le pri obljubah. Saj ne, da se ne bitrudils, a sredi
poletja je vcasih tezko priti do debelih zimskih nogavic ali smucarskih ocal.
Skoraj nemogoce je tudi kupiti tekoCi puder za prijateljico, sgj nikoli ne vem,
katera barva bo Ze Cez nekaj tednov dramaticno zaznamovala njene kodre.

Se najholje se prinakupovanju daril obnesejo domace Zivali in moski. Prvim
jevseeno, kje sta izdelani in kupljeni umetna miska ali kost, drugi pa se niti
najmanj ne 0zirajo, kaksna barve je nova kljucavnica za kolo, ki bi jo zenske

- Sibke kot smo, kadar gre za kupovanje - izbirale glede na barvo njegovega
kolesa, superg in kolesarskega dresa.

Sama sem zato pred letoSnjimi obdarovanjt nakupe poenostavila: z neka
spretnosti bom darili za obe heerki izdelala sama, ¢rni muc ba »podedoval«
mojo staro kopalno brisaco, mamino kockarsko strast bom umirila s hitro
srecko, edinega moskega v druzin, ki rad poslusa Sansone Iztoka Mlakarjs, pa
bom koncno peljala na vedno razprodano Mlakarjevo gledalisko uspesnico.
Vtem duhu smo zastavili tudi tokratno Stevilko BTC Vodnika. Da bi bila izbira
daril zavas lazjs, predvsem pa cenovno ugodnejSa, smo v trgovinah BTC Cityja
poiskali drobne pozornosti, ki jih lahko podarite najblizjim in ne presegajo
vrednosti 20 evrov. Za najdaljso nat in dan pred njo smo zanjo in zanj izbrali
elegantno, praznovanju novega leta primerno garderobo. Kot vsako leto doslej
smo se pomudilt tudi v praznicni kuhinji in za vas spekli domace piskote, in

da bibil dom prijetnejsi tudi za oko, vam svetujemo, kako lahko sami izdelate
ekoloske adventne vencke.

Del zadnje Stevilke BTC Vodnika v tem letu smo namenili tudi Sportu; po letosnjt
uspesno izpeljant prvi tekmi za svetovni pokal v smucarskih skokih za Zenske na
Ljubnem bo druzba BTC kat generalni pokrovitelj tako organizacijsko kot tudi
marketinsko podprla tekmi za svetovni pokal na Ljubnem 16. in 17. februarja
prihodnje leto, v praznicnem decembru pa na parkiriScu pred Kristalno palaco
organizirala vrsto zabavnih in Sportnih prireditev pod sloganom Ljubno v
Ljubljant. Tu vas pricakujemo Se s stojnicami s kulinaricnimi dobrotami in
bogato ponudbo slovenskihjedi, s kuhanim vinom in sladkimi dobrotami, ki jih
bodo za vas pripravljali DiVino, Atlantis, Hot Horse in gostinstvo Kota. Zato sem
prepricana, da boste v naSem mestu nasli ne le darila za vse zelje, vse okuse in
vsak zep, ampak tudi veliko zabave za vse druzinske clane in svoje prijatelje.

P.S. Cetudi vam ne bo uspelo uresniciti vseqa, kar boste sebiin drugim obljubili
vzacetku novega leta, vam v letu 2013 Zelim veliko lepega in dobrega. Predvsem
pa naj bo zdravo!

Maja Oven,
odgovorna urednica

BTC City / delovni cas

v mesecu decembru:
informacije: 01/585 22 22
www.btc-city.com

TRGOVINE, NAKUPOVALNA GALERIJA KRISTALNE
PALACE IN DRUGE DEJAVNOSTI

» ponedeljek-sobota: od 9.00 do 20.00

» nedelje (2, 9., 16., 23, 30. december): od 9.00 do 15.00
» 24. december: od 9.00 do 17.00

+ 25. december: zaprto

» 26. december: od 9.00 do 15.00

» 31. december: od 9.00 do 17.00

v 1. januar 2013: zaprto

v 2.januar 2013: od 9.00 do 20.00*

TRZNICA BTC City

» ponedeljek-sobota: od 8.00 do 19.00

» nedelje (2, 9., 16., 23., 30. december): od 9.00 do 15.00
» 24. december: od 9.00 do 17.00

» 25. december: zaprto

» 26. december: od 9.00 do 15.00

» 31. december: od 9.00 do 17.00

v 1. januar 2013: zaprto

v 2.januar 2013: od 9.00 do 20.00*

*2.januar je po sprejetem Zakonu o uravnoteZenju javnih financ delovni dan,
tako da so trgovine odprte po obi¢ajnem urniku, od 9.00 do 20.00.
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Iv Nova

zavarovanja,

Triglav .
komplet

zavarovanji
sta komplet.

CS Kitajski
center

Na prvem mestu sta kupec in
ugodna cena

Zdruzite
VSsa zavarovanja
in prihranite

do 50 %.

Triglav komplet v enoten sistem
sestevanja popustov povezuje
zavarovanja Zavarovalnice Triglav:
« avtomobilska,

« premozenjska,

zivljenjska,

pokojninska,

« zdravstvena..

V Cetrtek, 29. novembra, je v kletni etazi Dvorane A
zazivela trgovina CS Kitajski center, v kateri boste lahko
izbiralt med raznovrstno ponudbo modnega tekstila in
spodnjega perila za vse generacije, razlicnimi modnimi
dodatki, ki bodo popestrili vas videz (usnjena galanterija),
in si za hladne zimske dni pravacasno priskrbelt modne
Sale, kape, baretke, nogavice ..

V veselem in praznicnem decembru vam bodo v

CS Kitajskem centru po ugodnih cenah ponudili Se
najrazlicnejSe bozitne in novoletne okraske, ki brez
umetnih drevesc ne pridejo do izraza, pozabili pa niso
nitt na bozicne prte. V mesecu obdarovanj boste lahko v
njthovi trgovint izbrali razlicna darila - od pripomockov za
gospodinjstvo, slik in vaz vseh velikosti do najrazlicnejsih
igrac in Solskih potrebscin za najmlajse.

Od cCetrtka, 29. novembra, vas Cakajo otvoritvene cene

in prijazno osebje, ki vam bo svetovalo pri nakupu in
pomagalo z nasvett.

Vhoda Dvorane A in njena CS Kitajski center
. . Dvorana A, kletna etaza, vhod A8
okolica so prenovljena

Vec zavarujem,

vec privarcujem.

Vhoda v Dvorano A, ki je med obiskovalct zaradi svoje pestre
ponudbe zelo priljubljens, in njeno okolico smo prenovilt

in nekoliko preuredili. Tako je prenavljen vhod A6, ki vodi

v kletno etazo Dvorane A (ponasa se z novim podaljSanim
nadstreskom), prav tako je prenovljena okolica pred vhodoma
A5 in A6 0z. del parkiriSca med Dvorano A in Trznico BTC
City. Okolica je tako odslej bolj usklajena s proceljem. Dodalt
smo stojala za kolesa ter klopi za vse, ki se zelite po napornih
opravkih malce odpociti

Najbolj ZELEN A nagradnalGRA

3 x prazniéni nagradni komplet: e

Ziva gmregica v loncu + okragki + darila
- 2 vzglaunika iz EKO-latexa Naturna - narauno in zdravo EKO gpanje

- lgratka jelengek BeeZee EcoKid

- efericno olje Farfalla Bozitna zvezda

- Balzam za ugtnice ZAO v Gudoviti bambug embalaZi

Z rebanje (8.12. Prijavi se na Zelene zabaune
: T opoldneve v DECEMBRU:
Kako SOdEIU emv nagradnl lgrl? \ Bk axD p P « Mineralno [ff)enJ'g 200
Obiggi Zeleno trgovino, hala A - kletna etaza ali wwuw.zelenatrgovina.gi ali * Okrepimo imun istem  efeicnimi ofj Amalu
wuw.facebook.com/ zelena trgoving * OTROSKO POPOLONE- Zabauno udenje
. odgovornega odnoga do Zivali ¢ kuzkom Atlagom
TN e "N 9) - . e e e . .. . o . - Skrivnogti fantasticnih receptou za boljge pocutje
© triglav AN Y Ljudem, naravi in Zivalim prijazni in nedkodljivi izdelki.
- Termini in prijave na:
. . wwu.zelenatrgovina.gi
Vse bo redu. www.triglav.si Srrecica, ki jo po prijetnem praznovanju v krogu druzine posadite, kaze odgovoren odnos do okolja, e ali po tel: O1 810 90 32

ohranja tradicijo praznovanja, ter simboliéno spodbuja najuaznejée vrednote- zdravo, trdno in trajno
Oblikovarge in fusiracie Bianca Zuore Morrie druzingko vez.
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Najatraktivnejsi in
najvecji zabaviscni park v
Sloveniji doslej

3. november-31. december, parkirisce
pred Kristalno palaco

Polepsajte si prihajajoce praznicne dni z
obiskom najvecjega in najatraktivnejsega
zabaviscnega parka v Sloveniji, ki je

primeren za vse mlade in mlade po srcu.

0d 3. novembra do 31. decembra vas vabimo
na parkirisce pred Kristalno palaco, kjer
vam ponujamo zabavo na napravah, ki jih
poznamo iz najvecjih evropskih zabaviscnih
parkov. Zabavajte se na napravah (mnoge

so prinas prvic), kot so Prosti pad, XXL
roka, Booster Max XXL, Dvojni ranger, 5D
simulator Ventura, Nebeski letalec, Veliki
vrtiljak, Breakdance in na Se vec kot 15
drugth. Za pijaco, hrano in dodatni program je
poskrbljeno.

Spletna prodaja vstopnic: www.eventim.si
Telefonska prodaja vstopnic: 01420 50 00

Bozicni bazarv
Carobnem mestu

13.-16. december, spodnja etaza
Emporium

Beti in Cej otroke in starse vabita na Bozicni
bazar v ¢arobnem mestu, na katerem bodo
otroci Bozicku pomagali pripraviti darila za
vse otroke sveta.

Na razlicnih stojnicah bomo skupaj pekli
boZicne piskote, izdelovali ekoigrace, okrasil
¢arobno bozicno drevo ..., patekal bo tudt
zabavni program z boZi¢no predstavo, plesom,
bozic¢nim koncertom Jingle Bells in vsem, kar
nam bo pricaralo prazni¢no vzdusie.

Prijazen pozdrav iz early learning centre,
kjer najdete najboljso ponudbo igrac!

Kolekcija
“Games”

Ve Pri nakupu
dveh igra¢ za 25€, **
¥ prejmete popust *

v visini 5€ |

*%»e

'+ Kolekcija
* “Let's pretend”
Pri nakupu

*
*r»-blogajne, prejmeteé)(é
. ]

brezpla¢no
nakupovalno
kosarico v

*., vrednost%éf *
*

Oglejte si Se ve¢ ponudb v nasi prodajalnil

Smartinska 152, BTC-hala 10, 1000-Ljublana, telefon: 01585 18 23

Na Bozitnem bazarju bo potekala tudi
dobrodelna akcija Podart igraco, v okviru
katere pozivamo vse druzine, ngj v Otroski
center Bett in Cej prinesejo dobro chranjene
rabljene igrace. Zbirali jih bomo med 1.in 16.
decembrom in jih podarili Zvezi prijateljev
mladine, da jih bo namenila vsem tistim
otrokom, ki zivijo v pomanjkanju.

Delovni ¢as bazarja:

- 13.(Cetrtek), 14. (petek) in 15. december
(sobota): od 10.do 20. ure

- 16.december (nedelja): od 10.do 15. ure

www.otroski-centersi

T: 040 454 454 in 040 454 447

% % Kolekcija

B

%" Tumle-rock tower,
*prejmete brezploénq&*

figuricev
% vrednosti 19€ *

“Action” *
Pri nakupu gradu *

early learning centre

Druzba BTC je
podpornik zenske
kolesarske ekipe Klub
Polet Garmin

V BTC zensko kolesarsko ekipo Kluba
Polet Garmin podpiramo ze vrsto let in
tako bo tudiv letu 2013. Tudi na ta nacin
zelimo spodbujati kolesarstvo in opozarjati
na pomen zdravega nacina zivljenja, ob
tem pa clanice ekipe Kluba Polet Garmin
dosegajo tudi odlicne rezultate. Tako je
najboljSa Slovenka na lestvici mednarodne
kolesarske zveze clanica ekige in slovenska
olimpijka Polona Batagelj.

Clanicam Kluba Polet Garmin radi recemo
tudi Poletovi angelcki 0z angelce. V ekipt
so Mojca Amon, Andreja Godec, Ursa
Kalan, Anita Mejac, Alenka Novak, Ajda
Opeka, Ursa Pintar, Sara Frece, Tjasa
Rutar, Polona Batagelj in Ziva Verbic, vodi
pa jih Gorazd Penko. Gorazd Penko sodt
med najuspesnejse slovenske trenerje

in selektorje, od letos pa je tudi selektor
slovenske zenske kolesarske ekipe.

10% gotovinski MiklavZev popust od 1.12. do 6.12.2012 na spalni program

Leta 2014 bo v BTC
Cityju potekalo svetovno
prvenstvo za rekreativne
kolesarje

Mednarodna kolesarska zveza (UCI) je
Ljubljang, s tem pa tudi organizatorje
Maratona Franja BTC City, na nedavnem
kolesarskem prvenstvu v Valkenburgu
izbrala za organizacijo svetovnega
prvenstva za rekreativne kolesarje.
Prvenstvo bo v BTC Cityju Ljubljana
potekalo konec avgusta: 28. avgusta

bo voznja kranometer, tri dni pozneje

pa cestna dirka. To poment, da bosta

leta 2014 v BTC Cityju potekali kar dve
mnozicni kolesarski prireditvi: v juniju
Maraton Franja BTC City (ki bo veljal tudi
za kvalifikacije), avgusta pa Se svetovno
prvenstvo za rekreativne kolesarje.

Obe prireditvi bosta potekali na trassh
Maratona Franja BTC City.

Naslednje leto bo svetovno prvenstvo za
rekreativne kolesarje v italijanskem Trentu,
njthovi predstavniki (tudi Simoni) pa so bili
zadnjt dve lett tudi gostje Maratona Franja
BTC City.

Marko Baloh je
svetovni prvak v
24-urnem kronometru

Slovenski ultramaratonski kolesar
Marka Baloh je z zmago na svetovnem
prvenstvu v 24-urnem kronometru, kije
2.in 3. novembra potekal v kalifornyjski
dolini Coachells, ponovno dokazal, da je
resnicno vrhunski Sportnik. Marko Baloh
je premagal vse tekmece, v 24 urah pa mu
je uspelo prekolesartti 897 kilometrov.
Osvaojent naslov svetovnega prvaka je

za Marka Baloha veliko spodbuda med
pripravami na RAAM, ultramaratonsko
kolesarsko dirko Cez Zdruzene drzave
Amerike, ki bo naslednje leto.

Marka Baloha spanzorsko ze vrsto let
podpiramo tudiv BTC.
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Bronasti partner
Olimpijskega komiteja
Slovenije ostaja druzba
BTC

Druzba BTC, ki je dolgoletni pokrovitelj oz.
bronasti partner Olimpyskega komiteja
Slovenije, je v teh dneh s krovno slovensko
sportno organizacijo podpisala novo
pogodbo za prihodnit stiriletni olimpyski
cikel. V druzbi BTC bomo slovenske
spartnike podpirali vsgj Se do poletnih
oltmpiyskih iger, ki bodo leta 2016 v
brazilskem Riu de Janeiru.

BTC sicer sponzorsko podpira Stevilne
slovenske Sportnike. Tako smo ze vrsto let
sponzorjt slovenskih gimnasticarjev pa KK
Union Olimpia in drugth kluboy, ob tem
pa smo tudi generalnt pokrovitelj tekme
svetovnega pokala v smucarskih skokih za
zenske na Ljubnem ob Savinji. V prejsnjt
sezoni je na Ljubnem ob Savinjt svetovni
pokal patekal prvi¢, v sezoni 2012/13

pa bodo najboljSe smucarske skakalke

na svetu, seveda tudi vrazje Slovenke,
nastopile 16.in 17. februarja.

Za pomoc prizadetim v poplavah
smo donirali 25.000 evrov

Takoj po katastrofalnih poplavah, ki

s v zacetku novemnbra prizadele del
Slovenije, smo na pomot priskocil tudi
v druzbi BTC. Tako smo ze drugi dan
po poplavah obcini Ljubno ob Savinji,

']
Fanina
spalni program

spodnje perilo
nogavice

BTC, hala A
tel.: 01 585 26 99

v kateri so poplave domave unicile ali
poskodovale mnogim judem, doniralt
25,000 evrov. Upamo, da bo tudi nas
prispevek pripamogel k hitrejst sanacij
Skode.

spodnje perilo
in nogavice

za posebne

*priloZnosti *




Podarite
zdravje in
vitalnost

Ne veste, kaj v praznicnem decembru podariti svojim
najdrazjim, prijateljem alt poslovnim partnerjem? Se
bojite, da z novoletnim darilom, ki ga boste kupili v zadn-
jem trenutku, znova ne boste izpolnili pricakovanj obda-
rovancev? V SC Millenium vam ponujamo najbolj$o resitev
- darilni bon, s katerim boste obdarovancem podarilt
zdravje in vitalnost.

Darilni boni SC Millenium so primerni za vse okuse,
izbirate pa lahka med darilnimt boni, s katerimt boste
obdarovancem, glede na njihovo starost in zivljenjski stil,
lahko podarili mesecne karte za fitnes vadbo, za vodeno
vadho za starejSe in za vodeno vadbo Aktivno jutro, en-
kratno karto za obisk savne (tudi VIP in de lux savne, ki ju
lahko najamete za luksuzno uzivanje v dvaje) ali pa paket,
ki vkljucuje 40 ogrevanj za teniske igralce.

Darilne bone, s katerimi boste podarili zdravje in vitalnost,

lahko kupite na recepciji SC Millenium in jih obdarovancu
izrocite osebno. Ve infarmacij lahko dobite po telefonu
01/ 585 15 00.

MASS d.o.0., Smartinska 152/VII, Ljubljana

MRS S

obuje tudi vas

Osem mesecev brezplacnih
treningov plesa v Plesni zvezdi

Matej Krajcer, veckratni drzavni in svetovni prvak

v latinskoameriskih plesih, koreograf, mednarodnt
trener in ucitelj plesa, in Katarina Venturini, prav tako
veckratna drzavna in svetavna prvakinja v standardnih in
latinskoameriskih plesih, trenerka in uciteljica plesa ter
lastnica uspesne plesne Sole Plesna Zvezda, ki deluje v
BTC Cityju Ljublana, sta pripravila posebno akcijo.

»IStemo talente, ki jth bomo popeljali od koraka do prvaka.

Nas cilj je ustvariti novo generacijo, ki bo zaznamovala
slovenski in mednarodnt ples,« pravi Matej Krajcer. »Pri
tem zelimo priloznost dati tudt tistim, ki st plesa morda
ne bt mogli privosciti - od novembra tako ponujamo osem
mesecev brezplacnih treningoy, ki bodo potekali vsak
cetrtek od 17.00 do 1830«

www.millenium.btc.si

»Zavedamo se tezke gospodarske situacije, zato smo prip-
ravili program odkrivanja in podpiranja talentiranih otrok,
ki zelijo plesati latinskoameriSke in standardne plese,
nastopatt in tekmovati,« dodaja Katarina Venturint

Vec informacij na www.plesniklub.plesnazvezdasi

WWW.mass.si

\odno mesto

www.atlantis-vodnomesto.st
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Delovni cas:

Dezela savn: vse dni v letu od 9. do 23. ure
Svet dozivetij in Termalni tempelj: od ponedeljka
do Cetrtka, od 9. do 21. ure, od petka do nedelje
ter med prazniki pa od 9. do 22. ure

Prehitite praznicne

zaobljube!

Prvijanuar ni le zacetek novega leta, temvec

tudi dan novoletnih zaobljub o bolj zdravem
nacinu Zivljenja, na katere bodo mnogi zaradi
obveznosti na delu in doma Ze po tednu dni
pozabili. Zakaj tokrat z obljubami ne bi prehiteli
novega leta in najdaljSe noli preZiveli v popolni
formi, v prvih dneh januarja pa poskrbeli le Se za
»razstrupljanje« telesa!? In vse to na enem mestu,
v Vodnem mestu Atlantis!

Da bi bili v casu navoletnih praznovanj, ki jih boste
preziveli doma, na pocitnicah na snegu alt ob morju, v
dobri psihofizi¢nt kondiciji, nasmejant in sproscent ter
kljub praznictnim nakupom in vsakodnevnim obveznostim
tudi spociti, vas v Vodnem mestu Atlantis vabimo, da se
nam pridruzite v enem izmed rekreativnih programov
vodenth vodnih vadb, prilagojenth starostt in potrebam
vadecih, ki smo jih povezali v besedi aguafitnes.

Dopoldanska vadba

Dopoldansko vadbo smo namenili sentorjem, kajti voda je

pravo okalje za vse, ki se zelijo varno in zdravo rekreirati,

a imajo obenem tezave, ki se zacnejo pojavljati s starostjo,

PREBERITE
MISLI VASIH
NAJBLIZJIH.

DARILNI BONI ATLANTIS

\ M/

~ N\ -
& ATLANTI]S ——

VODNO MESTO
7 W \\
01 585 21 00
www.atlantisvodnomesto.si

in so bili zato primorant opustiti tovrstne aktivnosti na
suhem. Z njimi se bomo srecevali vsak dan, od ponedeljka
do petka (od 10. do 11. ure), druzenje pa bomo po zakljuceni
vadbi nadaljevali Se s sproscenim klepetom ob sadju in
Caju, kjer se bodo vadedi, Ce bi se pojavile kakrsne kolt
individualne dileme ali zelje, lahko tudi individualno
posvetovali s trenerjem (ad 11. do 12. ure).

Popoldansko-vecerna vadba
Popoldansko-vecerna vadba je ciljno usmerjens,
namenjena vsej gibalno aktivni populaciji, od mladih pa
vse do vadecih v pozni starosti, tako tistim, ki prihajajo

z resnimi ciljt (preoblikovanje telesa, poveCevanje
vzdrzljivosti in moci), kot tistim, ki si Zelijo le druzbe in
zabave na Sportni nacin. Skupinske vadbe se zatnejo ob
19. uri in trajajo od 60 do 90 minut. Cas pred vadbo in po
njej je namenjen posvetovanju ter oblikovanju in izvajanju
individualnih programov v sodelovanju z nasimi Sportnimi
in fizioterapevtskimt strokovnjaki. Vadeci lahko izbirajo
med aerobnimi in anaerobnimi vadbami ali kombinacijo
obojega; odlocijo se lahko za vodno aerabiko (60 minut),
program Okrepimo in vzdrzimo (90 minut) ali anaerobno
vodno vadba, podobno fitnes vadbi na suhem.

Za katero koli vadbo ze se boste odlocili, boste zase
storili veliko. Telesna dejavnost blagodejno vpliva na
biopsihosocialni status posameznika ter na srcno-

zilni, dihalni, misicno-skeletni, zivéni, hormonalni in
energijski sistem. Ne odlasajte z obiskam Vodnega mesta
Atlantis, prepustite se izkusenim vaditeljem in njthovemu
strokovnemu vodenju ter prehitite sebe in svoje novoletne
sklepe o bolj zdravem in rekreacije polnejSem Zivljenju.

Ce vas z aquafitnesom nismo prepri¢ali, pa vam za

boljSe (po)novoletno razpoloZenje in videz priporocamo
obisk Centra azijskih masaz (anticelulitna masaza),
Kozmetitnega salona La Vida ali masaznice Mazamaze.
V zadnji Se posebej priporacamo obisk lebdece masaze, tj.
sproscanja v vody, sestavljenega iz kombinacije lebdenjs,
refleksoterapije ter mehkega raztezanja. Izvajalec te zares
sproscujoCe tehnike vas mehko premika po vodi, vasa
edina naloga je, da mu zaupate ter se prepustite, da vse v
zivljenju spolzi v prefinjene gibe neznega ritma.

Naravnt
Sokovl

Po decembrskem prepuscanju najveckrat ne
najbolj zdravi hrant je prav, da poskrbite tudi za
razstrupljanje telesa. V Vodnem mestu Atlantis
vam bomo zato postregli s povsem naravnimi
zelenjavnimi in sadnimt sokovi, bogatimi z
antioksidanti: korenckovim sokom za prekrvavitev
in pomoc pri Ciscenju jeter, Spinacnim sokom,

ki v kombinacii s korenckovim pripomore k
boljSi presnovi, z zelenjavno vitaminsko bombo
gazpacho ter razlicnimi sadnimt sokovi (jabolcni,
ananasov in hruskav), bogatimi z vitamint.

Darulnt bont

Tudi v letoSnjem prazni¢nem decembru vam
ponujamo reSitey, ki vas bo razbremenila iskanja
daril za druzinske clane, sorodnike ali prijatelje.
Podarite jim, na primer, enega od zacetnih ali
nadaljevalnih plavalnih tecajev! Podarite jim
darilni bon Vodnega mesta Atlantis, z njim pa
zabavo, sprostitev, razvajanje in uzitek.
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Majcka 35 £, Krilo 35 £, Torbica 20 €, Trgovina Tinkom, Dvorana A;
Cevlji 39,95 €, Trgovina Paprika, Dvorana A; Prstan z helo perlo
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Dvorana A
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Srajca 36 €, Hlace 45 €, Ti 0, Dovrana A
Cevlji 99,95 €, Trgovina P a A




VESELI DECEMBER
V BTC CITYJU

Decembrsko dogajanje je v BTC City Ljubljana nepozabno:

= BOZICNI SEJEM na Trgu mladih od 3. do 30. decembra,

» BREZPLACNO DRSALISCE na Trgu mladih; vsak dan od 9.00 do 22.00,

= BOZICNI BAZAR v Spodnji etazi Emporiuma od 13. do 16. decembra
(10.00-13.00 in 15.00-20.00),

= PRAVLJICNE URICE v Spodnji etazi Emporiuma; éetrtkove predstave za
najmlajse 6., 20. in 27. decembra (ob 17.00),

= PRAVLJICNI PARK v Dvorani A; sobotne ustvarjalnice 8., 15. in 22. decembra
(10.00-13.00).

Kot vedno bodo najmlajse obiskali tudi trije dobri moZje,
Miklavz 2. 12., Bozic¢ek 23. 12. in dedek Mraz 30. 12. 2012.
Letos se boste z njimi srecali v izteku skakalnice pod Kristalno palaco.

VABLJENTI!
Trgovine so v decembru odprte tudi ob nedeljah.

Vec informacij o decembrskem dogajanju ¢aka
na vas na www.btc-city.com/december.

T0 JE MOJE MESTO! WWW.BTC-CITY.COM

VESELI DECEMBER OB VZNOZJU KRISTALNE PALACE

TABU

Veliki otvoritveni koncert
1. decembra 2012, ob 17h!

Adrenalinske srede
Jod 17h do 20h

Poskocni petki
Jod 18h do 20h

Druzinske nedelje
Jod 10h do 13h

Ponosni pokrovitelj
tekme Svetovnega pokala
v smucarskih skokih

za zenske Ljubno 2013

Podroben program na
www.btc-city.com/december

Ljubno v
Ljubljani!

FIS Svetovni pokgl
v smucarskih skokih
73 7enske

- LJUBNO

FIS Ski Jumping
World Cup Ladies

Leto$nji prazni¢ni december bomo v BTC City zaznamovali s prireditvami v podporo Ljubnemu,

Ljubenski skakalnici in slovenski Zenski reprezentanci v smucarskih skokih.
Obiscite nas na prizoris¢u ob vznoZzju Kristalne palace in spremljajte dogajanje skozi cel december
na www.btc-city.com/december.
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Gostoljubno Ljubno

FIS Svetovni pokal v smucarskih

skokih za zenske

Ljubno ob Savinji, 16. in 17. februar 2013

§portni spektakel - dobra zabava -
odli¢na gostinska ponudba - otroski
zabaviséni zimski park

Ljubno ob Savinji, kraj, ki odpira vrata v
Cudovito Logarsko dolino in lezi na poti
med Ljubljano in Mariborom, bo tudi pri-
hodnjega februarja zivelo za svetovni pokal
v smucarskih skokih za Zenske. Druzba
BTC je ze v lanski sezoni kot generalni
pokrovitelj, tako organizacisko, kot tudi
marketinsko podprla obe tekmt svetovnega
pokala ter tako prispevala k razvoju tega
lepega Sporta. In tudi prihodnjo sezono

bo tako, saj druzba BTC trdno stoji za
organizacijo obeh tekem svetovnega
pokala, prav tako pa so ze stekle priprave
organizaciyskega komiteja, vseh odborov in
pododboroy, obcine Ljubno in Ljubencev ter
Smucarske Zveze Slovenije, da bo ljubenska
skakalnica februarja zopet zasijala v vsem
svojem sijaju.

Slovenke so odlicne - UrSa Bogataj, Ema
Klinec, Eva Logar, Katja Pozun, Spela
Rogelj in Maja V1iC ze pridno trenirajo pod
budnim oCesom trenerja Matjaza Triplata
in njegovega pomocnika Primoza Peterko,
zato tudi na domaci skakalnici pricakujemo
{zvrstne skoke.

Za obiskavalce na Ljubnem pripravljamo

bogat spremlevalni program, dobre pijace
in hrane pri gostoljubnih Ljubencih prav

OSKI

Snud ardia rvera Sovesie

A%

tako ne bo manjkalo, na svoj racun pa bodo
prisli tudi otroci, ki jth bo ob skakalnict
pricakal pravi zabaviscni zimski park, v

katerem bado lahko uzivali in se prepuscal

zimskim vragolijam.

Program

Petek, 15. februar 2013:
uradnt trening ob 14.30

Sobota, 16. februar 2013:

1. tekma za svetovni pokal ob 14.30
Nedelja, 17. februar 2013:

2. tekma za svetovni pokal ob 14.30

Cena vstopnic: 8 eur za oba dneva tek-
movanja, otract do 14 let brezplacno

Skocimo skupaj do Ljubnega in Se dlje!
Naj Ljubno ostane zibelka zenskih
smucarskih skokov in praznik za vso
druzino!

OMV

II.I==I=,.=I.
MOZAIK DOZIVETIJ

SAVINJSKA IN SALESKA DOLINA

i Nalozba v vaso prihodnost

OPERACIJO DELNO FINANCIRA EVROPSKA UNIJA
Evropski sklad za regionalni razvoj

SKI

F 1I/s JUMPING
WORLD CUP

-
- e

Ljubno 2012 - Svetovni pokal v smucarskih
skokih za Zenske

Na ljubenski skakalnici je 55 tekmovalk iz 14 drZav bodrilo 6000
glasnih navijacev

Direktni prenos na TV Slovenija st je v dveh dneh ogledalo vec kot
500.000 gledalcev

V slovenskih medijih je bilo v obdobju treh mesecev vec kot 400 objav o
tekmah za svetovni pokal

Verjamem v
Ljubno

Primoz Ulaga, nekdanji vrhunski smucarski skakalec,
kije v svetovnem pokalu dosegel devet zmag, tudi

po zakljuéeni skakalni karieri ostaja zvest Sportu,

ne samo kot rekreativni Sportnik, ki prisega na tenis
in golf, ampak tudi na menedZerskem podrocju in

v Sportnem marketingu. Do nedavna tudi Sportni in
poslovni direktor nordijskih reprezentanc ter direk-
tor trZenja na Smucarski zvezi Slovenije (SZS), je

bil konec leto$njega septembra izvoljen za novega
predsednika SZS, zato je bilo izhodi$¢no vprasanje za
pogovor vec kot na dlani.

Za kandidaturo za predsednika SZS ste se odlocili
tudi zato, da zvezi pomagate izplavati iz dolgov

inji povrnete ugled, ki jije kljub doseZkom nasih
Sportnikov mo¢no upadel. Lahko po dveh mesecih
predsednikovanja z gotovostjo poveste, ali vam bo -
tudi zaradi skrajSanega mandata - to uspelo?

Ne vidim ovir, ki bt mi preprecevale vpeljati nekatere
organizacijske spremembe, zmanjsati stroske, vzpostaviti
ucinkovitejSi nadzor nad sredstvi in izboljSati ucinkovitost,
predvsem samodisciplino posameznih disciplin. Denarna
sredstva, s katerimi razpolaga SZS, namrec niso majhna, toda
za vzdrzevanje takSnega aparata, kat je SZS, je treba z njimi
ravnati previdneje. Tudi zaradi tega se zavzemam za samo-
stojnost disciplin, kajti dosedanje centralno vodenje zveze se

je izkazalo za neuspesno; smucarske discipline so si namrec
med seboj prevec razlicne - primerjate samo klasicne in
nordijske discipline z deskanjem ali prostim slogom -, zato
potrebujejo tudi razlicne trzne in marketinske pristope ter
seveda samostojnost. Nihce ne ve, ali bodo Cez desetletje te
discipline enako mocne. Lahko se zgodi, da bosta deskanje in
prosti slog prevladals, a bi lahko bila zaradi interesov vodstva
zapostavljena.

Vcasih je odvisno tudi od srece, ali nam bo uspelo
uresniciti naértovano. Je v vasi dve desetletji dolgi
karieri ta pripomogla tudi k zmagam?

Je, Ce sreco povezujemo z vetrom, od katerega je odvisnih kar
nekaj zunanjih Sportov, tudi smucarski skoki. Nekdo je lahko
dober skakalec, toda ce nima srece z vzgonskim vetrom, mu
odlicna fizicna pripravljenost ne pomaga veliko. V dveh ali
treh urah tekme se vreme lahko veckrat sprement. VEasih je
bila potrebna sreca, da sem imel pravo Startno Stevilko, da
sem se odrinil v pravem trenutku, da sem bil v dobri formi in
da so bili dobri tudi pogojt za skok. Danes je seveda drugace
kot pred dvajsetimi leti: Ce imas danes sreco z vetrom, st
»kaznovan« z odbitkom tock.

Kot skakalec ste bili uspesni, a vendar - bi lahko
storili ve¢, ¢e bi bili tedanja stroka in samozavest
slovenskih Sportnikov na visji ravni?

Zagotovo! Bil sem dobro pripravijen in sposoben doseci Se
vet. Casi so hili drugacni, skakalci smo bili na zacetku kariere
zadovoljni ze z uvrstitvijo v prvo deseterico, pred nami ni bilo
tekmovanj v svetovnem pokalu. Orali smo ledino in pripravijalt
»teren« tako za nas same kot za naslednje generacije ska-
kalcev. Ti so danes balj motivirani, trenirajo v dobrih pogojth,
njihovi cilji so zato lahko visoki. Taksni tudi morajo bitil

Povsem iskreno - vas je bilo pred skokom na kateri od
velikank kdaj strah?

Lagal by, Ce bi zanikal. Skakalnice velikanke so tudi za
izkusene skakalce huda preizkusnja. Slabi vremenski pogoj,
slabo pripravljena skakalnica ali pritisk organizatorjev, da se
zaradi vremena serija ¢im prej zakljuci, nelagodje in vcasih
tudi strah pred skokom le Se stopnjujejo. Strah se odraziv
dolzini skoka, in Ce se skakalcu skok ne posreci, je zanj to
vedno balece.

Ena od teZav, s katero se spoprimejo Sportniki po
zaklju€ent karieri, je tudi vkljucitev v »civilno«
Zivljenje. Ste tudi zato, da ne bi prekinili vezi s
Sportom, postali dejavni na podrocju Sportnega mar-
ketinga in oglasevanja?

Po zakljucent Sportni karieri name nihce ni cakal s prostim
delovnim mestom. Nisem imel veliko izbire. Postal bt lahko
trener, a kot nekdanjega skakalca me je bolj zanimalo, kako
trZiti vse, kar je povezana s Sportom - tudi Sportnike. Na
tekmovanijih v tujini sem videl, kaj poment taksna trzenje, in
veckrat pomislil, da bt se lahko sam ukvarjal s tem, Se toliko
bolj, ker sem Zelel biti samostojen, ustvarjalen in neodvisen
od mesecne place in delodajalcev, ki mi bodo krajili usodo.

Je tezko zakljuciti kariero?

Ko se zaves, da se priblizujejo zadnja leta tvoje Sportne kari-
ere, st mocno zeliS, da bi jo lahko podaljSal za sezano, dve. A s
tem ne pridobis veliko, podaljSas le pot v neko drugo obdobje

svojega zivljenja, v katerem bo$ moral, kljub medaljam in slavi,

vse zaceti znova.

Smucarski skoki so eden tistih Sportov, s katerimi
se skakalci po zaklju€eni karieri ne ukvarjajo vec
rekreativno. V katerih Sportih najdete zadovoljstvo
danes?

V tenisu in golfu; s tenisom nadomestim obiske v fitnes klu-
bih, igranje golfa pa od mene zahteva veC treningoy, izpiljieno

tehniko, veC vztrajnosti in razmislanja. V obeh Sportih uzivam,

nenehno izpopalnjujem igro in se trudim bitt najbolst.

www.btc-city.com 1 5

Ce bi bili znova mladi, ali bi se Se enkrat odloéili za
pot profesionalnega smucarskega skakalca?

Z veseljem b bil tudi profesionalni igralec tenisa ali golfa,

a zal sta ta Sporta - in nista edina - pri nas slabse orga-
nizirana kakar smucanje. To ima svojo krovno organizacijo,
SZS, ki mlademu in nadarjenemu Spartniku lahko pomaga
privzpenjanju na svetovni vrh, pri drugih Sportih pa slovenski
tekmovalci, Cetudi je v igri veC denarja, takSne organizacijske
podpore nimgjo.

§portnikje tudi vas sin Nick. Kako to, da se je zapisal
hokeju na ledu, ne skokom? Ste mu skakanje odsve-
tovali?

Ko sem po zakljucent tekmovalni kariert razmisljal o dobrih in
slabih straneh tekmaovanj v smucarskih skokih, st nenadoma
nisem magel vec predstavljati, da bi bil moj sin del te skakalne
zgaodbe. Svetoval sem mu, naj se preizkusi v drugih Sportih, in
sam se je odlocil za hokej.

Danes ste vpeti v novo skakalno »zgodbo«, mlajso,

a izjemno uspesno. Govoriva seveda o drugi tekmi

za svetovni pokal v smucarskih skokih za Zenske na
Ljubnem. Kaks$na je vasa funkcija pri organizaciji tega
tekmovanja?

Pri organizacijt prvega svetovnega pokala na Ljubnem sem

bil odgovoren za marketing, pri pripravah na drugega pa
svetujem pri razli¢nih oblikah trZenja - kaj prodajamo, kako za
sponzorstvo pridobiti najboljSe partnerje itd. - in organizator-
jem pomagam pri sodelovanju in dogovarjanjih z Mednarodno
smucarsko zvezo (FIS).

Verjamete, da lahko Ljubno v mednarodnem prostoru
kmalu postane sinonim za Zenske skoke, tako kot je
Planica postala sinonim za skakalce?

Verjamem, da se ba Ljubno kmalu nevarno priblizalo podobi,
kakrsno je Planica v zavesti obiskovalcev smucarskih skokov
ustvarjala vrsto let, in verjamem, da bo Ljubno Ze v nekgj
sezanah postalo sinonim za zenske skoke. Prednost Planice
pred Ljubnim je za zdgj le v tem, da mednarodne promocije
pravzaprav ne potrebuje vec, toda na Ljubnem je razvidno,
kaksno mac lahko ima prava promocija dogodka - za to gre
zahvala predvsem druzbi BTC - dva ali tri mesece pred pri-
reditvijo. Priznam, nikoli nisem pomislil, da lahko zenski skoki
v tako kratkem casu pridobijo taksno publiciteto.

Bi tak dogodek brez pokrovitelja, kakrsen je BTC, d.
d., sploh lahko izpeljali?

Brez financnih sredstey, ki jih je prispevala druzba BTC, o sve-
tovnem pokalu na Ljubnem najbrz ne bi razmisljali. Stroski za
izvedbo taksne prireditve znasajo od 150.000 do 200.000
evrov, SSK Ljubno BTC in SZS pa taka zahtevnega projekta
brez pomoti druzbe BTC ne bi mogla izpeljati. Ce nam BTC
letos ne bi finan¢no pomagal, zagotovo ne bi vec kandidiral
za organizacijo novih tekem, saj bi obveljalo prepricanje, dajih
nismo sposobnt organizirati.

Druga sezona tekem za svetovni pokal na Ljubnem je
hkrati tudi uvod v olimpijske Igre v Sociju leta 2014,
na katerih bodo smucarski skoki za Zenske prvié

v zgodovini postali olimpijska disciplina. Kaksno
uvrstitev napovedujete slovenskim skakalkam na
Ljubnem v zacetku prihodnjega leta?

Dekleta so sposobna, imajo odlicno strokovno vodstvo, na tek-
movanja so dobro pripravljena, pogojt za treninge niso slabi,
zato kljub ostri konkurenct za prva mesta racunam tudi na
zmago v svetovnem pokalu. Prepric¢an sem, da bomo v letosnji
sezant osvojilt medalje tudi v drugth disciplinah, v biatlony,
deskanju in prostem slogu. Tina Maze je letos Ze zmagala,
lepo bi bilo, ce se ji pridruzijo Se druga dekleta.

Miha Trefalt
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Trgoving za nase ljubljencke

Mr. Pet - BTC Ljubljana - Hala 3,
Smartinska 152,
1000 Ljubljana

Delovni cas:

Po-So: 9 - 20h

nedelja in prazniki zaprto
decembrske nedelje: 9 - 15h

www.mrpet.si

VSE IGRACE

Pasje, madje, za ptice in glodavce

0b nakupu treh igrac za pse, macke,
\ glodavce ali ptice vam najcenejso podarimo. k
A

Akcija velja za vse igrace, ki niso Ze v drugih akcijah.

POSLADKI

Starsnack, Flamingo, Vitakraft in Ferplast

0b nakupu treh posladkov Starcnack, Flamingo,
Vitakraft ali Ferplast vam najcenejSega podarimo.

keija velja za posladke blagovnih znamk Starnack, Flamingo, Ferplast in Vitakraft.

Pasja hrana Almo
Nature Holistic 12kg

Popolna hrana za odrasle pse
vsebuje visok delez svezega
mesa in je zato okusnejsa in lazje
prebavljiva. Konzervirano je z
naravnimi antioksidanti, naravna
vlakna pa uravnavajo delovanje
imunskega sistema in spodbujajo
prebavo. Vsebuje tudi omega

Pasja Hrana Trainer
Natural Adult - pis¢anec,
riz / goveding, riz

Izredno kakovostna in cenovno ugodna
superpremium pasja hrana. Hrana je
izdelana iz najkakovostnejsih sestavin,
ki vsebujejo klju¢ne minerale, vitamine,
mascobne kisline, dieteti¢ne vlaknine,
ali pa so obogatene z biolosko aktivnimi

rastlinskimi snovmi, ki u¢inkujejo L 4
blagodejno. Kadar je uzivanje teh snovi g 1 215kg 3+6 za zdravo koZo in svetleco
zdruzeno z zdravim Zivljenjskim slogom ad pakiranja za dlako.

in pravilnim prehranjevanjem, ima velike pasme

izredno blagodejne utinke na zdravje in - Redna cena: 59,90

blagostanje zivali.
{1‘- Art: 16568, 16569, 16572, 16573,
16580, 16581, 16584, 16585

Redna cena 36,59

Art: 15902, 19386

je predstavitvene narave. Slike so simboliéne. Ponudba velja od 1.11.2012 do 31.12.2012 0z.

POPUST

0’

na vse artikle in storitve, razen akcij

=
- |- e Art: 24131

Izdelki so na voljo v nasih fizinih trgovinah, nekateri tudi v nasi spletni trgovini. Zaloge izdelkov, objavljenih v oglasu, se lahko razlikujejo od prodajalne do prodajalne. Posamezna prodajalna ima v ponudbi izdelke v asortimana. Cel ih z vkljugenim DDV. Pop: b j
d j v tem obdobju. Akcije, popusti in znianja se izkljuZujejo. Pridrzujemo si pravico d b. Za morebitne napake v i icujemo. lzdajatel: Mimaja d.0.0., Letalizka cesta 3c, 1000 Ljubljana.

FRIZERSKI SALON ESTELA

Hrana za pse Arden
Grange Adult Lamb
s sveZo jagnjetino in
rizem 12kg

Popolna, vrhunska pasja hrana za
normalno aktivne odrasle pse. Kot
osnovno sestavino vsebuje jagnjetino
iz proste reje, kije odli¢na za pse,

ki potrebujejo okusno in lahko
prebavljivo alternativo pis¢ancjemu
rnesu. Je hipoalergenska —ne
vsebuje psenicnega glutena,
govedine, soje ali mlecnih izdelkov.
Izboljsana formula z vec mesal!

Redna cena: 50,99

jo na blagajni. Oglas

BTC hala 3

01 585 28 90

www.estelasaloni.si
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085 28 90

www.esteld.si

POPUST VELJA S TEM
LETAKOM DO 31.12.2012

E
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Do 20 €.
Ugodno,
a lz srca.

Prisel je praznicni ¢as in z njim razmisljanje, kako bi ob-
darili svoje najbliZje in najdrazje. Pomembno je, da je darilo
skrbno izbrano in lepo zavito, ter da se bo tisti, ki mu je
namenjeno, ob pogledu nanj vedno spomnil na vas. Zato

ni pomembno, koliksna je vrednost darils, pac pa, da je to
nekaj, kar bo obdarovancu seglo v srce.

1. Angelcek 8,90 €, Trgovina Sariko, Dvorana A

2. Vroca tokolada 4,25 €, Trgovina Aurea, Dvorana A

3. ﬁaj kamilica 1,80 £, Clipper, caj English breakfast 4,50 €, Clipper,
Trgovina Aurea, Dvorana A

4. Pilica s Swarovski kristali 15 €, Trgovina Glam, Nakupovalna
galerija Kristalne palace

5. Snezena krogla 6,10 €, Trgovina Vesolje daril, Dvorana A

6. Disece milo Organica cimet pomaranca 7,50 €, Trgovina Aures,
Dvorana A.

7. Masazno olje 11,50 €, Trgovina Aurea, Dvorana A

8.Broska 14,50 €, zapestnica 9,50 €, Trgovina Ahat, Dvorana A
9. Satulja 13,30 €, Trgovina Sariko, Dvorana A

10. Kemicni svincnik s Swarovski kristali 19 €, Trgovina Glam,
Nakupovalna galerija Kristalne palace

11. Svecnik 16,60 €, kajfez 6,70 €, Trgovina Sariko, Dvorana A
12.Vaza 10,95 €, Trgovina CS Kitajski center, Dvorana A

www.btc-city.com 1 7
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Adventnt
ekovencki

MASS d.o.0., Smartinska 152/VII, Ljubljana

MRS S

obuje tudi vas

V prazniénem decembru, ko prodajne police
preplavi privlaéno novoletno okrasje, pogosto
pozabimo na ekolosSko drZo in v Zelji, da bi dom
sebi in domacim naredili kar najbolj prijeten,
(pre)pogosto poseZemo po novoletni dekoraciji
dvomljivega porekla in izdelave. Zakaj torej letos
ne bi izbrali okrasja, ki ne bo obremenjevalo oko-
lja, in ne bi za zacetek sami izdelali adventnega
ekovencka?

lzdelava osnove - oboda

Iz slame ali sena oblikujemo svaljek, njegovo debelino in
dolzino prilagadimo zelent velikosti vencka. Na zacCetek
svaljka privezemo bombazno ali kanopljino vrvico, s katero
tesno povijamo seno (da nam ne bo pozneje izpadalo iz
osnove), oba konca zdruzimo in oblikujemo krog. Obod za
vencek lahko naredimo tudi iz vrbovih vej, ki jih najprej pre-
vidno upogibamo, da se ne nalomijo. LepSe oblikovan krog
bomo dobili, Ce boma povezali dva debelejsa konca dveh vej,
ki smo ju prej nekoliko stanjsali. Tanjsa kanca vej obliku-
jemo v krog zelene velikosti in ju povezemo tako, da se ne
razpleteta. Na ta obod za vencek dodajamo vejice zimzele-
nih rastlin. Vejice naj bodo kratke, vendar dovolj dolge, da se
bodo strehasto prekrivale.

Ozelenitev osnove

Z3 ozelenitev oboda uporabljamo vejice tise, jelke, puspa-

na, bring, ciprese in kleka, saj bodo njihove iglice dalj casa
ostale na vejicah. Ne smemo pozabiti na belo omelo, ki jo

lahko napletemo na obod ali pa povezemo v snop in obesi-

www.eko-btc.si

mo nad vhodna vrata. Uporabimo lahko tudi druge materti-
ale, kot so mah in lovarovi listi. Na obod privezemo vrvico,
narezane vejice razporedimo po Sirini oboda in jih cvrsto
povijemo. Pazimo, da se vrvica pri naslednjem povijanju ne
bo razrahljala in da bo zelenje ¢vrsto pritrjeno na osnovo.
Vejice nanasamo strehasto okoli oboda in povijamo, dokler
ne zakljucimo, kjer smo zacell. Pri tem bodimo pozorni, da
je obod vencka, povitega z zelenjem, enakomerno debel.

Dekoracija vencka

Na pripravljenem obodu pripravimo mesta, kamor bomo
namestili svece (parafinske naj nadomestijo svece iz Cebe-
ljega voska). Na obod jih navadno postavimo v obliki kriza.
Namestimo jih tako, da jih spodaj povezemo z vrvico (lahko
jth prebodemo in skozi odprtino potegnemoa vrvico). Na
obod nato nanesemo okraske oz. drug dekorativni material.
Vencek bo deloval lepSe, Ce bodo okraski v skupinah ob
svecah. Pri tem pazimo, da jih plamen ne bo mogel ozgatt.
Okraski, narejeni iz moke in vode, imaja lahko pripravijeno
luknjo za vrvico, s katero jih bomo privezali na obod, ostale
okraske (posusene sadne krhlje, na kolute narezane in
posusene pomarance, orehe, kostanj, lesnike in storze) pa
nalepimao na obod z mesanico vode in make. Za dekoracijo
vencka lahko uporabite tudi sladki janez, nageljnove zbice
in cimet, saj bodo njthove vonjave v prostor vnesle obcutek
topline in domacnosti.

Kaksen vencek boste naredili, je odvisno od vase ustvar-
jalnosti. Dodatke uporabite tako, da bo vencek v skladu z
vasim okoljem, saj bo tako deloval celovito in domacno.

WWW.mass.si
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www.creatina.si
BTC City Ljubljana, hala 2
BTC City Ljubljana, hala A
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MEGA EROTIKA
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Namig za
bozichd darila

ErotiCno perilo Baci Lingerie.
Popolno darilo za vaso
jubljieno!

Veselimo se vasega obiskal
Ekipa Private Affairs

IEELM.L#L-

BTC City Ljubljana - Dvorana A -
www. privateaffqirs.si
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Ko z a d igi Domaci kolacki

IR V2 Krhko testo
praznlcno | &

140 g margarine

pecivo

Premaz

2 beljaka za sneg
100 g mletih orehov
150 g marmelade

Priprava
{ Iz sestavin zamesimo krhko testo, ki naj
pociva pol ure na hladnem.

Prazniki so pred vrati, kar je opaziti
na vsakem koraku. Okraseni so

mesta, ulice, trgi, izloZbe, skratka, |z testa naredimo kroglice, ki jih povaljiamo v
praznicni duh drvi proti vrhuncu. stepenem beljaku in mletih orehih. Kroglice
Ljudje hitijo po nakupih, vsepovsod — polagamo na pekac, naredimo vdolbino,

je opaziti vrvez, Sele v objemu ki jo nadevamo z marmelado in damo pec.

domatega doma se nekoliko umirimo. Petemo 12 do 15 minut pri temperaturi
Tudi zato, ker decembra nas dom 175°C.

navdaja vonj po prazniéni peki, ki
poveze celotno druZino.

Priprave na gurmanski december se
zatnejo z zbiranjem receptoy, po katerih
spretne kuharice pripravijo razlicno
pecivo. Piskoti, taki brez nadeva in taki z
marmelado, Cokolado, orehi ali lesniki pa
polnozrnati ali pirin, klasicne in potratne
potice, kolaci, tortice. DomiSljja tu res nima
meja, najboljSe pa je, da bodo vse dobrote
zelo hitro izginile v ustih hvaleznih jedcev.
Tudi Ce boste letos prvic poskusili, kako
spretni ste v peki, se nikar ne ustrasite.
Pricnite z enostavnim receptom za
piskotno testo, ki ga pripravite po nacelu
3 deli moke, 2 dela mascobe ter 1 del
sladkorja, lahko pa dodate tudi zmlete
orescke. Ohlajeno testo razvaljajte,
oblikujte po zelji ter specite. Ne morete
zgresiti.

Domace pecivo je lahko tudi lepo
malenkostno darilce alt pozornost, sploh
Ce ga litno zavijemo in zraven pripiSemo Se
kaksno lepo misel.

Praznicno pecivo s fotografij ter recept so
pripravill v Restavraciji City v poslovni
stolpnici BTC City.

100 SLADKIH TRENUTKQOV
Z BTC CITYJEM

Zaposleni v BTC smo zdruzili svoje kuharsko znanje ter za vas zbrali in izbrali
najboljse recepte, po katerih sami ustvarjamo najrazli¢nejse dobrote; za prazni¢ne
dni ali pa kar tako. Naj v mesecu decembru zadisi iz vasih kuhinj po sladkih
dobrotah. www.btc-city.com/gurme

T0 JE MOJE MESTO! WWW.BTC-CITY.COM
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V BTC Cityju je bilo Zivahno tudi v zadnjem mesecu. Poglejmo, kateri dogodki
so zaznamovali dogajanje v naSem mestu.

18. festival nakupov in

zabave

Dvajsetega in 21. oktobra je v BTC Cityju
patekal ze 18. festival nakupov in zabave.
Tudi tokrat so trgovci pripravilt mamljive
popuste, pestro je bilo druzabno dogajanje:
potekali so nagradne igre, finale izbora
Jeans modela FNZ, modna revijs, bogat je
bil otroski program, nastopila je skupina
Rok’n'Band in vrsta odli¢nth narodno-
zabavnih ansambloy, ki so godli in peliv
pravi domaci krcmt ...

Smucarske skakalke
pred novo sezono
svetovnega pokala

V Nakupovalni galeriji Kristalne palace
se je pred pricetkom nove sezone v
smucarskih skokih predstavila zenska
skakalna ekipa. Na prve tekme v
Skandinavijo je odpotovalo Sest deklet:
Ursa Bogataj, Maja Vtic, Spela Rogelj,
Katja Pozun, Anja Tepes in povratnica po
poskodbi Eva Logar. Vrhunec sezone bo
clansko svetovno prvenstvo v italijanskem
Val di Flemmu, dekleta pa veliko
pricakujejo tudi od mladinskega svetovnega
prvenstva in domacih tekem na Ljubnem
ob Savinji (16.n 17. februarja 2013).

| . 2013 ' |

Odprtje Centra
energetskih resitev

Kanec oktobra je v Dvarani 2 zazivel prvi
slovenski Center energetskih resitey, v
katerem druzbe Jelovica, Petral, Nord,
Knauf Insulation in Zelene energije
ponujsjo komplementarne izdelke in
storitve za zagotavljanje energetske
ucinkovitosti, in sicer tako za gospodinjstva
kot poslovne uporabnike. V centru lahko
dobite nasvete glede optimalne izbire
energentoy, ogrevalnth in hladilnth
sistemoy, energijsko varcnih oken in
vhodnih vrat, lesenih energijsko varcnih
his, izolacijskih fasad ter kuhinj in kopalnic.

Trgovina Forma F+ je
praznovala Cetrti rojstni
dan

Trgovina Forma F+ je Cetrti rojstni dan
praznovala z modno revijo, na kateri so
predstavilt smernice za naslednji jesen

in zimo. Posebno pozornost so namenilt
angleski kolekciji Superdry, ki je letas

v trgovint novost, predstavili pa so tudi
zimsko kolekcijo znamke Rossignol, ki bo
na smuciscih se posebej opazna. Za dobro
vzdusje so skrbeli vsi clani Formine ekipe
na Celu z Juretom Kosirjem.

Inovacija Undo -
razblinite svoja leta

Desetega oktobra je podjetje Sensilab v
Kristalni palaci predstavilo novo kremo
Undo. Undo je inovativna znanstveno
preizkusena krema, ki nahrani kozo in ob
tem razblint leta. Na predstavitvi je prof.
MiSo Sabovi¢ spregovoril o novostih glede
razumevanja procesa staranja, posebni
gostji veCera pa sta bilt Ana Marija Mitic in
Oriana Cirotto.

i
o
k

|
]

VEDNO
NAJBOLJS
RESITEV

Izkoristite vse prednosti svetovnega transportnega omrezja, ki
vam zagotavlja visoke zmogljivosti in varnost vasih posiljk.

V TNT vam vedno ponudimo najboljso resitev, saj se zavedamo
tako vasih pricakovanj kot tudi pricakovanj vasih strank.

Za vec informacij o TNT obiscite
ali poklicite na
00 G

=

OBLEKA 22,99 €

TWO WAY

www.twoway.si

WIT B d.0.0., Pod brezami 5,1218 Komenda

SITITeaTer.

Maks seks §Op slovensko-hrvaska komedija

Od tisine do glasbe giasbena monokomediia

Cefurii raus! monokomediia

Star fotr monokomediia

Kurba provokomiéna monodrama

Star fotr monokomediia

Fotr monokomediia

GodArt iuzionistitno-glasbena komediia

Star fotr monokomediia

SiTi za dobro musko: Nana Milcinski oncert
Moja dezela omediia

Saso Hribar Show giasbena monokomediia

Fotr monokomediia

Jamski €lovek monokomediia

Odspejsani romina drama

Star fotr monokomediia

SiTi za dobro musko: Bilbi roncer

Impro liga - ekshibicije improvizaciska predstava
Star fotr monokomediia

Veliki prednovoletni stand up vecer stand up komediie
Fotr monokomediia

Jamski clovek monokomediia

Star fotr monokomedija
SOBOTNI DOPOLDNEVI ZA NAJMLAJSE

Tinko Polovinko

igrano-lutkovna predstava za otroke od 3. leta

Kraljicna na zrnu graha + obisk Miklavza

igrano-lutkovna predstava za otroke od 4. leta

Pravijicna urica babice Pra, ki sploh ne pricakuje tigra

predstava za otroke od 3. leta

Prava Princeska + obisk Dedka Mraza

multimedijska predstava za otroke od 4. leta

; =I5 L . O peyer
prodajna mesta: Hisa vstopnic Citypark, Info tocka BTC - dvorana A, s

Petrol, Big Bang, 3dva
in uro pred predstavo v SiTi Teatru BTC, spletna prodaja: www.eventim.si, 5
telefonska prodaja: 01 420 5000 (pon-sob: 8h-18h)




O DOBITE,
R SI RES,
S ZELITE.

NI BTC CITY

lja!

T0 JE MOJE MESTO! WWW.BTC-CITY.COM



