Barve jesent

Jedi s kostanjem

Misiya: Zeleno
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Pozor - starostniki so med nami!

Pred dvema letoma sem postala babica. Ponosna babica
najlepsega vnuka pod soncem, ki mi, kadar dopusca Cas, krajsa
popoldneve, me nasmejt s svojim Cebljanjem in stopicljavim,

Se vedno negotovim korakom ter me razorozi z nasmehom,

za katerega sem prepricana, da ga ima po ment. Upam, da je
njegovo otrostvo srecno, kajti njegova mamica in ocka sta ljubeca
in skrbna starsa. Upam, da bova Cez leto, dve ali tri Se vedno
najboljsa prijatelja, da mu bom znala svetovati na njegovi pott
odrascanja, da me bo imel rad in me bo spoStoval tudi takrat, ko
bom stara in siva, ko mi bo uporaba pametnega telefona delala
preglavice in bom imela v zivljenju morda le Se eno zeljo - vidett
pravnuka.

Do takrat bo preteklo precej Casa in ngjino prijateljstvo se

bo v teh letih zagotovo nekajkrat skrhalo. Morda ze takrat,

ko ga bom prvic prisla iskat v vrtec ali Solo in mu bo pred
sosolci nerodno, saj mu bo nerodno, da ima takd staro mamo;
morda pozneje, v njegovih najstniskih letih, ko bom priznals,

da za njegov priljubljent bend nisem Se nikoli sliSals, in bom

s svojim besednjakom, Cetudi moCno popacenim z angleskim
izrazosloviem, povsem »far out; alt pa takrat, ko mu bom
zaradi slabih ocen (kako staromodno!) odrekla zepnino. Kdo ve?
Vem le, da se bom trudils, da zraste v mladostnika, ki bo vedel,
da med nami zivijo tudt judje, ki so od njega veliko starejsi, in
Cetudi bodo zanj in za njegove bodoce sosolce starokopitni alt
nazadnjaski, so vendarle vredni sposStovanja. Tudi zaradi njegove
prababice, ki je dopolnila Castitljivih 90 let!

Prvi oktober, dan starostnikov, je namenjen razsirjanju ideje
spostavanja in skrbi za starejsSe, torej tistemu, kar bi pravzaprav
morali poceti vse leto. Prav zaradi tega smo se v urednistvu
odlocili, da bomo v prihodnje nekaj prostora namentli tudt
starejSim in starostnikom, ki zaradi zmanjSane mobilnosti
morda manj pogosto zaidejo v BTC City; kot potrditev

naSe odlocitve v tej Stevilki objavljamo pogovor z igralcem
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Misi 1a: Janezom Hocevarjem - Riftetom, ki pred premiero humorne
— ‘%3 s monokomedije Star fotr v SiTi teatru BTC razmislja tudi o tem,
astline so nasi da biti dedek Se ne poment biti star in da ima jesen Zivljenja
zeleni agenti! vendarle tudi svoje radosti.

V jesenske barve smo zato odeli tudi druge rubrike; za dezevne
dnismo v trgovinah BTC Cityja poiskali jesensko obutev in
oblacila, ki vas boda scitila v slabem vremenu, v njth pa boste
vseeno modni in urejent; v barvah in okusih jesenti je tudi
tokratna rubrika Gurme, v katert smo vam zaupali recepta za
zrezek, nadevan s kostanji, in za sladico - kostanjevo zlozenko;
nekaj tople in omamno disece rjave smo dodali rubriki trend in
vam v njej postreglis kavo, ki ba v krmezljavih jesenskih jutrih
zbudila tudi najvecje zaspance; pozabili pa nismo niti na gobarje,
saj zanje in za vse tiste, ki bi to radi postaly, pripravijamo
razstavo gob.

Novosti in zanimivosti je tokrat dovolj. Ce boste obiskali
katerega od nasih prihajajocih dogodkov ali pa se v naslednjih
dneh le sprehodilt med trgovinamt, ne pozabite, da lahko k nam
pripeljete tudi starejSe druzinske Clane ali prijatelje. Ja, tudi
starostniki zivijo med nami!

ument moci: BV

Maja Qven,
odgovorna urednica

Ob nakupu trimesecéne karte za fitnes
vam ob predlozitvi kupona en mesec GURME
POHAFINQN . . i

¢ Vrhunsko opremljen fitnes, enostaven dostop in brezplacna parkirna hisa.
¢ Prijeten, svetel in Cist prostor z vrhunskimi napravami Precor ter garderobe na visokem nivoju.
* Trenerji fitnesa so vam vsak dan na voljo za pomo¢, morebitna vprasanja in nasvete.

S tem kuponom » Vsaka kardio naprava je opremljena z LCD televizorjem, kjer boste izbrali program po vasi Zelii.
prihranek do * V fitnesu so pripomocki za funkcionalno vadbo (trx, bosu Zoga, ...) ter velik prostor za raztezanje.
e Zanove Clane je obvezen brezplacen predstavitveni trening.

oziroma 1 mesec gratis ob
nakupu 3 mesecne karte I I-I-E I U M

Veljavnost kupona do 31.10. 2012

Sportni center Millenium © Smartinska 152, Ljubljana e telefon: 01 585 15 00  e-posta: millenium@btc.si  www.millenium.btc.si
‘B




Kakor da
se nic ni
zgodilo

Nezgode in nepredvideni dogodki
ne izbirajo casa, zato vam je nas
asistencni center na voljo 24 ur
na dan in vse dni v letu.
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www.triglav.si

triglav

Forma F+ Outlet
Pestra ponudba priznanth
blagovnih znamk za Sport
Ln prosti ¢as

Sportna trgovina Forma F+ Outlet je prava
izbira za vse ljubitelje Sporta s pestro
ponudbo priznanih blagovnih znamk za Sport
in prosticas. V trgovini Forma F+ Outlet
najdete modele iz prejSnjth sezon po zelo
ugodnih cenah, sgj so znizani tudi do 70
odstotkov.

Ker sta tako trgovina Forma F+ kot tudi
Forma F+ Outlet Sportni trgovini s celostnim
pristopom in se v njiju zavedajo tudi
pomembnosti dobre telesne pripravljenosti,
svoje stranke navdusujejo tudi za modo in
aktiven nacin zivljenja. Prav zato je glavni cilj
individualen in visoko strokoven pristop do
strank.

Skrbno izbrane Spartne blagovne znamke in
blagovne znamke za dolocen nacin zivijenje,
kot so Rossignal, Quiksilver, Roxy, Columbia,
Nike, Sorel, Abercrombie and Fitch, Asics

in Electra Bike, ter bogata izbira razlicnih
modelov oblacil in individualen pristop do
strank omogocajo izbiro oblacil in obutve

po mert. To pa je prav gotovo tudi dobra
motivacija pri se tako drznih Sportnih izzivih.
Forma F+ Outlet

Dvorana 11

T: 01560 50 55

outlet@svssport.st

www.fplus.si

Center energetskih
reSitev
Najsirsa ponudba
energetsko varcnth oken tn
vrat v Slovenijt

V Skupint Jelovica, ki velja za vodilnega
slovenskega proizvajalca energijsko varcnih
his, oken invrat, so odprli svoj razstavno-
prodajni salon tudi v Centru energetskih
reSitev. Najdete ga v Dvorani 2, kjer je
predstavljena najsirsa ponudba energijsko
varcnih oken in vrat Jelovica v Sloveniji. Zaradi
spodbujanja varcevanja z energijo so pri
Jelovici za svoje stranke pripravili tudi paket
subvencij iz ekosklada za lesena ali PV(Gokna
ter vhodna ali notranja vrata.

Vabljent na brezplacen posvet vsak delovnik
med 10.in 20. uro ter ob sobotah med 10. in
18. uro.

Center energetskih resitev

Jelovica

Dvorana 2

T. 015412255
trgovina.ljubljana@jelovica.st
www,jelovica.si

Aquamania
Vse za plavalce na enem
mestu

Trgovina Aquamania je ena najvedjih
specializiranih trgovin s plavalno opremo
zarekreativne in tekmovalne plavalce. Nudt
pester izbor plavalnih ocal, plavalnih kap,
lopatk za plavanje, plavuti za plavanje, desk,
plovcey, plavalnih dihalk, Cepkov za uSesa,
sponk za nos, elastik za raztegovanje in
vleko, torb in nahrbtnikov, kopalk za trening
in tekmovalnih kopalk, zaviralk in Se bise
naslo.

Aquamania zastopa tudi potapljasko
blagovno znamko Mares, zato je v trgavini
na voljo tudi Sirok izbor izdelkov tako

za prafesionalne potapljace kot tudi za
ljubitelje plaze in tiste, ki se navdusujejo nad
podvodnim ribolovom. V trgovini se lahko
prijavite na potapljaski teCaj za otroke in
odrasle ali st izposodite potapljasko opremo,
nudijo pa tudi servis potapljaske opreme za
blagovno znamko Mares.

Aguamania

Dvorana 3

T. 051396730

info@aquamania.si

www.aguamania.st
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Prenovljena specializirana
trgovina s tenisko opremo

Trgovina S Sport, v kateri boste nasli Siroko
paleto izdelkov, namenjenth rekreativnim in
prafesionalnim tenisacem, ob 10. obletnict
delovanja svoje kupce pricakuje v novi,
sodobnejsi in kupcem prijaznejsi podobt.
Povecan prodajni prostor, obseznejsa,
preglednejsa, predvsem pa osvezena
ponudba teniske opreme kakovostnih
blagovnih znamk zagotavljajo najboljst nakup
na enem mestu. Ce k temu dodamo e to, da
vam prinakupu loparjev svetujejo strokovno
usposobljent prodajalci, ki na vasa zeljo
loparje tudi testirajo in vam teniSko opremo
tudi servisirajo, vam je zmaga na teniskem
igriscu zagotovljena.

Ob 10. obletnici vam v trgovini S Sport nudijo
popuste na vso obutev; uveljavite jih lahko s
prilozenim kuponom.

S Sport

Sportni center Millenium

T.0158514 92

stojan.ssport@gmail.com

www.protents.st

-30 %

na vso obutev

Popust ne velja za obutev v akeit.
Kupon je unovcljiv do 31.12. 2012,

S Sport ¥

NOVA KOSARKARSKA SEZONA JE PRED VRATI

MANJKATE SAMO SE VI!

VEC NA WWW.UNION.OLIMPIJA.COM

Rluigav  MALGAL,

R
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= Lotti
Oblacils, obutev in modni dodatki po
zadnjih trendih

Trgovino Lottt od septembra najdete na novi lokaciji,

in sicer v kletni etazi Dvorane A (najblizji vhod je A6).
Ponudba trgovine Lotti je za zenske, ki so po srcu
mladostne in se rade prepustijo ¢aru trendovskih oblacil,
obutve in modnih dodatkov. Z novimi oblacilt boste tako
prav gotovo pritegnile marsikatert pogled.

Vabljent v trgovino Lotti, kjer vam bodo prijazni prodajalct
pomagali izbrati prava oblacila samo za vas!

Lottt

Dvorana A, kletna etaza

T.0158518 14

trgovina.lotti@gmail.com

% Zelena trgovina
Trgoving, v katert tma vsak izdelek
Svojo zgodbo

Spletna trgovina Zelena trgovina je med ekonavduSenct
postala tako priljubljens, da so zdaj v podjetju zanje v
kletni etazi Dvorane A odprli Se pravo trgovino. Ponudbo
ekoloskih izdelkov so razsirili in popestrili Se z izdelki
slovenskih proizvajalcey, na kar so zelo ponosni. Na
samem vrhu ponudbe so izdelki slovenskega podjetja
BeeZee Ecokid, ki je na Dunaju prejelo nagrado za najbalj
trajnostno naravnano podjetje v Evropski uniji.

V Zelenti trgovini prisrcno vabijo vse, ki prisegajo na izbiro
naravnih izdelkoy, da jih obiscejo. Certifikati na njihovih
izdelkih zagotavljajo, da so izdelki pridobljent na okolju
prijazen nacin, s spostovanjem do narave in vseh zivih
bitiy, njthovi proizvajalci pa se zavedajo visoke druzbene
odgovornostt

Paleg ugodnih nakupov vam v Zelent trgovint nudyo tudi
tematske popoldneve, poucne ure za otroke, svetavanja iz
aromaterapie, licenja in prehrane. Obiscite jih, in zagotovo
vam ne bo dolgcas.

Zelena trgovina
Dvorana A, kletna etaza
T.0181090 32
info@zelenatrgovinasi
www.zelenatrgovina.st

" Vesolje daril
Prenovljena trgoving, nova lokacya in
novo tme

Konec avgusta se je odprla prenovljena trgovina z darilt
Keja, ki odslej nost tudi novo ime. Trgovinico Keja zda
najdete na novi lakaciji pod imenom Vesolje daril v kletnt
etazi Dvorane A (najblizji vhod je A9).

Prenovljena trgovina Vesolje daril je ve¢ja in prostornejsa,
{zbor daril pa je temu primerno vedji in pestrejst. V trgovint
najdete darila za vsako priloznost — za rojstne dneve,
dekliscine, fantovscine, poroke, obdarovanja ob upokojitvi
in Se in Se. Novost v ponudbi so tudi baloni, ki vam jih po
zelji napolnijo s helijem. Prav tako pa boste od septembra
naprej lahko izbirali tudi med Siroko ponudbo edinstvenih
darilnih bonov, ki bodo s svojo drugacnostjo prav gotovo
privabili nasmehe slavljencev na obraz in bodo tako
popestrili marsikatero zabavo. Po narocilu vam po vasih
Zeljah patiskajo tudi majice, predpasnike, lente ... Prijazni
prodajalct vam bodo z veseljem svetovali pri izbirt pravega
darila, Ce pa boste zeleli, vam bodo darilo tudi zavilt
Obiscite najvecjo trgovino z darili Vesolje daril, kjer darila
najdejo pot do srca.

Vesolje daril

Dvorana A, kletna etaza
T: 0181090 35
info@vesoljedaril.st
www.vesoljedaril.st

@ Maya Maya
Oblacila za sport in prosti cas

Trgovino Maya Mayg, v kateri najdete najrazlicnejSe
modele oblacil za Sport ali vsakodnevne dejavnosti, lahko
obiScete v spodnji etazi Emporiuma. S Sportnimi oblacilt
iz trgovine Maya Maya si boste dneve lahko polepsali s
pohodnistvom, tekom ali preprostim sprehodom, poleg
tega pa boste odeti tudi v pestre barvne odtenke. Nacrtov
vam ne bo moglo pokvariti nitt slabo vreme, saj v trgovint
Maya Maya ponujajo tudi vetrovke, softshell, primaloft, ki
odlicno kljubujejo slabim vremenskim razmeram.

Oblacila iz trgovine Maya Maya vas bodo spremljala na
poteh, ki st jih boste samt izbrali. Trgovino Maya Maya
lahko obiscete vsak dan od ponedeljka do sobote med 9. in
20. uro.

Maya Maya

Spodnja etaza Emporium
T:0590259 04
btce@mayamaya.net

1 0OVS Kids
Trgovina z oblacili za otroke do 14.
leta

Nova otroska trgovina OVS Kids vas pricakuje v zgornjt
etazi Dvorane A (privhodu A7). OVS Kids je italijanska
blagovna znamka podjetja Gruppo Cotn, ki tma trgovsko
verigo razsirjeno po vsem svetu. Blagovna znamka OVS je
bila lant v Italiji razglasena tudi za trgovca leta.

V trgovint OVS Kids lahko izbirate med kvalitetnimt
oblacili po iziemnih cenah. Pripravili so pestro izbiro
oblacil iz kolekcije jesen/zima za otroke do 14. leta.
Zagotovo vas bodo navdusilt zanimivi vzorct in atraktivnt
modeli ter junaki iz Disneyjevih risank. Ne pozabite Se na
program spodnjega perila in pizam. V oblacilih blagovne
znamke OVS Kids bodo vast otroct oblecent modno in
udobno.

OVS Kids

Dvorana A, zgornja etaza

T:015851755

y
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" 18. festival nakupov in zabave
20.1n 21. oktober

Jesenski festival nakupov in zabave, ko se bo BTC City
ponavno spremenil v najvecje mesto popustov in
zabave, je pred namt. Tudi tokrat bo festival spremljal
bogat in zanimiv program s Stevilnimi dogodki,
delavnicami, Sportnimi dejavnostmi in plesnimi uricami
za nase najmlajSe, manjkal pa ne bo niti pester glasbent
program za vse generacije.

Pridruzite se nam na festivalu nakupov in zabave, ki bo v
soboto, 20. oktobra, in v nedeljo, 21. oktobra. Zagotovo bo
vesela in pestro, trgovci pa bodo, kot je v Casu festivala
ze v navadi, za vas pripravili Stevilne ugodnosti in
najrazlicnejse akcijske ponudbe.

Ve( podrobnosti o programu in glasbenih izvajalcih
bomo razkrili v oktobrski Stevilki BTC Vodnika, ki bo
izSla v petek, 19. oktobra, torej dan pred pricetkom
festivala nakupov in zabave. V Vodniku bo poleg
programa objavljen tudi seznam popustov in
ugodnosti, ki jih boste lahko izkoristili v Casu festivala
nakupov in zabave BTC.

IR
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festival nakupov in zabave
BTC City Ljubljana, 20. in 21. oktober

" Aktivno dopoldne ob svetovnem
dnevu srca v BTC Cityju

29. september, med trznico in
Dvorano A

V okviru svetovnega dneva srca, ki ga obelezujemo

v soboto, 29. septembrs, bo v BTC Cityju potekala
prireditev, namenjena ozavescanju o boleznih srca in
0zilja. Med trZnico in Dvorano A bo med 9. do 13. uro
potekala promocija na stojnicah, v okviru prireditve pa
ne bodo manjkale niti druzabne in rekreativne dejavnosti.
Vsak obiskovalec bo prejel tudi brezplacno zdravstveno
informativno gradivo.

Clani Drustva za zdravje srca in ozilja Slavenije bodo

na prireditvi s koristnimi nasvett svetovali, kako se
preventivno zascititi pred boleznimi srca in 0ziljs,
brezplacno pa bodo merili tudi krvi tlak, holesterol in
sladkar v krvi, vensko pletizmografijo, glezenjski indeks
ter EKC. Tema letosnjega svetovnega dneva srca je
namrecC preventiva pred nastankom bolezni srca in 0zilja
priZzenskah in otrocih, prireditev pa bo potekala pod
geslom: »En svet, en dom, eno srce.«

En svet, en dom, eno sree.

www.btc-city.com 7

" Dan za zdravo prehrano in
razstavo gob
6. oktober, Trznica BTC City

Ce obozujete zdravo in ekolosko pridelano hrano, potem
6. oktobra ne smete manjkati na Trznict BTC City. Ta dan
bo namre¢ namenjen zdravi prehrant. Na Trznict BTC City
bodo med 9. in 14. uro svoje ekoloske izdelke, med katere
sodijo mesni in suhomesnati izdelki, izdelki integrirane
alt drugace pridelane hrane, kot so med, moka, kruh,
zelenjava ipd, predstavile ekoloske prodajalne in
kmetije iz vse Slovenije. Ob tej priloznosti bo Gobarsko
drustvo Ribnica pripravilo tudi veliko razstavo gob,
manjkala pa ne bo niti dequstacija kostanja in mosta. Za
zabavo bo tako kot lant poskrbela Akademska folklorna
skupina Sela pri Sumberku.

FESTIVAL NAKUPOV IN ZABAVE

Natecaj velja za dekleta in fante.

g
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POSTANI MODEL JEANS FNZ

NaloZi svojo najljubso fotografijo v jeansu na FB stran
www.facebook.com/BTCCity. Lastniki 5 fotografij, ki bodo prejeli

najvec glasov, bodo 20. oktobra sodelovali na modni reviji FNZ, eden

od finalistov pa bo prejel naziv Model Jeans FNZ in lepo denarno nagrado.

Izbor najboljsih fotografij traja do vklju¢no 10. 10. 2012.
Bl veco natecaju na www.facebook.com/BTCCity.

T0 JE MOJE MESTO! WWW.BTC-CITY.COM




AN Gl A |

USPESNIC

|

oL

| .
KL

&l

REZISERTA

PETELINJI ZAJTRK

KOLOSEIU OD 4. OKTORBI]

=

N - -

SEZNI IN DRUZINI

E

'1|||

]

:I'IH!J
A

@ Celostna preobrazba telesa s
Healthnessom

Program Celostna preobrazhba cloveka s Healthnessom, ki
velja za ponudnika vrhunskih storitev na podrocju dejavnosti
za zdravje, estetiko in oblikovanje telesa, pocast prehaja

v svoj drugi del. V tem casu je pet izbranih kandidatoy, z
ambasadorjema Ano Marijo Miti¢ in Nejcem Simsicem, Ze
spoznalo temeljne zakonitosti zdravega nacina Zivljenja.
Po opravljenem prvem pogovoru z osebno zdravnico dr.
Zalo Groselj, dr. Barbaro Pece Breznik, psihiatrinjo dr.
Vesno Navak, dermatovenerologinjo dr. Lariso Stojanavic
in dr. Ursulo ReS Muravec so vsi kandidati opravili Se test
intolerance za Zivila, osebno analizo DNK in merjenje
telesne mascobe. Na podlagi rezultatov so jim strokovnjaki
iz Healthnessa pripravili Sestmesecni program, v katerega
so poleg redne vadbe in individualnih jedilnikov vkljucent
tudi motivatorji, aparati, ki pomagajo prirazbijanju
preobseznih, zdravju Skodljivih mascobnih celic.

Kandidati so preizkusili tudi nov medicinski aparat Accent
Ultra, ki inovativno zdruzuje ultrazvacne kompresijske in
strizne valove z radiofrekvencno energijo ter tako odstrant
odvecno in nezaZeleno mascobo ter izboljSa telesne linije.

" Naturhouse
Nagradni natecaj Jem zdravo, Cutim
Z Naravo

Za njimije »prvi polcas« nagradnega natecaja Jem zdravo,
cutim z naravo. Tri tekmovalke, ki so navedle najbolj iskren
razlog, zakaj st zelijo sprementti svoj zivljenjski slog, in so
med vsemi izbranimi najbolj pridno uposStevale smernice
zdravega nacina prehranjevanja, so se uvrstile v drugt krog.
Tista med njimi, ki bo dosegla najvedji napredek, bo prejela

novo garderobo iz trgovine Lollipop v BTC Cityju, Dvorana A.

V nadaljevanju vam predstavljajo tri favoritke:

Mojca Skaza Novak, 44 let

Mojca je mati dveh sinov, pevka in ima redno sluzbo. Ceprav
so njent dnevi povsem zapolnjenti, se je odlocila spremeniti
nezdrave prehranske navade. Ker je dosledno upoStevala
vsa navodila, je v treh mesecih izqubila ze 8 kilogramov.
Majca je kljub Stevilnim obveznostim poleg zdravega nacina
prehranjevanja nasla ¢as tudi za fizicno dejavnost.
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Tea Lisica, 34 let

Tea je pred prihodom v Naturhouse zelela izqubiti 9
kilogramov. Najvedji izziv zanjo je bilo dejstvo, da je
zaposlena v restavraciji, kjer vsakodnevno poskusa jedi.
Vendar je bila zelja po vitkejSi postavi in boljSem pocutju
mocnejsa. Rezultat spremenjenth prehranjevalnih navad je
izguba kilogramov, v svoje zivljenje pa je uvedla tudi fizicno
dejavnost, ki ji bo pomagala zeleno tezo tudi obdrzati.

Vida bukovec, 69 let

Vida je zelo aktivna upokojenka, ki je ob vseh obveznostih
pozabila na redno in zdrava prehranjevanje. Zaradi tega

so se ji zacell kopiciti odvecni kilogramt, pojavila pa se je
tudi bolecina v krizu in zvisal se je krvni tlak. Po nasvetu
zdravnika se je odlocila, da se bo odvecnih kilogramov
znebila, zato se je prijavila na natecaj. Do zdaj je uspesno
izgubila ze 13 kilogramov, s tem pa sta izginila tudi bolecina
v krizu invisok krvni tlak.

Spremljajte dekleta na www.naturhouse.st in na Facebooku.

—oPRESSO LY PRIVAS DOMA

Z izpopolnjenima aparatoma FRANCIS FRANCIS X7.1 in Y1.1 TOUCH do izvrstnega espressa v nekaj sekundah.

a

IPERESPRESSO ;‘:*.li-

ES P R ESS O ‘_ﬂ;) Trgovina Espresso BTC, Ameriska 8, Ljubliana, T 051 620 520 | Trgovina Espresso, Fajfarjeva 33, Ljubljana, T (01) 422 88 88 | www.espresso.si
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\Vodno mesto

www.atlantis-vodnomesto.si

ZAPLAVAJTE
Z NAMI!

Poletja je konec, morje, sonce in brezskrbno
poleZavanje na plaZi so zamenjali Solske klopi,
zvezki in seveda »tecni« ucitelji. A vse le ni

tako ¢rno; so namrec kraji, kjer se poletje nikoli

ne konca! NajboljsSe pri tem je, da nam za tako
doZivetje ni treba iti v tople kraje, saj nam BTC City
poleg vseh trgovin, restavracij in lokalov ponuja
tudi »tropsko 0azo«, kjer se lahko zabavate in
plavate do onemoglosti.

Plavanje v Atlantisu je »super«, pravijo njegovi zvestt obis-
kovalci, sgj se ob tem zabavajo in »Sportajo« hkrati, zato
smo za vse, ki bi se radi naucili plavati ali pa bi morda le
zeleli izboljSali tehniko plavanjs, pripravili pester program
plavalnih tecgjev. Prinas leta niso ovirg, saj se tecaja lahko
udelezijo ze malcki, stari najmanj pet mesecey, alt gospe
0z. gospodje v srednjih letth. Nasi strokovno izobrazent
vaditelji bodo svoje znanje in dobro voljo z veseljemn delili z
vsakomer, kdor je pripravijen v uCenje vloziti nekaj truda in
tako narediti korak vec k zastavljenemu cilju.

Otroci, st zelite plavati sami ali pa v skupint in se tako
druziti Se z ostalimi tecajniki? Pri nas je poskrbljeno za
vsakogar, saj nudimo tako individualne plavalne tecaje, kjer
se vaditelj posveti samo enemu tecajniku, kot tudi sku-
pinske 0z. nadstandardne plavalne teCaje za vse, ki zelite
imeti pri plavanju druzbo in se ob vadbi Se malce pozaba-
vatl. Pritem pa lahko uzivajo tudi starsi, saj smo zanje
pripravili preseneCenje in jim omogocili, da se lahko kopajo
s svojimi otroki ze za 4,75 €. Tist, ki jim ni do plavanjs, se
lahko po ugodnejsih cenah pustijo razvajati v kozmeticnem
salonu La Vida, centru azijskih masaz ali pa se okrepcajo z
jedaco in pijaCo v gostinskem delu Vodnega mesta Atlantis.
Poskrbljeno je tudi za najmlajSe, saj se tudi ti lahko v ob-
jemu svojih starSev ucijo osnavnih plavalnih gibov in se pod
budnim oCesom nasih vaditeljev tudi potopijo pod vodo,
kar je zagotovo edinstvena izkusnjg, ki jo lahko dozivite le
prinas. Vse to pa si lahko po koncu tecaja ogledate skupsj
s soradniki, prijateljt in znanci, saj dobite v dar tudi CD s
slikamt.

Za ucenje plavanja in piljenje ze usvojenih plavalnih vescin
ni nikalt prepozno, zato smo prinas pripravili pestro
izbiro plavalnih teCajev tudi za odrasle in tako tudi njim
omogocili veselje in radosti, ki jih lahko dozivija le pri
plavalnth zamahih.

Vsi, ki se boste udelezili enega od plavalnih tecajey,
prejmete tudi plavalno kapo z znakom Vodnega mesta
Atlantis.

Delovni cas:

DeZela savn: vse dni v letu od 9. do 23. ure

Svet dozivetij in Termalni tempelj: od ponedeljka
do Cetrtka, od 9. do 21. ure, od petka do nedelje
ter med prazniki pa od 9. do 22. ure

Oktobrski vpisi v plavalne
tecaje
10, 20 ali 30 ucnih ur

Nadstandardni plavalni tecaj

(za otroke od 3. do 15. leta)

Tecaj poteka v majhnih skupinah (3 ucenci in 1 vaditel))
s poudarkom na individualnem pristopu z razvrstitvijo
otrok glede na starost in plavalno predznanje.

Zacetek tecaja 1. oktobra 2012
Vsak dan, od ponedeljka do petka:
termin 1: 16.00-17.00

termin 2: 17.00-18.00

termin 3: 18.00-19.00

termin 4: 19.00-20.00

Skupinski plavalni tecaj
(za otroke od 3. do 15. leta)
Za neplavalce, prilagojene na vodo, in dobre plavalce.

Zacetek tecaja 1. oktobra 2012
Prilagajanje na vodo (otroci s starsi): 17.00-18.00
(sreda)

Zacetni in nadaljevalni plavalni tecaj:
17.00-18.00 (ponedeljek)

17.00-18.00 (sreda)

18.00-19.00 (sreda)

Ce vam predlagani termin ne ustreza, lahko tudi
sami ustvarite skupino (5 tecajnikav) ter izberete
termin, ki vam ustreza.

PodrobnejSe informacije o plavalnih tecajih najdete na spletni strant www.atlantis-vodnomesto.si.
Lahko nas tudi poklicete (031 400 424) ali nam piSete (plavanje@btc.si) in si zagotovite termin po svoji izbirt.

Biti dedek
Se ne pomeni
biti star

Igralec Janez Hocevar - Rifle se je Slovencem
prikupil s preprostostjo, ljudskostjo, optimizmom
in dobro voljo, ki jih nalezljivo prenasa na gledalce
v gledaliskih dvoranah in pred televizijskimi
zasloni. V najnovejsi produkciji SiTi Teatra BTC,
monokomediji Stor fotr, razkriva, kaj se zgodi, ko
vas zapustijo otroci in vas dom napolnijo vnuki,

vi pa se morate ob tem spopasti Se s prvimi znaki
staranja. Ce gre soditi po odzivih gledalcev, ki so
st komedijo ogledali Se pred uradno premiero, je
Rifletov Stor fotr nadvse humorna, a tudi ganljiva
pripoved o jeseni Zivljenja, ki se bo zagotovo dot-
aknila slehernega gledalca.

Po Obcinskem svetniku Svejku s konca sedemde-
setih let prejSnjega stoletja in Rifletovem sustorju
tri desetletja pozneje se v gledaliski formi mono-
drame oz. monokomedije preizkusate Se tretjic. vV
cem vidite njen izziv?

Izziv je zagotovo v tem, da sem pri tej gledaliski formi za
uspeh alt polom predstave odgovoren vedno sam. Samo ad
mene je namrec odvisng, ali v nastop vlozim dovolj energije
in pritegnem gledalcevo pozornost, ali gledalca pripravim
do tega, da me »kupi, ali pa ga zacnem dolgocasiti.
Prevzemanje takSne odgovornosti je zagotovo draz
monodramskih nastopoy, hkratt pa, vsaj zame, tudi veliko
veselje. Dovolj sem namrec star in izkusen, da si lahko
privoscim igranje v vlogah, v katerih uzivam, v vlogah, ki
me navdusujejo ali vznemirjajo. Ce gre za vlogo v manodr-
ami, monokamediji, je izziv vecji, zaradi let, ki jth nosim, pa
naloga tudi zahtevnejsa.

Ob prebiranju Storego fotro zasledimo kar nekaj
aluzij na nedavne ali aktualne slovenske dogodke;
koliko sta z reZiserjem, igralcem Juretom Zrne-
cem, besedilo islandskega dramatika Bjarnija
Haukurja Thorssona priredila za slovenskega
gledalca?

Besedilo sva »sesekljala« do te mere, da je od izvirnika
ostala le tretjina. Ohranila sva strukturo zgodbe, situacije
in disloge pa napisala znova, pri Cemer ne skrivava, da
sva zamisli nasla tudi v mojem resnicnem Zivljenju in zato
besedilo lahko napisala meni na kozo. »Coljufala« sva le
priotrocih, saj imam sam Stiri sinove, v besedilu pa sva
enega od njih zamenjala s hcerko; za gledalca je to bolj
vabljivo, saj so ocetje v svoji nesreci, ko jim bodoci zet od
hiSe odpelje hcerko, lahko zelo komicni.

Zakaj odloCitev, da Storego fotra reZira prav Zrnec.
Ste vi navijali zanj ali je on zasedel vas?

Jure bi moral igrati v monokomedijt Fotr, a je vlogo zaradi
prezasedenostt in pozneje bolezni odklonil, zamenjal ga je
Lado Bizovicar. Toda ker je Jure neusahljiv vir domislic, ki
lahko nadgradijo izvirno besedilo, je bila odlocitev vodstva
SiTi teatrs, da mu tokrat zaupa rezijo, skoraj samoumevna.

Vprasanje se ponuja kar samo; v predstavi igrate
samega sebe, vecina igralcev, ¢etudi znanih
najsirsi javnosti, samih sebe v taks$ni vlogi ne bi
igrala. Kje tici vzrok za to?

|anez Hocevar - Rifte

Siroka prepoznavnost, moj karakter in zanimiva »zgodovi-
na« ter judem vSeCen - Cetudi pogosto cinicen in ironicen
- smisel za humor so zagotovo pripomogli k odlocitvi, da
sem dramski lik kar jaz sam.

feprav v predstavi veliko govorite o zakonu,
odrascajocih otrocih in pozneje tudi vaukih, gre
vendarle tudi za grenko in samoironi¢no izpoved o
staranju; verjamete, da se bo dotaknila predvsem
starejsSih gledalcev?

Dotaknila se bo vseh gledalcey, ne le starejsih! Tudi
njihovih otrok in vnukov, ki na svoje starSe ali stare starse
pogosto gledajo z omalovazevanjem, sgj jih motijo njthovi
nenehni pogovori o boleznih, motijo jih pozabljivost, nerod-
nostl zaradi slabsega vida ali sluha ... Po »poskusnih«
predstavah v Celju, Portorozu in na mariborskem Lentu
lahko recem, da sem bil prijetno presenecen nad odzivom
obcinstva prav vseh generacij.

Besedilo, ki je praizvedbo doZivelo v zacetku
lanskega leta v Reykjaviku, je v letoSnjem letu
docakalo tudi prvo nemsko uprizoritev; komik
Karl Dall, ki upodablja »starega fotra«, je Ze pred
premiero izjavil, da je to njegova Zivljenjska vloga.
Je tudi vasa?

Vse holj jo tutim tako. Ce bi starega fotra igral pred de-
setimi letl in bl mi takrat zastavili enako vprasanje, bl vam
odgovoril drugaCe, danes pa, ko za branje potrebujem ena
oCala in za daljavo drugs, ko telo ne deluje vec tako, kot

je pred desetletiemn ali dvema, star fotr res postaja moja
zivljenjska vloga. Se dobro, dajo jemljem s humorjem!

Je res, kar pravite igralci, da igranje komicnih
vlog zahteva drugacen napor kot igranje resnih,
dramskih? Zakaj je komedija »teZja«?

Da je igranje v komediji tezje kot v tragediji alt drami, smo
st izmislili tisti, ki se ukvarjamo s komedijo, saj je bila ta

v gledaliScu vedno odrinjena. VCasih tej trditvi verjamejo
celo najvecji igralci, Se posebej tisti, ki se v kamicnih vlogah
ne znajdejo najbalje in bi bili pripravijent dati vse le za to,
da bise jim kdo nasmejal. Smeh. Za komedijo je potreben
drugaCen talent, in e nekdo nima nitt najmanjsega
obCutka za humor, Se pasebej za samoironijo, se mu nihce
ne bo smejal.

Iztok Mlakar je pred nekaj leti v enem od intervju-
jev zapisal, da je »komedija tragedija, gledana v
rit«. Bi pritrdili misli, da je tudi Zivljenje pravza-
prav komedija, e ga le pogledas z razdalje?

Nisem na smrt bolan, zato se z vami strinjam, ko pa me bo
zares zvilo, me vprasajte znova. Ce bom e vedno enakih
misli, to poment, da se mt dobro godt

V predstavi lahko slisSimo tudi repliko, da je »vloga
starega fotra zadnja postaja v Zivljenju ¢loveka«.
Tudi sami imate dva vnuka ... Se pocutite stari?
Letos poleti sem znova sreCal starega prijateljs, ki se je
pohvalil, da je porocil hcerko in postal dedek. Tudijaz sem
se pohvalil, da ima moj vnuk Ze dve leti in pol, vnukinja

pa je postala polnoletna. Jebenti, saj bos kmalu pradedek,
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je vzkliknil prijatelj, in takrat sem prvi¢ pomislil, da bi,

Ce bi se vnukinjt mudilo, res ze lahko pestoval pravnuke.
Smeh. Veste, biti dedek Se ne poment bitt star. Dokler

me osreCuje voznja z motorjem v Dolomite, na Korziko,
Hrvasko ali v Bosno, dokler vsako poletje prevozim pet-
najst tisoC kilometrov in Se vedno ljubim obline nasprotne-
ga spols, ne morem reci, da sem betezen starcek.

Ce se ozrete na otro$tvo svojih Stirih sinov in na
vnuka - je med otroki nekoc€ in danes sploh kaks$na
razlika?

Seveda je, a na zaradi njih, temve¢ zaradi mene. Starejsi
sem! Ko sem bil mlad in nisem imel veliko ¢asa, sem na
otroke gledal drugate. Ce je otrok brezglavo tekal okoli,
sem rekel: Pazi, boS padel! In ko je res padel, sem samo
pripomnil: No, vidis! Ce danes opazujem taksnega otroka,
me strese ze ob misli, da lahko pade. Prvega sina sem
dobil pri dvaindvajsetih, cetrtega pri tridesetih, zdaj imam
lahko Zivljenje tudi samo zase. Otroke moras imeti mlad in
dokler st Se potrpezljiv z njimi, Ce jih imas pozneje, ti lahko
grenijo zivljenje. Rad imam svoje otroke in oba vnuka!

Vrniva se za trenutek Se h komi¢nemu Zanru. Ker
ste se pred leti ukvarjali tudi s politi¢no satiro, me
zanima, kaksen humor vam je najblizji danes?

Ker se je politicna satira od osemdesetih let prejSnjega
stoletjs, ko smo posneli prve oddaje danes ze legendarne-
ga Moped showg, mocno spremenila in danes marsikaj
ni veC smesno, me zdaj bolj kot vse drugo zanima Clovek
- njegov znacgj, zivljenje in nacin, kako to zivijenje dojema.
Zaradi tega mije v tem trenutku najblizjt humor Storego
fotro. Zgodba o zivljenju zahteva poznavanje zivljenja in
njegovo obcutenje.

Za vami so Stiri desetletja dela v gledaliscu,
nagrade in skandiranje obcinstva. Najbrz so vas
nestrpno pri¢akovali tudi v Siti teatru ... Verjamete
v zvezdnistvo?

Slovenija je premajhna za zvezde. Pri dvajsetih mi je godilo,
¢e me je kdo ustavil na cesti in mi rekel: Zivio, Rifte, daj,
povej en vic, pozneje pa je takSna domacnost postala
motecCa. Danes vem, da so mi pomembni le najblizjt
druzinski clani in prijatelji, ki okoli sebe ne iScejo zvezd.
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barve jesent barve jesent

September je mesec, ko se poletje posavljs,temperature se

spustijo in pricne se koledarska jesen. Narava spreminja 3
svojo podobo in se odene v najlepSe barve. Modne smernice

sledijo barvam narave, zato se oblecite vanje tudi vi.

Vinsko rdeca

Barva kakija

1. Blejzer 95,90 €, Trgovina Ona On, Dvorana A, 2. Top 3,99 €, Trgovina Two Way Outlet, Spodnja
etaza Emporium, 3. Hlace 18,90 £, Trgovina Mia Fashion, Dvorana A, 4. Klobuk 30 €, Trgovina Bi-
joux, Dvorana A, 5. Pajkice 29,95 €, Trgovina Terminal 1, Nakupovalna galerija Kristalne palace, 6.
Pulover 49,95 €, Trgovina Terminal 1, Nakupovalna galerija Kristalne palace, 7. Pas 28 €, Trgovina
Bijoux, Dvorana A, 8. Ogrlica in uhani 4 €, Trgovina Two Way Outlet, Spodnja etaza Emporium, 9.
Balerinke 3,99 €, Trgovina Two Way Outlet, Spodnja etaza Emporium, 10. Skornji 39,90 €, Trgovi-
na Peko, Dvorana 6, 11. Zapestnica 2,50 €, Trgovina Two Way Outlet, Spodnja etaza Emporium

1. Plasct 149 €, Trgovina Benetton Megastore, Dvarana Millenium, 2. Srajca 59,95 €, Trgovina Benetton Megastore, Dvorana
Millenium, 3. Kapa 24,95 €, Ponco 39,95 €, Trgovina Benetton Megastore, Dvorana Millenium, 4. HlaCe 4,99 €, Trgovina Two
Way Outlet, Spodnja etaZza Emporium, 5. Torbica 39,95 €, Trgovina Benetton Megastore, Dvorana Millenium, 6. Zapestnice 2,40
€, Trgovina Two Way Outlet, Spodnja eta?a Emporium, 7. Rokavice 48 €, Trgovina Bijoux, Dvorana A, 8. Skornjt

99,90 €, Trgovina Peko, Dvorana 6, 9. Torbica 136 €, Trgovina Bijoux, Dvorana A, 10. Pas 28 €, Trgovina Bijoux, Dvorana A,

11. Balerinke 3,99 €, Trgovina Two Way Outlet, Spodnja etaza Emparium

Olivno zelena

Jesensko listje

-l-l'-""\-‘

1. MoSka bunda 99,95 €, Trgovina Benetton Megastore, Dvorana
Millenium, 2. Moski $al 20 €, Trgovina Bijoux, Dvarana A,

3. MosSke nogavice 9,95 €, Trgovina Benetton Megastore, Dvorana
Millenium, 4. Kovcek 59,95 €, Trgovina Benetton Megastore,
Dvorana Millenium, 5. Moske hlace 49,95 €, Trgovina Benetton
Megastore, Dvorana Millenium, 6. Moski pas 42,90 €, Trgovina
Invidiauomo, Nakupovalna galerija Kristalne palace, 7. Moski cevlji
79,90 €, Trgovina Peko, Dvorana 6, 8. Moski deznik 16 €, Trgovina
Bijoux, Dvorana A, 9. Moski pulover 34,50 €, Trgovina Ona On,
Dvorana A, 10. Moski pulover 74,90 €, Trgovina Invidiauomo,
Nakupovalna galerija Kristalne palace, 11. Moska srajca 79,90 £,
Trgovina Invidiauomo, Nakupovalna galerija Kristalne palace.

1. Bolero 20,90 €, Trgovina Mia Fashion, Dvorana A, 2. Tunika 24,90 €, Trgovina
Mia Fashion, Dvorana A, 3. Pajkice 16,90 €, Trgovina Mia Fashion, Dvorana A, 4.
Puli 29,95 €, Trgovina Benetton Megastore, Dvorana Millenium, 5. Srajca 75 €,
Trgovina Invidiauomo, Nakupovalna galerija Kristalne palace, 6. Sal 30 €, Trgovina
Bijoux, Dvorana A, 7. Zapestnice 2,90 €, Trgovina Two Way Outlet, Spodnja etaza
Emporium, 8. Ogrlica 2,40 €, Trgovina Two Way Outlet, Spodnja etaza Emporium,
9. Rokavice 49 €, Trgovina Bijoux, Dvorana A, 10. Torbica 45 €, Trgovina Bijoux,
Dvorana A, 11. Gleznarji 79,90 €, Trgovina Peko, Dvorana 6
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Mr

Traowina za nase [jublenike

: www.eko-btcst
www.mrpet.si

M Med najvecjimi smo se
potegovali za evropsko
poslovno nagrado za okolje

- Transportni boks 999

3
Gulliver 1
Ima re7e za pritrditev z redna cena 14,50
varnostnim pasom v avtomobilu
in zatice za namestitev pasu za E ' I i ! 5 !. E:i
nodenje. Je kompakten, zracen
inizjemno lahek.

Art: 23295, 23296 . . ©0 .

- Pet najbolj vrocih izdelkov leno
OK dog suha hrana za pse 3 in 15kg i

Hrana, ki je zasnovana da zadovolji dnevne prehranske potrebe psa i e od zeod

glede na njegovo starost in zivijenjski stil. Vsebuje svezega pis¢anca in .

purana ter sestavine visoke kakovosti. Zagotavlja zdravo, enostavno redna cena od 24,90 redna cena od 8,50
prebavljivo prehrano in je ob enem tudi zelo okusna. Vsebuje vsa
bistvena hranila, ki zagotavljajo da bo pes ostal v odli¢ni telesni
pripravijenosti. Nudi vse proteine, ki so potrebni za ohranjanje misic
v odli¢ni kondiciji. Meso in riz skupaj z vsebnostjo vlaken prispevajo
k dobri prebavi, vitamini in minerali pa zagotavljajo vsa hranila, ki jih
potrebuje pes za mocne in zdrave kosti in zobe.

Druzba BTC je v letu 2010 za poslovni model ekoindeks
dobila nagrado za okolju prijazno podjetje 2010, ki

ga podeljujeta casnik Finance in Slovenski eko sklad.

To nam je omogocilo kandidaturo na natecaju za
Evropske poslovne nagrado za okolje 2012 (European
Business Awards for the Environment). Na nateCaju
smo predstavilt poslovni model ekaindeks na primeru
ozavescanja najmlajsih ter brosuro ekoindeks. Po
kriterijih, ki upostevajo velikost, smo bili na natecaj
prijavijeni kot velika druzba, med razpisanimi
kategorijami pa smo sodelavali v kategorijt menedzment.
V tej kategorijt je nato med velikimi podjetji zmagala
ugledna druzba iz Velike Britanije Marks & Spencer,

I Misija: Zeleno se nadaljuje

V okviru projekta Misija: Zeleno, s katerim zelimo v
BTC Cityju prispevati k trajnostnemu ravnanju druzbe
ter k takemu ravnanju spodbujati tudi svoje poslovne
partnerje in obiskovalce, smo ze zacelis t. 1. zelenimi 0z.

15kg pakiranja 3kg pakiranja

Torbica za
priboljske

Art: 23230, 23232, 23234, 23236, 23237, 23229, 23231, 23233, 23235,23324

Hurtta Junior

Priboljski lahko pustijo na
vadih oblacilih madeze in
imajo pogosto mocan vonj,
zato jih shranite v priro¢no
torbico Hurtta Junior. Torbico

redna cena 19,90

-30%

Kletka za zajcke
Rabbit 100 in
120 - Ferplast

Ima napajalnik, jasli za seno,
skrivalisce in posodo za hrano.
Dimenzije Rabbit 100:
95x57x40cm

Dimenzije Rabbit 120: 119 x
58x51cm

se enostavno namesti za pas
ali rob oblacila s pomogjo
karabina.Torbica srednje
velikosti je uporabna na
treningih, pasjih razstavah in
na sprehodih. Na sprednjem
delu torbice se nahaja
dodaten zepek za vrecke za
iztrebke, na zadnjem pa zepek
z zadrgo za kljuce in mobilni
telefon. Na voljo v modri in
vijolicni barvi. Art: 9288, 3962

Art: 22242

Obscite nas v trgovini Mr. Pet v BTC Hala 3 in v ostalih poslovalnicah Mr. Pet.

Izdelki so na voljo v nasih fizicnih trgovinah, nekateri tudi v nasi spletni trgovini. Zaloge izdelkov, objavljenih v oglasu, se lahko razlikujejo od prodajalne do prodajalne. Pmamema prodajalna ima v ponudbi izdelke v obsequ svnjega asommana &ne sov evrih z vkljugenim DDV. Popusti se obracunajo na blagajni. Oglas
je predstavitvene narave. Slike so simboliéne. Ponudba velja od 1.9.2012 do 31.10.2012 oz. do razprodaje zalog v tem obdobju. Akcije, popusti in zniZanja se izkljucujejo. j d b.

VENERA /" SHOP

EROTIC BOUTIQUE

NAKUPOVALNA GALERIJA KRISTALNE PALACE - BTC
AMERISKA ULICA 8, LUUBLJANA TEL.: 01 810 95 00

NAJVECJA EROTICNA TRGOVINA V SLOVENIJI

EM GEL
ati in povecati obcutljivost
orgazme.

rgazem gel je rHuhn a zenske, narejen iz povsem
aravnih sestavin. ¢a prekrvavitev na podrocju
. klitorisa. ,()béutek je erjeten.

Namenjen je Zenskam vseh starosti.

ULE VITAGRA

psule za povecan;j
oskih. 100% nar

olne sle in izboljSanje erekcije
i zeliS¢ni izdelek. Brez stranskih

OBISCITE EROTICNE TRGOVINE VENERA SHOP
PO VSEJ SLOVENIJI

NAROCILA ZA BREZPLACNI KATALOG
“B° 042813220

www.venera-shop.si

re

Kletka za hréke
oriente 12 -
dna cena 56,50 Ferplast — ; redna cena 37,90

letka za hrcke s skrivaliscem,

za namestitev dodatnih tunelov.
Kletka ¢rne barve ima udobna

vratca, ki se dobro zaprejo.
Dimenzije: d: 58, $: 31, v: 29 cm.

0 Kebaraietios bl L 79
- o posodo za hrano, kolesom, _4 /
napajalnikom in dvema nastavkoma E o
- L1

Art: 14112

SLO-MAK, Cesta 24. junija 23, Ljubljana

pravico

Za morebitne napake v tisk Izdajatelj: Mimaja d.0.0., Letaliska cesta 3¢, 1000 Ljubljana.

Vec kot varstvo!

Razpored dejavnosti za otroke od 3. leta naprej

od ponedeljka do petka ob 18h:
vodena $portna vadba ElemeNta®

ponedeljek in sreda ob 17h:

ucenje anglescine skozi igro
torek ob 17h:

pravljicne urice

sobota ob 10h: . .
glashena pripravnica

Delovni ¢as: vsak dan od ponedeljka do petka, od 15h do 20h,
ob sobotah, od 10h do 20h.

Vse dejavnosti so sponzorirane. Vas prispevek je samo 2,40€/uro.
Spodnja etaza Emporiuma, BTC City Ljubljana, tel.: 040 454 454; 040 454 447

www.otroski-center.si

ekodejavnostmi. Prvi rezultati projekta so ze vidni: na
zahodnt in vzhodni strant dvorane A smo zasadili zelene
rastline, znotraj BTC Cityja smo zacrtali del zelene
peSpoti, obiskovalce pa spodbujamo k zelenemu ravnanju,
med drugim tudi k uporabi parkirne hise in voznjt z
brezplacnim City busom ter k locevanju odpadkov.

Kako smo se lotili prvih dejavnosti, si lahko ogledate v
fotogaleriji.

||
Rastline so nasi

zeleni agenti!

=

zeleno

ki ima po vsem svetu skoraj 80.000 zaposlenih. Bl
smo zelo zadovoljni, da smo se lahko udelezili tega
priznanega natecajs, po podelitvi nagrad pa smo od
predstavnika Ministrstva za okolje EU prejeli zahvalno
pismo o udelezbi na nateCaju za Evropske poslavne
nagrade za okolje ter bilt pohvaljent za dobro prakso na
podrogju trajnostnega razvoja.

European Business
i Awards for the
Environment

W) TN A\
E:ﬂjtf

Ivll:ﬂ".-.
M e
spre b am
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NOVO: FITINN BTC CITY | SMARTINSKA CESTA 152 - HALA 8 | 1000 LJUBLJANA

g |

" PRAVI NASLOV
# ZA DOBER
TRENING.

* Brez vpisnine. FITNESPAKETOD § SOLARIJ ZALE

¢ NajsodobnejSe naprave za vadbo.

e | ocen vadbeni prostor za dame.

e Odprto vsak dan od 6.00 do 24.00 ure.
e Moznost zamrznitve paketa.

e Solariji tudi za neclane.
¢ Vec¢ informacij na www.fitinn.si €/mes

Cena velja ob sklenitvi fitnes paketa za 24 mesecev. Ce se Zeli§ vezati le za 12 mesecev, izberi nago ponudbo za 29,90 € na mesec. Posamezne dodat-
ne storitve lahko neobvezujode koristi§ po naslednjih cenah: tus: 0,50 € | osebni trener: 19,90 €. Za ostale cene in pravila poglej nase splosne pogoje.

FITINN

Tezki casi so mimo.

Kavo v Evropi poznamo Ze vse od zacetka 17. stoletjs, ko so jo
sem prinesli beneski trgovci. To pijaco iz prevretih zmletih zrn
kavovca naj bi odkrili po nakljucju. Neki pastir, ki je pasel kamele
oziroma koze v kraljestvu Jemen, se je menda pritozil lokalnim
menthom, da Crede njegovih zivali mnogokrat prebedijo vso noc,
zraven pa cudno in lahkotno poskakujejo. Menihi, ki jih je prosil
za pomoc pri tem, so bilt prepricani, da vzrok za cudno vedenje
zivali tici v njihovi prehrant. Opazovali so credo in tako odkrill
grmicevje z rdecimi plodovi. Eden od menthov je plodove kasneje
prevrel in prevretek spil. Ker ga je tekacina obdrzala budnega
vs0 noc, so jo meniht tradicionalno zaceli piti vsako noc pred
molitvijo. Ta napitek, danes poznan kot kava, se je kmalu razsiril
po vsem kraljestvu in kasneje po svetu.

Prve kavarne so odprli okoli leta 1654 na obmacju danasnje
Italije, uCinkom Crnega napitka, kave, pa so z leti pripisovalt
pozitivne in negativne ucinke. Leta 1674 so tako na primer v
Londonu objavili Zensko peticijo proti kavi, v kateri so Zenske
trdile, da so njihovi mozje zaradi kave postali jalovi kakor
puscava. Ta poskus prepaovedi uzivanja kave je bil verjetno le
posledica pritiska Rimskokatoliske cerkve, ki je ta pozivljsjoci
napitek oznacila za hudicevo pijaco. Nesladkana kava je postala
priljublieno blago pozivilo, sladkano razlicico pa naj bi zaceli
uzivati Sele leta 1713, ko so na dvoru Ludvika XIV. prvic uporabili
sladkor kot dodatek h kavi. Danes poznamo okali 60 razlicnih
vrst kave, od teh pa so najbolj priljubljene in prodajane le tris
svojimi podvrstami. Vecina vrst kave, ki se dandanes znajdejo v
nasth skodelicah, je pripravijenih iz meSanice (prazenih) semen
razlicnih vrst oziroma padvrst kavovcev.

Za kavo, ki st jo pripravimo doma, pa ne potrebujemo le zmletih
kavnih zrn, ampak tudi vse drugo, kar spada zraven: od skodelic
do ekspresnih avtoamatov in sladkih Cokoladnih pregreh. Vse

to in Se vec najdete v nasih trgovinah v BTC Cityju. Iz njthove
ponudbe smo tudi tokrat za vas izbralt nekaj izdelkov.

1 Skodelica za belo kavo, 5,90 €; Car arome, Dvorana A, osrednji del, pritlicje; 2 Cokoladne praline tiramisu, 3,50 €;

Car arome, Dvorana A, osrednji del, pritlicje: 3 Kafetjera CAT. (primerna tudi za indukcijsko plosco), 32,40 €; Espresso,
Nakupovalna galerija Kristalne palace; 4 Moka kava Illy za ekspresni avtomat 250 g, 7,66 €; Espresso, Nakupovalna
galerija Kristalne palate; 5 Zlicke za kavo ali ¢aj (komplet), 8,90 €; Dota, Dvorana A, sever, pritlicje; 6 Kava-lesnik, cimet-
lesnik alt irish cream, 2,70 € (za kos); €ar arome, Dvorana A, osrednji del, pritlicje; 7 Skodelica za kavo, 10,65 €; Dotsa,
Dvorana A, sever, pritli¢je; Kroznicek, 6,80 €; Dota, Dvorana A, sever, pritli¢je; Sladkornica/loncek za mleko s pokrovom,
24,50 €; Dota, Dvorana A, sever, pritli¢je; 8 Sladkornica, 11,90 €; Dota, Dvorana A, sever, pritlicje; 9 Mlincek za kavo,
17.90 €; €ar arome, Dvorana A, osrednjt del, pritlicje.

www.btc-city.com 1 7
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kam na mallco?

Sluzba in opravki so lahko zelo utrujajoci, zato je
dobro, da si vmes vzamemo tudi nekaj €asa zase in
se odpravimo na kak$no okusno malico. S tem bomo
zmanjsali stres in se malce sprostili, vse to pa nam
lahko Lle koristi.

Trznica BTC City vam ponuja Stevilne lokale in trgovine, v
katerth boste dobilt okusne prigrizke in malice, primerne
za vsak zep. Tam si lahko privoscite skoraj vse, kar sivam

27 N

pecenega mesa ter veganske prehrane in hitro pripravijenih
jedi, kot sta na primer hot dog in burek. Ce nimate ideje, kam
bi danes, jutri ali pojutriSnjem odsli na malico, sma vam kot
predlog pripravili seznam nekaterih lokalov in trgovin na
trznici BTC City, zraven pa dopisali, katere proizvode lahko
tam dobite. Tokratne izdelke za fotografiranje smo izbrali

na zunanjem delu trznice pri stojnici Broaster slovenski
piscanec ter v pokritem delu trznice pri samopostrezni ribjt

Kam na malico na trZnici BTC City:

Broaster slovenski piScanec - ocvrt pistanec,
krompirtek

Loving planet, veganska okrepcevalnica -
veganska hrana

Okrepcevalnica Trpin, OkrepCevalnica Kristan -
burek, hot dog, lepinja z mesom, sendvici ...
Kebab trznica BTC - kebab, burek

Petica - peCen piScanec Pertunine Ptuj

Loske Mesnine - svinjska rebrca in krace
Konoba ribarnica in delikatesa - ribe, morski
sadezi

Sirarna Bogataj, Sirarna Pozarsek Strle,
Gosenca - siri in jogurti

Babitina kuhinja, Zito, Pekarna Pejak - kruh
in pecivo

+ Tgo sadje - suho sadje . - . - '
i ! najcenej$a najcenej$a : najvedja
PVC talna obloga tekstilna talna obloga = | prodajna akcija
‘ I
Y

v Sloveniji

v Sloveniji
WL TR e 1l TS
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www.creatina.si
BTC City Ljubljana, hala 2
BTC City Ljubljana, hala A

ol SunCioim 1

srce zazeli - od morske hrane do sadja, oreskay, ocvrtega in restavraciji Rival trade.

MEGA EROTIKA

BTC City Ljubljana | Dvorana A v pritlicju | www.privateaffairs.si

\-_ L% WL

: | WHITE LABEL
b J (' 1 COLLECTION

Pustite se zapeljati in presenetiti.
Velika izbira med vec kot 10.000 izdelki.

. - igracke za
kondomi zabavni o
- Y -l artikli g
7 i

[

KULINARIKA

geli in olja

RECEPT ZA NAGRADO!

MEGA EROTIKA

Veliki mojstri pripravite se, prihaja nov kulinaricni portal GURME www.btc-city.com/gurme | \ o b

\ BON 10€

- .
| N pri nakupu nad 30,00 €
[ ] ve . . o e g .
. : Vnov¢ite lahko 1 bon na osebo, in sicer v poslovalnici Ljubljana.
e _ W f Code: 113

Zaupajte nam svoj najljubsi kuharski recept na www.bte-city.com/gurme in se potegujte za privla¢ne nagrade.

Nagrade:

T0 JE MOJE MESTO! WWW.BTC-CITY.COM

Bon velja do 30.11.2012. Izpladilo v gotovini ni mogode.
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Nas moto je “seveda zmoremo* in s tako naravnanostjo

prevzemamo udguvﬂrnﬂ St Za VS pﬂﬁiljke‘ ne glede na velikost,

t) www.tnt.si

& 0801501

V jesenskih
mesecih st
privoscite
kostanj

Vsako jesen se v gozdovih po Sloveniji pricne prav
posebna zabava, Ce ji lahko tako recemo. Poleg gob
namrec v njih zaénejo zoreti tudi plodovi kostanjev,
ki jih Stevilni Slovenci zelo radi nabiramo in jemo.
Ce vam brskanje za kostanji in odpiranje bodicastih
jeZic ni pogodu, kostanj seveda lahko kupite tudi v
trgovini ali pa na lokalni trZnici, vendar pa sveZina
vtem primeru ne bo 100-odstotno zagotovljena.
Vst ostali, ubiteljt narave in dejavnosti na prostem, pa si
lahko na sprehodu po bliznjem gozdicku krepimo zdravje
in se poleg tegg, Ce zraven nabiramo Se kostanj, gozdni
vir energije, tudi dobro zabavamo. Nabiranje kostanja je
tako v mnogih druzinah postala Ze prava tradicijs, v katert
uzivajo tako starejsi kot tudi tistt ngjmlajst. Seveda pa je
pravi uzitek tudi tisto, kar sledi po nabiranju - kostanjeva
pojedina.

Iz kostanja lahko pripravimo Stevilne okusne in zdrave jedi,
ki nam v jesenskih dneh lahko zelo popestrijo mnogokrat
ze kar enalicen in pust jedilnik. Za tiste, ki pazite na
kalorije, je vsekakor bolje, ¢e kostanj uzivate kuhan, saj

ima na 100 gramaov priblizno 75 kalorij manj kot pecen.
Najbolje je, Ce uzivamo sveze nabranegg, lahko pa ga tudi
nekaj ¢asa hranimo v hladilniku oziroma v hladnem in
temnem prostoru. Pritem moramo paziti le, da lupina
nimam majhnih luknjic, v katerih se skrivajo crvicki. Take
kostanje moramo zavreci, sgj nam lahko male nadloge
kmalu pokvarijo celotno zalogo. Shranjent kostanj pred
uporabo za kaksno ura ali dve postavima v mrzlo vodo,

da nabrekne in spet dobi svezino, saj je tako veliko bol]
okusen.

Za tokrat izbrane recepte s kostanjevimi jedmt so
poskrbeli kuharjt in kuharice Restavracije City, kije v
trinajstem nadstropju poslovne stolpnice BTC. V Casu
kostanjev vas vabijo v njihovo restavracijo, kjer bodo v
okviru svoje panudbe dnevno svezih jedi in kosil gostom
pripravijali tudijedi s kostanjt

Oglejte si dnevno ponudbo malic in kosil Restavracije
City na: www.btc-city.com, ali pa jih poklicite na
telefonsko Stevilko 01/585 19 97.

Kuhinja obratuje vsak delavnik od 11. do 16. ure.

www.btc-city.com 21

KOSTANJEVA ZLOZENKA - SLADICA

Sestavine

+ 5 palacink

Za nadev oziroma namaz
» 180 g pireja iz kostanja

+ 1,25 dl sladke smetane

» 50 g sladkorja v prahu

+ 0,3dlruma

+ 2 lista Zelatine

Priprava

Pripravimo nadey, tako da iz kuhanega kostanja
naredimo pire ter ga zmeSamo z rumom in
sladkorjem v prahu. Stepemo sladko smetano, ji
dodamo Zelatino in jo rahlo primeSamo kostanjevemu
pireju.

Specemo pet palacink in jih zloZimo drugo na drugo,
tako da prvo premazemo z nadevom, nato nanjo
polozimo novo palacinke in postopek ponavljamo,
dokler nam ne zmanjka sestavin. Tako dobimo
kostanjevo zlozenko.

Dober tek!
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Nova sezona in
Stevilne uspesnice v
SiTi teatru

Vzemite si Cas. Za gledaliSce. Za teater. Za SiTi teater.

V SiTi teatru bomo v novo sezono vstopili 3. oktobra s slovesno premiero komedije
STAR fotr, v kateri Janez Hocevar - Rifle razkriva »prednosti« staranja in »radosti,
povezane z vnuki. Komedijo je reziral Jurij Zrnec, zato se solzam smeha prav gotovo ne
boste izognili.

Jesenski del predstav se bo v SiTi teatru nato nadaljeval s spektaklom igralske virtu-
oznostt svetovnih zvezdnikov The Umbillical Brothers. Ne zamudite njunega nastopa
10. in 11. novembra, ko bosta v SiTi teatru predstavila svoj performans Speed
Mouse.

V novi sezoni bodo redno na sporedu tudi uspesnice pretekle sezone: Moja dezela z
Jonasom Znidarsi¢em, Juretom Godlerjem in JoZetom RobeZnikom, komedija
Odspejsani, ki razkriva krutosti Sovbiznisa in hrepenenje po najstniski slavi z Ulo
Furlan, Ajdo Smrekar in Tino Gunzek v glavni vlogi in Ladom Bizovicarjem na
rezijskem stolcku, ter komicno igro Prevara, v kateri igrajo Jernej Sugman, Masa
Derganc in Uros$ Fiirst.

Med pestrim programom pa ne bosta manjkala tudi dva hita v reziji NataSe Barbare
Gracner: Fotr z Ladom Bizovicarjem, ki ima Ze 200 ponovitey, in Jamski ¢lovek, ki z
UroSem Firstom Ze deset let polni dvorane po vsej Sloveniji.

Sobotni popoldnevi bodo s pestrim naborom otroskih predstav tudi letos rezervirani za
naso najmlajso publiko.

Vzemite si Cas za gledaliSce in svojim najblizjim privoscite najboljSo zabavo. Prisr¢no
vabljeni v SiTi teater.

SITITearer.

PREMIERA

Janez Hocevar Rifle je smesno star in ganljivo fotr v reziji Jureta Zrneca.

Lado Bizovicar v uspesnici za vse fotre in mame,
bodoce aktualne in druge.

e

Jonas Znidarsi¢, Jure Godler in Joze Robeznik v brezkompromishi
komediji, ki nastavlja ogledalo slovenski druzbi.

V Slovenijo se vracata svetovno znana avstralska komika s predstavo
Speedmouse! Predstava bo v angleskem jeziku brez prevoda.

Uros Fiirst v svetovni uspesnici, ki je tudi v Sloveniji porusila vse rekorde.

Monokomedija po romanu Gorana Vojnovica, ki Se vedno
navdusuje gledalce in kritike.

Glasbena monokomedija z Juretom Ivanusic¢em.

Domadi in tuji komiki tudi v novi sezoni vsak zadnji etrtek v mesecu!

Uspesnica Branka Burica - Bura in Marka Pokorna z ve¢
kot 500 ponovitvami.

SOBOTNI DOPOLDNEVI ZA NAJMLAJSE

DARILNI BONI, ABONENTKE IN OTROSKI ABONMAJI SO V PRODAJI!

prodajna mesta: Hisa vstopnic Citypark, Info tocka BTC - dvorana A,
Krizanke, Petrol, Big Bang, 3dva

in uro pred predstavo v SiTi Teatru BTC, spletna prodaja: www.eventim.si,
telefonska prodaja: 01 420 5000 (pon-sob: 8h-18h)

oo IR

foto: Marko Ocepek

foto: Marko Ocepek

Na Ritmu mladosti
smo se zazibali v novo
Solsko leto

V petek, 7. septembrg, sta Collegium
Maondial Travel in Radio Antena med
Kolosejem in Vodnim mestom Atlantis

ze tradicionalno organizirala najvecjt
slovenski enodnevni glasbeno-kreativnt
festival, Ritem mladosti. Druzenje

ob brezplacnih zabavno-ustvarjalnih
delavnicah se je nadaljevalo do poznih
veCernth ur, udelezence pa so med drugim
zabavali Tony Cetinski, Big Foot Mama,
Kingston, Zlatko, Trkaj, April, Nika Zorjan,
DJ Sylvain, Mike Vale in mnogi drugt. Kot
posebni gost je nastopil Steve Edwards,
avtor in glas hitov Boba Sinclarja ter
najvedjih plesnih uspesnic prejSnjega
desetletja.

Sejem rabljentih
Solskih ucbenikov

Med 5.1n 7. septembrom smo na Trgu
mladih za osnovnosolce in srednjesolce
organiziralt Sejem rabljenth ucbenikov. Na
50 brezplacnih stojnicah so lahko Solarji
in dijaki prodali svoje stare knjige in tako
zasluzili za nove.

Poletne vecere smo
prezivljali na plazi
diVino

LetoSnje poletje smo tudiv BTC Cityju
obiskovalcem ponudili veliko priloznosti

za zahavo. Vsako sredo med 11. julijem

in 22. avgustom smo na zelent terasi
Nakupavalne galerije Kristalne palace

v sodelovanju z restavracijo diVino
organizirali vecerne »plaza partyje« z
lezalniki, koktajli, Stevilnimi presenecenji in
priznanimi glasbenimt izvajalct.

Tekmovanje v rolanju
in rolkanju

Smucarska zveza Slovenije in tehnicni
organizator TSK JUB Dol prt Ljublant

sta konec avgusta pred Yodnim mestom
Atlantis pripravila ze peto tekmovanje
smucarjev tekacev na rolkah v sprintu. Na
tekmovanju so nastopili vsi nasi najboljst
tekaci in tekacice, v finalni boj pa se je
uvrstilo 16 najboljsih. V okviru tekmovanja
je patekalo tudi tekmovanje najmlajsih, ki
so lahko pokazali svoje znanje v spretnostnt
voznjt z rolerji med postavljenimi avirami.

SIKE {},QU |

| IZKORISTITE OTVORITVENI 40 % POPUST

———
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ROLF
BENZ

GALERIJA ROLF BENZ
Ameriska ulica, BTC CITY, 1000 Ljubljana
T. 01/81090 37 F: 01/ 810 90 51
info@rolf-benz.si | www.rolf-benz.si
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MASS d.o.0., Smartinska 152/VI, Ljubljana

WWW.MaAass.si



