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Mobi ima fantastiche Mobistoritve! S storitvijo
Placaj zame lahko klices tudi s praznim Mobiracunom
in prejmes kar do 100 brezplacnih SMS-ov.

Mobi ti omogoca Se mnogo vec.
E”'E Za vec¢ informacij o Mobistoritvah
. 1z mobitelom odgitaj QR-kodo,
poslji SMS s klju¢no besedo
MOBI na 041700700 ali obiS¢i
www.mobitel.si.*

Moj Mobi. Moj svet.

WWW.MOBITEL.SI

Mobiuporabniki, ki jim bo med 20. 8. 2012 in vklju¢no 20. 10. 2012 omogocena storitev Placaj zame, prejmejo enkratni bonus 50 brezplacnih SMS-sporocil
(Bonus SMS). Veljavnost prejetega bonusa je 30 dni od dneva vklopa storitve Placaj zame. Neporabljena koli¢ina Bonusa SMS po 30 dneh zapade. Vsak
Mobiuporabnik ima na svoji Mobistevilki lahko najve¢ dva sponzorja, za vsakega sponzorja pridobi le en Bonus SMS. Sponzor je narocnik storitev Mobitel,
ki izbere do dve Mobistevilki na storitvi Placaj zame. Mobiuporabniki, ki imajo do dne 20. 8. 2012 ze omogoceno storitev Placaj zame, prejmejo Bonus SMS
na dan 20. 8. 2012 samodejno. Telekom Slovenije, d. d., si pridrzuje pravico do sprememb cen in pogojev. Ve¢ informacij o ponudbi, storitvi Placaj zame in
ostalih Mobistoritvah je na voljo na www.mobitel.si.

*Cena poslanega SMS-a in prenos podatkov se zaracuna po ceniku izbranega operaterja (dostop do mobilne strani je ob uporabi paketnega prenosa
podatkov-GPRS za uporabnike storitev Mobitel v domacem omrezju brezplacen). Za branje QR-kode potrebujete ustrezen mobitel, ki omogoca branje QR-kode.
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Usodni preval leta 1967

Ne vem sicer pavsem natancno, zakaj sem se tistega jesenskega dne,
nekaj dni po vstopu v prvirazred osnovne Sole, napotil na svoj prvi
trening gimnastike, toda gotovo je, da sem nekaj dni prej, na prvi dan
Sole, dobil prvi podpis zaradi vedenja in da mi oce za kazen ni dovolil
na gimnastiko.

Bilo je zabavno. Pred vstopom v prvi razred sem zbolel in tako
manjkal prva dva tedna pouka. Ko sem prisel k sebi, me je v nedeljo
zvecer, dan pred prvo potjo v Solo, oce poklical k sebtin midejal: »Za
Solo po mojem nist. To razumem. A pricakujem, da se bos lepo obnasal
in da bos slabo ucenje popravil z lepim vedenjem. Razumes? Lahko
imas slabe ocene in verjetno jih bos imel, a vedenje mora biti vzorno.«
»Razumem, oci,« sem dejal in bil vesel, da sem dobil menico za
neucenje. Z vedenjem bom ze nekako, z njim res nisem imel prevec
tezav. Sosedi sem spustil ventilcke na kolesu in razbil nekaj Sip, po
mojem sem bil kar priden.

In sem Sel v Solo. Konec svojega prvega Solskega dne sem se vrnil
domov s padpisom. Ker sem sosolko brenil v rit. Vemn, da to ni bilo
prav, ampak to sem storil zato, ker ni spoStovala ferpleja.

Takole je bilo. Po kaksnt uri prvega dne maje Sole sem opazil, da
otroci, ko jih prime lulat, dvignejo roka. In ko jo je dvignila soSolks,
sem jo tudijaz.

»Lulat,« sem dejal.

»Se rece, da bi Sel rad na stranisce,« me je popravila tovarisica.

Kakor koli, sem st mislil, samo da grem iz razreda.

S soSalko sva stopila na dolg hodnik, ki je vodil do stranisca.
Spogledala sva se. Jasno, sledil je sprint, na noZ. Dobro je pospesila.
Kateri bo prvi? Brez tezav sem jo prehitel, v nast ulici, veste, sem bil
najhitrejSt. Malo pred vrati stranisca sem se ustavil. Takrat me je
sosolka dohitela, me z vso silo odrinila, da sem padel po tleh, in rekla:
»Prval«

Kaksna svinjarija! Kako nesportno. Vstal sem in jo z vso silo brenil v
rit.

»Druga, da bos vedelal« Patem sem jo pocakal, da se je polulals, in
odpesacila sva do prvega a. Bil sem preprican, da je razumela nauk
bree.

Pa ga ni. Ko sva se vrnila v klop, me je »ta druga« takoj zaspecala.
Tovarisici sem skusal razloziti, kako je krsila pravila ferplejs, pa
pritozba niuspela.

»Belezko,« je rekla tovarisica. Dobil sem podpis.

Oce se je vrnil domav pozno zvecer. »Kako je bilo v Soli?«

»Takole,« je rekla mama in adprla belezko, za katera sem mislil, da
bo polna jelenckov in veveric in drugih podobnih Zigov za lepa vedenje,
zdaj paje bil tam Ze padpis. Ki ga niti prebrati nisem znal ...
Nadaljevanje vecera je bilo taksno, kot je bila véasih vzgoja fantov. Nt
bilo dosti parlamentiranjg, le odlocna dejanja.

In prepoved obiska vseh krozkov.
|apajade, sem si mislil in uSel na prvi trening gimnastike. Kako ne bi?
Stric je bil drzavni mladinski prvak na konju z rocaji, pokajni stari oce
je bil sokol in je nastopal v Pragi, Atenah in kaj vem kje Se vse.
Trening je bil super. Delali smo prevale in levje skoke, to sem znal ze

z dvorisca, potem smo morali nekaj skakati cez kozo, kar je Slo za
silo, pa naredili nekaj obratov na krogih, s katerih sem padal, sgj sem
bil presibek, da bi se drzal, a je bilo vseeno zabavno, zgiba na drogu
nisem bil sposoben opraviti, prevala na bradljt se nisem upal narediti,
in potem so bili tu Se parter in neke vaje pa preval in kolo, Cesar nisem
nitt malo razumel. Kolesa sploh nisem bil sposoben nareditt.

Nadaljevanje na strani 5 »

BTC City / delovni cas
informacije: 01/585 22 22
www.btc-city.com

Trgovsko sredisce
ponedeljek-sobota: 9.00-20.00

Trznica BTC
ponedeljek-petek: 8.00-19.00
sobota: 7.00-18.00

Vodno mesto Atlantis
vse dni v letu: 9.00-23.00

Sportni center Millenium
ponedeljek-petek: 7.00-23.00
sobota, nedelja in prazniki: 8.00-23.00
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interneta.

V sodelovanju

z Anino zvezdico
bo Zavarovalnica
Triglav donirala
500 solskih torbic

Nezgodno
zavarovanje
otrok
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» Nadaljevanje s strani 3

Drugim deckam, ki so imeli za seboj ze kar
nekaj treningav, je Slo dobro, meni nikakor.
Zabaval sem se, drugi decki pa so me gledali
kakor bedaka, ki nekaj iS¢e na mestu,

kjer mu ni mesta. Trener je bil nad mojim
znanjem zgrozen, ko sem vadil, je raje gledal
stran. Ngjraje bt me poslal domov.

A na naslednjem treningu sem bil spet
zraven. Nasega trenerja ni bilo, bil je nekdo
drug, ki nam je povedal, da tisti dan ne bo
vadbe, da bo le dolocil ekipo za slovenska
prvenstvo. Kaksnih dvajset suhcev nas je bilo
v vrsti. Novi trener je hodil mimo nas in nas
opazoval. Skoraj kap me je, ko se je ustavil
priment in dejal: »Ti boS tudi Sel, imas
postavo kot Cerarl« Da nekaj niv redu, sem
zatutil, ko se je proti ment obrnilo neka
parov sovraznih deskih oci. Jasno, decki so
ze nekaj Casa trenirali, pa ne bodo slina
prvenstvo. In Se veC: namesto njith bo Sel tja
najslabsi v skupini.

Jasno, daje bilo tisto soboto, ko je bilo v
dvorani na Taboru prvenstvo, doma treba
povedati, kam grem. Oceta k sreci ni bilo
doma, mama pa me je pustila, sajje bila
konec kancev sestra mladinskega drzavnega
prvaka na konju z rocaji in hti pokajnega
telovadca sokola.

Na republiSkem tekmovanju za leto 1967

je bilo tako, da je bil v Sloveniji e en decek
slabsi od mene. Ampak enkrat sem uspel
preskociti kozo, raznozko, drugic, pri skrcki,
pa sem pristal na glavi, na parketu. Pri
zgibu sem padel z droga, na krogih pa sem
prepletel vrvi in namesto vaje opravil nastop
vrtavke, in ko so se trakovi odvil, sem po
zraku letel kakor Batman. Moj nastop v
parterju so sodniki prekinilt ...

A nibilovse slabo. Na primer bradlja. In
preval na njej.

»Ce lahko vsi drugt, bom tudi jaz,« sem si
rekel. Zamizal sem, razsiril komolce in se
zelo hitro zavrtel. Uspelo mije! Prvic! Moj
seskak je bil popoln. Trenerju - tistemu
originalnemu, ne onemu, ki me je izbral -
je padla celjust na nogo. Ko me je videl na
prvenstvu, me je hotel poslati domoy, a je
bilo predalec do doma in je bil odgovoren
zame. Tako sem ostal. Na bradlji sem bil
boljSi od vseh iz nase telovadnice, na vseh
ostalth oradjih in v parterju pa najslabsi

v Sloveniji. A visoka ocena na bradlji me je
resila zadnjega mesta. Mislim, da sem bil
osemintrideseti. Le kaj je s Stevilko 39!
Pocast svojih obiskov treningov gimnastike
nisem magel veC skrivati pred ocetom.
»Nisem za to, da hodis, a stort, kar Zelis,

Ce se ti zdi, daje kaj takega prav,« je

dejal, preprican, da me bo s svojo znano
psiholosko taktiko odvrnil od gimnastike.
Pa se je ustel.

Redno sem hodil na treninge. Pozimi v
telovadnico, poleti pa sem raje ostal pred
njo in tekel ali igral nogomet, kmalu se je
tudi pokazalo, da se moram nauciti tepsti.
Na poti na trening me je namrec vedno
ustavljal starejsi, a za glavo manjSi paglavec
iz sosednjega razreda in me skusal, tako
kot mnoge druge, maltretirati. Vedel je, da
se mu nihce ne bo upal nic storiti, ker ima

starejSega brata, hudega in zelo grobega
pretepaca. Sam sem mu vedno usel, ker sem
tekel hitreje od njega, a cudno je bilo gledati
za dve glavi visje fante, ki bi ga lahko zmleli,
pa so se mu pustilt klofutati in lasati, ker so
se bali njegovega brata. Paglavec, prvinska
zloba, pa je krozil okoli njih in jih mimo

rok, s katerimi so si pokrivalt obraz, skusal
udariti v lice. Tudi na poti s treninga domov
me je vedno cakal, da bi me tepel. Res je bil
zloben! Nekega dne sem ga imel dovolj in
pred njim nisem zbezal. Bil je popolnoma
presenecen, Se toliko bolj, ko sem ga
dvakrat sunil v nos in ga potem Se nekajkrat
vrgel po travi. Stekel je, ves v joku, stran,

in preden sem prisel domov, sta me pred
blokom cakala oba z bratom.

V hudem pretepu sem ta malega Se enkrat
premikastil in jth precej dobil od brata.
Ocitno sem se prigimnastiki precej okrepil
in dobil samozavest, saj sem potem Se nekgj
dnt hodil okolt njunega bloka, da bi do konca
poracunall. Za moj okus sem namrec v
tistem pretepu dobil nekaj bunk prevet.
Telovadec seveda nisem postal nikoli. Toda
petinstirideset let kasneje sem trenerju,

ki me je pomotoma uvrstil v ekipo za
slovensko prvenstvo, nepopisno hvalezen,
saj od takrat pa vse do danes migam. Zato,
ker sem takrat uspel narediti tisti preval na
bradlji.

Se nekaj sem pozabil povedati. Kljub vsemu
sem se naucil tudi brati. UCiti se nisem
preveC maral, prebral pa sem vse, kar je bilo
v domaci knjiznici, in svetovne literature je
bilo za nekaj sto knjig. Tekel sem, se podil
in kasneje v Jugoslaviji resno tekmoval v
igrah z zogo - bili smo med Stirimi ekipamti
v Sloveniji - ter ogroamno bral. Bral, prebral,
se nekaj naucil. In vmes migal. In Se vedna to
pocnem.

Verjetno ste zdajle svojemu otroku kupilt
vse za Solo. Kar potrebuje in Cesar ne.
Verjetno ste ga tudi ze vpisali v glasbeno
Solo inv jezikovni tecaj. Prima, znanje je
bogastvo.

Toda Ce niste svojega otroka vpisali v
sportnikrozek, ste ga prikrajsali za del
otroStva. Otroci so narejeni za to, da se
gibajo, ne pa za sedenje. Tudi Ce ne marate
Sporta, je dobro vedeti, daje Sport le igra in
ucenje. Igra v gibanju, ucenje giba. In otroct
se najraje od vsega igrajo. Odkrivajo vescing
giba. Gibanje je njihova naravno stanje in
kresalo njthovega duha.

Dlje kot to pocnejo, srecnejsi so in srecnejsi
bodo v Zivljenju.

Pa tudiviolina in francoscina jim bosta Sli
lazje od rok in v glavo.

Janez Kusar

V urednistvu smo prejeli prisréno zgodbico
nasega bralca Janeza Kusarja. Ker je
tokratna Stevilka BTC Vodnika posvecena
tudi vstopu v Solo in se zgodbica nanasa
prav na to temo, smo se odlocili, da jo v
celoti objavimo.

UredniStvo

M Fitinn
Tezki ¢asi so mimo.

V ponedeljek, 13. avgusts, je v BTC Cityju
Ljubljana vrata odprl prvi Fitinn studio v
Slovenijt, ki predstavlja sodoben koncept
fitnes vadbe v velikih in prijetnth prostorth.
Po vzoru Fitinn studiev iz Avstrije in
sosednjih drzav bo tudi lubljanski opremljen
z najsodobnejsimi kardio napravamt in
napravami za moc, in sicer znamk Precar in
gym80. Osnovni cilj Fitinn studiev je namrec
en sam - uspeh pri vadbl.

Sodobne naprave za fitnes pa niso edino
razkosje, ki ga nudi Fitinn. Vsak studio ima
namrec locen vadbent prostor za zenske

in asvezilni bar. Obiskovalcem pa so na

voljo tudi solariji Fitinn Sun z vrhunskimt

M Center energetske
prenove

Vse za doseganje
energyske ucinkovitost
objektov na enem mestu

Septembra v Dvorant 2 svoja vrata odpira
Center energetske prenove. Vodilnt
slovenski proizvajalec energijsko varcnih
his, oken in vrat Jelovica v sodelovanju s
Petrolom, Knaufinsulation in drugimt
svetovno priznanimi podjetji odpira prvt
tovrsten center s holisticnim pristopom

www.btc-city.com 5

napravami Ergoline in Soltron (le za 1 evro za
4 minute).

Fitinn studio je v Dvorani 8 in ima lastno
parkirisce za stranke. Odprt je vsak dan od 6.
do 24. ure. Cena mesecne karte za vadho je ze
0d 1990 evra.

Fitinn studio

Dvorana 8

www.fitinn.si

www.facebook.com/fitinn.si

FITINN

Tezki casl 50 mimao.

k odpravljanju energijske neucinkovitostt
objektov. Na 1192 m? razstavno pradajnih
pavrsin vas pricakujejo s ponudbo energijsko
varcnih his in celovitih resitev prenove

hise ali stanovanjs, od stavbnega pohistvs,
fasade, strehe, energijsko ucinkovitih
ogrevalnth sistemov in energentov. Vabljent
na brezplacen posvet s strokavnjaki Centra
energetske prenove.

Center energetske prenove

Dvorana 2

T.01/54122 55
trgovina.ljubljana@jelovica.st

www jelovica.si
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M Srebrarna Modena
Srebrnt nakit zanjo, zanj in za
najmlajse

V poslovalnict Srebirarne Modena so pripravilt pestro
ponudbo srebrnega nakita, ki se panasa z izjemnim
dizajnom in kakovostjo po dostopnih cenah. Nakit lahko
odlicno darilo zanjo, zanj ali za najmlajSe, zato so pripravill
tudi privlacne embalaze, v katerih bo nakit Se velicastnejsi.
Odkupujejo tudi star srebrni nakit po preverjeno najvisjth
cenah alt ga zamenjajo za novega, srebrni nakit acistjo

alt popravijo. Nakit, kupljen v njthovi poslovalnici, ocistijo
brezplacno. Obiscite jih in se prepricajte!

Srebrarna Modena
Dvorana A, kletna etaza
T: 040 658 037
info@modena.si
www.modena.si

M Roll Bar - Indoor karting center

V dvorant nasproti Koloseja vas pricakuje 15 vrhunsko
pripravljenih elektricnih gokartoy, ki vam nudijo hitrostno
adrenalinska zabavo za vse generacije, celo malcke,
starejSe od 5 let. Izkuseni vozniki ze vedo, da hitrostne
uzitke lahko delijo sami s seboj ali s prijatelji, za vse, ki pa
se s tem Sportom srecujejo prvic, v Indoor karting centru
prirejajo izobrazevanja in teaje voznje z elektricnimi
gokartt.

N |

V vrocih dneh vas bodo na prenovijenem vrtu pred Roll
Barom ohladili s Se vedno poletno ponudbo pijac (frapeji,
frapucini, sladoledne kupe, kaktejli ..) in vam od 7.30 dalje
poleg kave postregli Se s sveze pecenim toastom.

Dvorana 18
www.indoor-karting.com
info@indoor-karting.com
Telefon: 01/585 25 70

B BTC med najuglednejsimi
slovenskimi podjetji

Joze Mermal med najuglednejsimi
menedzerijl

Rezultati raziskave, s katero so v druzbi Kline & Partner
merilt ugled podjetij in menedzerjev v letu 2012, so
pokazali, da imata tako druzba BTC kot njen predsednik
uprave v slovenski poslovni javnostt pomemben ugled.
Druzba BTC je namrec med slovenskimi podjetjt

zasedla 14. mesto, medtem ko Joze Mermal na lestvici
najuglednejsih slovenskih menedzerjev zaseda 9. mesta.
Dejstvo, da poslovna javnost druzbo BTC in njenega
predsednika uprave uvrsca med najuglednejse v Sloventji,
je odraz odlicnega vodenja druzbe, in sicer tako na
podrogju strateskega in trajnostnega razvoja kot tudi na
podrocju odnosov, ki jih ima podjetje s svojimi poslovnimi
partnerji.

V raziskavi je sodelovalo 800 predstavnikov velikih,
srednjth tn malih podjetj.

M Plesna zvezda ponovno odpira
svoja vrata

S Tednom odprtih vrat, ki bo od 17.do 21. septembra
potekal v Plesni zvezdi, ta znova odpira svoja vrata. Za
vse obiskovalce Tedna odprtih vrat bodo vsi programi
brezplacni in bodo potekali po urniky, ki velja za sezono
2012/2013.V Plesno Solo Plesna zvezda se lahko vpisete
od 27 avgusta dalje, od 16.do 20. ure priblagajni Plesne
zvezde, in da 7. septembra 2012 izkoristite 10-odstotni
popust za nakup kateregakoli tecaja.

Urnik vadb za sezono 2012/2013 na spletni strani
www.plesnazvezda.si.

Spet smo tu!

Beti in Cej vahita v veselo druzbo in zabavne dogodivscine.

vodeno varstvo za otroke od 3. do 12. leta

$portna telovadba za otroke po sistemu ElemeNta™
* zabavno ucenje tujih jezikov

* najboljSe rojstnodnevne zabave

OtroSki center Beti in Cej, Spodnja etaza Emporium
info@otroski-center.si ali na tel: 040 454 454

www.otroski-center.si
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M Predolimpijsko srecanje
s Saro Isakovic¢

Pred odhodom na olimpijske igre, ki so v Londonu
potekale med 27 julijem in 12. avgustom, je slovenska
vrhunska plavalka Sara Isakovic pripravila srecanje s
svojimi sponzorjt. Srecanja se je udelezil tudi Joze Mermal,
predsednik uprave druzbe BTC, ki Saro sponzorira ze vse
od leta 2009, in ji zazelel veliko Sportne srece in uspehov.

M Joze Mermal prejel posebno
priznanje Smucarske zveze
Slovenije

Smucarska zveza Slavenije je na redni letni skupscint,

kije potekala 3.julijs, Jozetu Mermalu, predsedniku
uprave druzbe BTC, podelila posebno priznanje za razvoj
smucarskih skokov v Sloveniji in na Ljubnem ob Savinjt.

Na Ljubnem ob Savinji sta namrec 11.in 12. februarja

letos potekali tekmi za svetovni pokal v smucarskih
skokih za zenske, s Cimer se je kraj postavil ob bok
najpomembnejsim organizatorjem smucarskih skokov

v svetu. Na Ljubnem ob Savinji smo bili prica pravemu
sportnemu prazniku, postavilt pa smo tudi nov mejnik na
tekmah svetovnega pokala v smucarskih skokih za zenske.
Se nikdar v zgodovini si namret tekem svetovnega pokala
ni ogledalo toliko gledalcev - v dveh dneh je za najboljSe
skakalke na svetu prislo navijat ve¢ kot 6.000 gledalcey, ki
so navduseno pozdravljali prav vsak skak.

V druzbi BTC smo izvedbo tekem sponzarsko,
organizacijsko in marketinsko pomembno podprli, Sgj
zelimo tudi na ta nacin prispevati k razvoju tega Sporta v
Sloveniji.

B Mladi upina poletnem
koSarkarskem taboru

Sportno drustvo Kosarkarska $ola Peter Vilfan je letos

v Strunjanu organiziralo ze 19. poletni koSarkarski

tabor. Tabor je namenjen dekletom in fantom med 7. in
17.letom, udelezijo pa se ga lahko tisti, ki kosarko ze
trenirajo v svojih Solah in klubih, in tudi tisti, ki se zelijo s
koSarkarsko zogo Sele spoznati.

e
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Letas so v druzbi BTC, ki sicer sponzorska ze vrsto let
podpira kasarkarski klub Union Olimpijs, udelezbo na
taboru omogocili petim nadobudnim koSarkarjem tega
kluba. Tabora so se udelezili Nik Kiseljak, Maks Vidmar,
Domen Kocevar, Nemamja Stekic in Tim Zupanec in pod
budnim ocesom izkusenih trenerjev so dvakrat dnevno
pridno vadili. Ob vecerih so na razsvetljenth zunanjih
igriscih potekala razlicna tekmovanja in seveda tudi
kosarkarske tekme.

POLETN!
KOSARKARSKI
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B Sejem rabljenih Solskih
ucbenikov
5~/ september, Trg mladih

Tako kot ze nekaj let zapored bo tudi letos v BTC Cityju
Ljubljana organiziran sejem rabljenih Solskih ucbenikov za
osnovno in srednjo Sola. Sejem bo na Trgu mladih potekal
od srede, 5. septembra, do vkljucno petka, 7 septembrs, in
sicer vsak dan med 9. in 20. uro. V ta namen bo na voljo 50
brezplaénih stojnic za vse, ki bodo Zeleli prodati stare
knjige in zasluziti za nove,

B Smucarji tekaci na rolkah,
najmlajsi na rolerjih

29. avgust, pred Vodnim mestom
Atlantis

Smucarska zveza Slovenije in tehnicni organizator TSK
JUB Dol pri Ljubljant bosta v sredo, 29. avgusta, pred
Vodnim mestom Atlantis pripravila ze peto tekmovanje
smucarjev tekacev na rolkah v sprintu. Tekmovanje, ki bo
potekalo v osmih starostnih kategorijah, se bo zacelo ob
16.30 s kvalifikacijskimi teki, nadaljevalo pa ob 1730 s
finalnimt boji. Na tekmovanju bodo predvidoma nastopili
vsi nasi najboljSi tekaci in tekacice, v finalne boje, v katerih
tekmovanje poteka na izlocanje, pa se bo uvrstilo 16
najboljsih.

Na parkirnem prostoru pred Vodnim mestom Atlantis bo
med prireditvijo tudi tekmovanje najmlajSth (letnik 1997 in
mlajsi) na rolerjih. Mladi bodo lahko pokazali svaje znanje
v spretnostni voznji z rolerji med avirami, vsi tisti, ki bodo
na ta nacin preizkusili svoje znanje, pa bodo prejeli tudi
priloznostno darilo.

M Ritem mladosti 2012
/.september, pred Kolosejem (n
Vodnim mestom Atlantis

Collegium Mondial Travel in Radio Antena bosta pred
Kolosejem in Vodnim mestom Atlantis letos ze Sestic gostila
najvedji slovenski enodnevni glasbeno-kreativni festival Ritem
mladostt.

Druzenje ob brezplacnih zabavno-ustvarjalnih delavnicah

se bo zacelo v petek, 7. septembra, ob 13. uri, od 19. ure pa
bodo na dveh odrih nastopali priljublent glasbeniki, kot so
Tony Cetinski, Big Foot Mama, Kingston, Zlatko,
Trkaj, April, Nika Zorjan, D] Sylvain, Mike Vale

in mnogt drugi. Kot poseben gost bo tokrat nastopil Steve
Edwards, avtor in glas hitov Boba Sinclarja ter najvecjih
plesnih himen prejsnjega desetletja!

Ritem mladosti je najvecji zur ob zacetku Solskega lets, ki
poteka v BTC Cityju. Kot glavne zvezde sta v prejSnjih letth
nastopili pevki September in Agnes, lani je zbrane navdusil
RIO, vet kot 30.000-glavo mnozico pa so med drugimi
razgibavali tudi Gramophonedzie in duo Shapeshifters.

Prvo ime letosnjega Ritma bo Steve Edwards, ki je s svojim
glasom na vrhove lestvic popeljal mojstre, kot so Bob Sinclar,
Axwell, Cassius, Alex Caudino, Yves LaRack, Shapeshifters in
mnogt drugt. Hit World, Hold On mu je prinesel nominacijo
za grammuyja, enak uspeh je dozivel album Born In Jamaics,
ki ga je soustvaril s Sinclarjem in tkonama reegaeja Sly &
Robbie.

B Festival Ljubljana
Hommage a Stravinsky

V okviru Ljubljanskega poletnega festivala bo v Cetrtek, 6.
septembra, v izvedbi Baleta SNG Maribor v Krizankah na
sporedu plesna predstava Hommage a Stravinsky (sodobni
neoklasicni balet). Projekt predstavlja umetniski paklon
Igorju Stravinskemu, s katerim zelt mariborski Balet
zaznamovatt 130. obletnico skladateljevega rojstva.
Koreograf Edward Clug se je odlocil, da bo kot uvodno
delo projekta Hommage a Stravinsky, ki ga je ustvaril

za mariborski baletni ansambel, izpostavil Pesmi za
obdobje parjenja (Songs for the mating season), ki sicer
na vsebinski ravni nima specificne pavezave z drugim
delom Posvetitve pomladi poleg letnega Casa, v katerem
se dogaja.

Sponzor predstave je druzba BTC.

Foto: Tiberiu Marta/SNG Maribor
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M Plaza diVino:
kjer je tudt polett fino!

Vsako sredo med 11. julijem in 22.
avgustom so na zeleni terast Nakupovalne
galerije Kristalne palace poskrbel,

daje bilo v prestolnici v letosnjem

poletju dovalj priloznosti za zabavo. V
organizaciji restavracije diVino so namrec
potekalivecerni plaza partyji, na katerih
so nastopili Stevilni priznani glasbent
izvgjalct, poskrbljeno pa je bilo tudi za
smeh, udobno polezavanje v lezalnikih,
srkanje osvezilnih koktajlov in Stevilna
presenecenja.

Na vecernih plaza partyjih na zelent
terast smo tako lahko prisluhnilt
izvajalcem, kat so Massimo Savic, Alya,
Manca Spik, DJ Maj, Kataya, Samuel
Lucas Band, Trkaj, Matjaz Javsnik, D] Dey,
Ana Marija Mitic, D| Lady M, D] Sylvain,
Xequtifz, Lara Love in drugim. Prav vsi so
pricarali odlicno zabavo, obiskavalci pa

so med njihovimi nastopt lahko uzivali ob

M Letni kino City:
najbolj obiskana filma sta
bila Madagaskar 3 in Ted

Med 18.1n 23.julijem je poletne vecere
v BTC Cityju popestril Letnt kino City
na prostem, ki je bil postavljen na

hrant in pijaci, st odpocilt na lezalnikih ali
bost zaplesali na travi.

V restavraciji diVino so pestri tudi torkd,
ko prirejajo vroce vecere s salso z DJ
Panchitom, ob cetrtkih je ¢as za Chill
Deep Sound z DJ Mayonesse, petki pa
so rezervirani za Tropical WeekEND z Dj
Levisom.

Vsak dan pa vam je v restavracij, ki
seraztezav treh nadstropjih, na voljo
tudi odlicna ponudba jedi mediteranske
kuhinje.

igriScu za odbojko na mivki v Vodnem
mestu Atlantis. Za Sest zaporednih
poletnih vecerov smo pripravili Sest
filmskih uspesnic, od tega kar tri filmske
predpremiere - Madagaskar 3, Divjaki

in Ted, poleg njih pa Se filme Sneguljcica
in lovec, Diktator in Ameriska pita:
Obletnica. Predvajanje zadnjega smo

M Devetdeset let
Zveze zdruzenj Soferjev in
avtomehantkov Slovenie

§tlrmajstegajulljaje pred Yodnim mestom
Atlantis potekala slovesnost ob 90-letnict
Zveze zdruzen;j Soferjev in avtomehanikov
Slovenije. Zveza ZSAM pomemben del
svojega poslanstva namenja skrbi za vejo
prometno varnost vseh udelezencev v
prometu, izboljSanju prometne kulture ter
se posve(a izboljSanju polozaja poklicnih
voznikov in avtomehanikov. Poleg tega
aktivno deluje privzgojt in preventiviv
cestnem prometu in med drugim sodeluje
v akcijah Prvi Solski dan, Kolesarski izpitt
na osnovnih Solah in Varnostni pas - vez

z zivljenjemn. Slavnostni govornik na
prireditvi, na katert so podelilt priznanja
Zveze ZSAM je bil predsednik RS dr.
Danilo Turk, dogodka so se udelezili tudi
zupan Mestne obcine Ljubljana Zoran
Jankovic ter Stevilni domaci in tuji gostje.

sicer morali zaradi slabega vremena
odpovedati, najvec gledalcev pa sije
ogledalo filma Madagaskar 3 in Ted.
Posebnost Letnega kina City je vtem, da

so si lahko obiskovalci filmske uspesnice
ogledali z brisac in lezalnikov na pescent
plazi ali pa s sedisc na tribuni odbojkarskega
igrisca Vodnega mesta Atlantis.
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pediped’

next best thing fo bare feet
Dekliski cevelj
Lilah (vel. 17-21).

Fantovski cevelj
SMS Peanut (vel. 21-27).

PRIMIGI
Usnjen dekliski ¢evelj
Simona (vel. 18-22).

%
— B

A\
adidas
Dekliski cevelj
LK Trainer (vel. 20-27).

Y

pediped®

next best thing to bare feet
Usnjen fantovski Cevelj
Frederick (vel.24-28).

superfltm
—

Gore-tex fantovski cevelj
Sport (vel. 25-30).

20

Hvala, ker ste zrastli z nami!

www.babycenter.si
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Sportni center

V druzbi je prijetneje in

zabavneje!

V dvoje so stvari lepSe, v druzbi dveh, treh ali petih
zabavnejSe in za posameznika, ki se prilagaja sku-
pini, tudi spodbudnej$e. To vemo tudi v SC Millenium,
zato to jesen znova odpiramo vrata skupinski vadbi

- do nedavna smo jo namenjali le seniorjem, tokrat

pa vabimo, da se nam pridruZite tudi tisti, ki ste Ze
vstopili v peto desetletje.

Vabljeni torej vsi po 40. letu starosti, ki imate ob dopoldnevih
dovolj prostega casa in Zelite ostati v »formi, kot tudi tisti, ki
imate katero od zdravstvenih tezav, ki jo z vadbami, opisanimi
v nadaljevanju, lahko odpravite ali vsaj omilite.

Posamezne vrste vadbe - Senior Fit, Senior Aero in Osteo

- se med seboj ne razlikujejo tako, kot bt morda sklepali iz
njthovih imen; privseh treh oblikah vadbe se vaje med sebgj
prepletajo in panavljajo, le da so nekatere vaje za eno skupino
pomembnejse kot za drugt dve. Trudimo se, da vadbo prilago-
dimo vsakemu posamezniku v skupini.

Kako poteka vadba

Uvodni del vsake od treh skupinskih vadb poteka v fitnesu,
kjer imajo vadeci moznost, da se na aerobnih napravah
ogrejejo, zaradi cesar morgjo priti v fitnes vsaj 10 minut pred
zacetkom ure. Sledi odhod v dvorano, kjer vadeCe seznanimo
z ngjrazlicnejsimi pripomocki za vadbo (velike, majhne, pilates
in bosu Zage, elasticni trakovi, elasticni obrocki, palice z
utezmi, utezi), s katerimi vadbo kar najbolj popestrimo. Vaje
se zato manj ponavljgjo in niti ena vadbena enota ni povsem
enaka prejSnjt. Vadba poteka ob raznoliki glasbi, vadeci pa
lahko prinesejo tudi svojo najljubso glasbo.

Dopoldanske skupinske vadbe vodijo trenerji v SC
Millenium — Matej, Urska, Damjan. Vadbe potekajo
po naslednjem razporedu:
Pon.: Matej

8.00-8.45

8.45-9.45

Tor.: Urska
9.15-10.00
10.15-11.00

Cet.: Urska
9.15-10.00
10.15-11.00

Sre.: Damjan
8.00-8.45
8.45-9.45

Senior Fit

Ta vadba je prilagojena vadecim v zrelih letih, ki jih morda

Ze pestijo nekatere zdravstvene tegobe: obcutek okornosti,
zmanjSanje fleksibilnosti, omejene amplitude giba, obcutek
nemoct ... Z ustreznimi vajami jim pomagamo povecati
misicni tonus in s tem razbremeniti sklepe, predvsem
hrbtenico, z vajami za raztezanje pa prispevati k elasticnosti
misic in tako prepreciti morebitne poskadbe. Vadba temelji na
individualnem pristopu, saj oblikujermo manjSe skupine, v kat-
erih je omogocena korekcija vaj in s tem vegji vadbeni ucinek.

Senior Aero

Vadba, ki pogosto vsebuje tudi elemente aerobike, je namen-
jena vsem tistim, ki si zelijo podaljSati kakovostno zivijenje v
pozna leta. S pomocjo redne vadbe si bodo vadeci izboljSal
kvaliteto zivljenja in upocasnili staranje, izboljsali in vzdrzevali
bodo koordinacijo, ravnotezje in gibljivost v sklepih, poskrbeli
za vzdrzljivost srcno-zilnega sistema in vzdrzevanje telesne
teze, znizali krvni tlak, povecali vrednost (dobrega) holester-

ola HDL, zmanjsali vsakdanji stres in preprecilt 0z. zmanjsalt
moznost nastanka starostno pogojene osteoporoze.

Osteo - vadba proti osteoporozi

Ta oblika vadbe ni tako zahtevna kot ostali dve. Ogrevanju

in kratkemu aerobnem delu sledijo vaje za krepitev trupa
(trebusnih in hrbtnih misic) s poudarkom na stabilizaciji
hrbtenice in medenice, kar pripamore k boljst drzi, preprecuje
in odpravlja bolecine v hrbtenici, vpliva na misicno ravnovesje
in stabilnost ter zmanjsuje moznost kampresijskih zlomov.
Vajam za krepitev zgornjih in spodnjih okoncin s posebnim
poudarkaem na pravilni izvedbi sledijo Se vaje za ravnotezje in
raztezne vaje.

Vadbo lahko obiscete vsak ponedeljek in sredo ob 8. uri.

Brezplacni obisk vadbe

Kupon za enkratni brezplacni obisk katere koli
vodene skupinske vadbe v SC Millenium lahko
unovtite do 30. septembra 2012 pri recepciji SC
Millenium.

Da ne bi bolelo - ogrevanje za tenisace

Ste tudi vi eden tistih, ki le nekaj minut pred uro tenisa
prihitite v garderabo, se preoblecete, naredite nekaj
poskokov in Ze ste pripravijeni za igro? V SC Millenium
vam ponujamo moznost, da se 15 minut pred zacetkom
igre agrejete pod strokovnim vodstvom trenerja v fitnesu,
ki vam bo po krajSem aerobnem delu predstavil tudi
raztezne vaje. S 15-minutnim ogrevanjem boste izboljSal
obcutek za igro, obenem pa zmanjSalt moznost nastanka
poskodb. Pridruzite se nam lahko v casu dezurstey, vsak
dan od 1745, oz. po dogovoru. Dodatne informacije na
recepciji SC Millenium.

Priprava na maraton

Ceprav za prave tekace vreme ni in ne sme biti ovira,
smo za tiste, ki se nameravajo udeleziti 17. ljubljanskega
maratona in se pri treningu izognitt slabemu vremenu, v
nasem fitnesu pripravili 6 tekaskih stez.

Znova v fitnes

Jesen in z njo manj prijetno vreme bosta mnoge
rekreativne Sportnike pregnala v zaprte prostore, kjer
bodo Sportne aktivnosti na prostem zamenjali dvoranski
Sporti ali fitnes. A tudi ta na prvi pogled preprosta vadba
na orodjih za fitnes zahteva nekaj znanja, da bi bila kar
najbolj utinkavita. Ker v fitnes centru SC Millenium
nicesar ne prepustamo nakljucju, sma poskrbeli tudi za
to, da pri vadbi ne boste prepuscent sami sebi, in vam zato
za pravilno izvedbo vaj nudimo pomoc strokavno usposo-
bljenih trenerjev fitnesa. Za vse nove clane je zato obvezen
brezplacen predstavitveni trening, na katerem vas bomo
seznanili z vsem, kar morate vedet, da vadba v fitnesu
poteka nemoteno, pravilno, varno, predvsem pa ucinkovito.
Vsi, ki st zelite vecjega napredka in pravilne, prav za svoje
potrebe sestavljene vadbe, se lahko odlacite za mesecni
program vadbe; s trenerjem boste na podlagt svojih Zelja
opravili testiranje, trener pa vam bo nato sestavil pro-
gram, po katerem boste hitreje in zagotovo dosegli svoj
cilj. In Se: ob nakupu mesecne karte za fitnes vam
do konca septembra enkratni obisk savne v $C
Milleniumu podarimo.

01/585 1500
www.millentum.btc.st

\Vodno mesto

www.atlantis-vodnomesto.st

POLETJE SE
NADALJUJE
v Atlantisu!

LetosSnje poletje so na veliko veselje vecine za-
znamovale olimpijske igre in visoke, res poletne
temperature. Na naslednjo olimpijsko vroéico bo
treba pocakati vsaj Stiri leta, poletno vzdusje in
»morske« uZitke pa si v Vodnem mestu Atlantis
lahko privoscite Se pred zacetkom naslednjega
koledarskega poletja. Podaljsajte si torej poletje
z obiskom Atlantisa, ki ga bodo konec septembra
zaznamovale nekatere novosti.

Katere novosti in presenecenja vas to jesen pricakujejo v
Vodnem mestu Atlantis, za zdaj ostaja Se skrivnost, ki jo
bomo razkrili prihodnijic. Tokrat vas zelima le povabiti, da
st v Vodnem mestu Atlantis podaljSate poletje in morda
nadomestite »zamujeno«. V mislih tmamo seveda plavalne
tecaje, v katere vpisujemo tako otroke kot odrasle, neplav-
alce in polplavalce ter plavalce, ki se lahko udelezijo nad-
standardnih, individualnih ali skupinskih tecajev plavanja.

Plavalni tecaji za otroke

Namenjent so tako zacetnikom kot tistim, ki zelijo izpopol-
niti svoje plavalne sposobnosti. Neplavalct lahko izbirajo
med 10-, 20-, 30- ali 60-urnimi zacetnimi nadstandard-
nimt (trije tecajniki na vaditelja) in zacetnimi skupinskimt
plavalnimi teCajt (pet teCajnikov na vaditelja), lahko pa se
odlocijo tudi za zacetni individualni plavalni tecgj (tecajnik
in vaditel)).

Podobno se lahko odlocajo tudi plavalci: izbirajo lahko med
10-, 20-, 30- ali 60-urnimi nadaljevalnimi nadstandard-
nimi tecaji (trije tecajniki na vaditelja), izpopolnjevalnimi
(tudi rekreativnimi) skupinskimi tecaji (pet tecajnikov

na vaditelja) 0z. nadaljevalnim individualnim plavalnim
tecajem (tecajnik in vaditel)).

Namen zaCetnih tecajev je spoznavanje otrok z nekaterimi
zakonitostmi vode in plavalnimi tehnikami, nadaljevalnt

in izpopolnjevalni teCaji pa boda atroke seznanili z novimi
plavalnimi tehnikami, s skoki v vodo, z osnovamt resevanja
iz vode in drugimi dejavnostmi v vodi. Individualne tecaje,
tako zacetne kat nadaljevalne, z vadjem uciteljev plavanja
sooblikujejo starsi.
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Delovni cas:

Dezela savn: vse dni v letu od 9. do 23. ure
Svet dozivetij in Termalni tempelj: od ponedeljka
do Cetrtka, od 9. do 21. ure, od petka do nedelje
ter med prazniki pa od 9. do 22. ure

Plavalni tecaji za odrasle

Plavalni teCaji so namenjeni vsem starejsim od 15 let, ki Se
nimajo izkusenj s plavanjem, slabim plavalcem, tistim, ki
imajo strah pred vodo, ali pa tistim, ki zelijo svoje znanje
plavanja izpopolniti ali poskrbeti za redno tedenska
rekreacijo. Izbirate lahko med zacetnim in nadaljevalnim
individualnim plavalnim tecajem (v dogovoru z uciteljem
samt izberete dan in ura vadbe) ter skupinskim izpopol-
njevalnim tecajem plavanja, ki je namenjen predvsem
rekreaciji.

Informacije o vpisu in zacetku posameznih tecajev:
T: 030242128
M: animacijevma@btc.si.

Za vse, ki niso praznovali poleti
V Vodnem mestu Atlantis za mlade in najmlajse obiskov-
alce ze vrsto let organiziramo praznovanja rojstnih dni
s Sestimi vsebinsko razlicnimi, vodenimi in animiranimi
praznovanji, za katere skrbi vec kot trideset profesion-
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alnih animatorjev in uciteljev plavanja. Tako lahko vec
pozornostt namenimo posameznim starostnim skuptnam
otrok, tako plavalcem kot neplavalcem, in rojstnodnevna
praznovanja nadgradima z vedno novimi igramt in rekviz-
itl. K praznovanjem sodijo tudi nekolika manj »mokre«
dejavnosti, vsakemu slavljencu pa v Vodnem mestu Atlantis
pripravimo Se posebno presenecenje.

Rojstnodnevna animacija poteka v vseh bazenskih objektih,
traja dve ali Stirt ure (animatorji se prilagodijo zeljam
starsev), namenjena je otrokom od 4. do 15. leta, v ceno pa
sta vSteta tudi pijaca in topli obrok po lastni izbirt
Ceprav je pester in raznolik animacijski program, ki ga
slavljencem prirejamo v Vodnem mestu Atlantis, namenjen
predvsem veselju in zabavi otrok, ti privodnih igrah in
sportih razvijajo psthomotoricne sposobnosti in spret-
nosti. Vzrok vec, da vas otrok rojstnt dan prezivi v Vodnem
mestul

T: 051/266 932

M: animacijevma@btc.si.

Kozmeticni studio La Vida

V preddverju Vodnega mesta Atlantis je skrbno urejen
kozmeticni studio La Vida, kjer vas bodo sprejele stro-
kovno uspasobliene kozmeticarke in poskrbele, da se
boste po obisku pri njth resnicno pocutil kot prerojent.
Izbirate lahko med razlicnimi negami obrazs,
masazami, sprostitvenimi terapijamt in ayurvedskimi
tretmaji. Z voskom ali laserjem vas odresimo nadleznih
dlacic, uredimo vam nohte na rokah in nogah ter z
razlicnimi pakett in programi za lepo in zdravo telo
poskrbimo, da se boste v svoji kozi dobro pocutile.

Kozmeticni salon Lepa Vida, d. 0. 0.
Vodno mesto Atlantis —
T: 01/585 21 05, M: 041 660 968 {.Eﬂaryidﬂ
www.lavida.si o
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Modni v solo Modni v solo

Novo Solsko leto je pred vrati Zavedamo
se, da je nakupovanje za Solo precej
stresng, zato smo vam to opravilo
nekoliko olgjsall. V trgovinah smo za vas
izbrall nekaj Solskih potrebscin, hkrati pa
poskrbeli, da bosta vasa solar ali Solarka
modno zakorakala v Solske klopt.

1Jopica 22,99 €, Obleka 22,90 €, Baby Center, Dvorana 11; 2 Hlace 48,50 €, Trgovina Mothercare, Dvorana 10; 3 Cevlji Nike 27,99 €, Baby Center,
Dvorana 11; 4 Krilo 59,90 £, Trgovina Babadu, Nakupovalja galerija Kristalne palace; 5 Obleka 35,95 €, Baby Center, Dvorana 11; 6 Pulaver 22,90 € (-30 %),
Trgovina M Point Benetton, Dvorana A; 7 Pajkice (koplet 2 kom) 18,50 €, Trgovina Mothercare, Dvorana 10; 8 Obleka 45,95 €, Baby Center, Dvorana

11; 9 Srajca 28,50 €, Trgovina Mothercare, Dvorana 10; 10 Krilo 19,99 € (-30 %), Trgovina M Point Benetton, Dvorana A 11 Jakna 3v 179 €, Trgovina
Mothercare, Dvorana 10; 12 Peresnica 15 €, Trgovina Babadu, Nakupovalja galerija Kristalne palace; 13 Cevlji Nike 27,99 €, Baby Center, Dvorana 11;

14 Ruzak 0d 30,90 do 33,90 €, Trgovina Babadu, Nakupovalja galerija Kristalne palace; 15 Zascita za kljuc 6,90 €, Trgovina Magic shop, Dvorana A;

16 Jopa 28,50 €, Trgovina Mothercare, Dvorana 10; 17 Mapa 3,45 €, Vodene barvice 9,95 €, Belezka 4,50 €, Trgovina Magic shop, Dvorana A;

18 Solska torba 49,98 €, Trgovina Magic Shop, Dvorana A; 19 Plas¢ 39,99 € (-30 %), Trgovina M Point Benetton, Dvorana A; 20 Barvice Jolly 17,90 €,
Trgovina Magic shop, Dvorana A; 21 Ruzak od 30,90 do 33,90 €, Trgovina Babadu, Nakupovalja galerija Kristalne palace.
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& Misija: Zeleno

V druzbi BTC smo se v letoSnjem letu odlocili za nov korak
vsmeri utrjevanja trajnostnega razvoja - zasnovalt smo
prajekt, ki smo ga poimenovalt Misija: Zeleno, prek katerega
zelimo k trajnostnemu ravnanju postopno spadbujati tudi
svoje poslovne partnerje in obiskovalce. Misija poment akcijo,
drznost, pogum, vztrajnost in sodelovanje, medtem ko zelena
barva simbolizira upanje in rast, povezujemo pajo tudiz
regeneracijo in s prihodnostjo, torej z vsem, kar je prijazno
naravi oz. akolju. Cilj misije je ZELENO na vseh segmenttih.
Misija vkljucuje investicijske premike, ki so potrebni za bolj
zeleno zivljenje v BTC City, promoviranje zelenih izdelkov

in storitev, spodbujanje zelene potrosnje ter ozavescanje

javnosti glede zelenth vrednot in dejanj. Pomemben del

zgodbe predstavljajo t.i. zelent agenti, ki vsak na svojem
podragju pripevajo k uresnicevanju skupne misije. Zeleni
agent je lahko prav vsak, ki je pripravljen delatt v dobro
prijaznega okolja in zelenega razvoja. To smao zaposlent,
poslovni partnerji, kupci in vst tisti, ki ravnamo zeleno inkis
svojimi dejanji motiviramo druge. Zelent agentt so na primer
tudirastline plezalke, saj Cistijo zrak, okolje pa prijetno
zelenijo, zeleni agenti so drevess, ki predelujejo izpuste CO,
in ustvarjajo naravnejse okolje, pa tudi zivali.

Gonilna sila misije je druzba BTC. Vodili in usmerjali bomo z

lastnim zgledom, prva dejanja pa so ze vidna:

- obzahodniin vzhodni strani Dvorane A smo zasadili
zelene rastline, odlocili smo se za prezimni in vedno
zelenibrsljan, ki ima sposobnost vsrkavanja precejSnje
koli¢ine CO,, s cimer preciscuje zrak;
znotraj BTC Cityja smo zacrtali prvi del zelene pespoti, ki
jo bomo v prihodnje Se razsirili;

obiskovalce spadbujamo k uporabi parkirne hise invoznji z

brezplacnim City busom;
pozornost obiskovalcev privabljajo Stevilna plakatna
mesta s sparocili, ki spodbujajo k zelenemu ravnanju;
Stevilni zabojniki za odpadke komunicirajo naso zavezo
k njihovemn loCenem zbiranju, saj so odpadki hkrati tudi
pomembna surovina.
Vabimo vas, da raziscete prve podvige zelene misije in da
tudi sami postanete dejavni zeleni agent. Veseli bomo vasih
pobud, kako lahko med zelene agente privabimo ¢im vec

poslovnih partnerjev, kupcev, obiskovalcev .. To je nasa skupna

misija!

Kako poteka nas program?
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Misija: Zeleno
se zacnes
| prvim korakom.
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M Soncna elektrarna
v BTC Cityju Murska Sobota

Devetnajstegajunija je druzba BTC na elektricno omrezje
prikljucila ze svojo tretjo soncno elektrarno. Tako je odslej
soncna elektrarna tudi na strehi nakupovalnega sredisca v
BTC Cityju Murska Sobots, razteza se na 8.500 kvadratnih
metrih, njena moc znasa 550 kW, nacrtovana letna
proizvodnja paje 567000 kWh elektricne energije. Izvajalec
je bilo podjetje Plan-net solar.

Osnovni namen druzbe BTC v nalozbe sonénih elektrarn

je zmanjsevanje vplivov na okolje in razbremenitev okolja
ogljikovega dioksida.

Motiviramo vas
pri doseganju ciljev in ﬁ bt '}f

Lo
|

V jedilnike vkljuc¢ujemo
naravne prehranske dodatke,
ki pospesujejo procese v telesu

\

\
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Za vas prilagajamo 1

in sestavljamo tedenske
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I BTC prejel mednarodni
standard za upravljanje energije

Druzba BTC, ki bo v letoSnjem letu v energetske projekte
investirala 1,5 milijona evrov, je med prvimi v Slovenijt
prejela mednaradnt certifikat 1SO 50001:2011, ki podjetjem
omogoca, da dosledno in ucinkoviteje upravljajo energijo.
Priznanje smo v BTGju prejeli zaradi uresnicevanja lastne
energetske politike, katere osnovni namen nt enkratno
znizanje porabe energije, temvec vzpostavitev sistema, ki
vodi k stalnemu znizevanju porabe energije ter zmanjSanju
negativnih vplivov na okolje.

V BTG;ju se tako ponasamo ze s tremi lastnimi soncnimi
elektrarnami; v juniju smo namrec odprli ze tretjo lastno
soncno elektrarno, in sicer v nakupovalnem sredisScu v
Murski Soboti. Pred tem smo lani odprli tudi soncno
elektrarno na strehi Logisticnega centra BTC, ki sodi med
najvecje soncne elektrarne v Sloveniji, soncna elektrarna je
vgrajena tudiv fasado Kristalne palace.

Ob tem smo v BTGju v prvi polovici leta izvedli optimizacijo
rabe elektricne energije v Logisticnem centru BTC,
potekajo tudi priprave na projekt zamenjave razsvetljave v
nakupovalnih srediscih BTC City v Ljubljani, Novem mestu in
Murski Soboti.

V drugi polovict avgusta smo v BTGju pricelt projekt

Misija zeleno, katerega cilj je zmanjSevanje izpustov CO, z
ustvarjanjem naravnejSega, zelenega okolja. Z zeleno barvo
bodo tako oznacene pespoti, zelent koraki, koSt za odpadke,
motivacijska sporocila, pritem pa bodo obiskovalci, zaposleni
in poslovni partnerjiv projekt vkljucent kot ambasadorit
ekologije.

Kdaj obiskati Naturhouse?

« ko se ne pocutite dobro v svoji kozi

- ko Zelite dosedi in obdrzati idealno telesno tezo
« ko zelite odpraviti slabe prehranske navade

« ko Zelite spremeniti Zivljenski slog

Zakaj nas obiskati?

- ker so nasi svetovalci strokovno in univerzitetno izobrazeni
- ker so tedenski prehranski nasveti in pregledi brezplac¢ni
. - ker so tedenski jedilniki in recepti brezplacni

\ : d « ker so prehranski izdelki naravni, namenski in ekskluzivni

v skladu z vaso telesno .
zgradbo S~--%

JEM ZDRAVO, CUTIM Z NARAVO

Center Naturhouse, BTC, Hala 9, telefon 01 585 17 95

prehranske nacrte },
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|/BERIT Osvezimo otrosko sobo

| EZISCE
DORMEO IN
PREJMITE

.. (N jo pripravimo na novo Solsko leto

Poletne pocitnice se pocasi koncujejo, novo Solsko leto pa ze trka na vrata. Poleg Stevilnih
Solskih potrebscin, ki jih potrebujejo nasi Solarji ob vstopu v novi ali visjt razred in jim jih
starsi po navadi kupijo, pa je lepo, da svojemu Solarcku v tem ¢asu privoscijo tudi katero
izmed neSolskih stvari oziroma mu jo ponudijo v zameno za prva lepo ocena. To bo Solarju
zagotovo polepsalo dan in ga vsaj za nekaj Casa odvrnilo od razmisljanjs, da bo spet moral

— Vred gle sesti v Solsko klop, ko se bo pricelo novo ocenjevalno obdobje. Tokrat smo vam prip-
- pOS’[elj n | ne dO ravill kar nekaj predlogov za drobne in manj drobne spremembe v sobah vasih Solarjev.
s e Prepricani smo, da se bo naslo kaj prav za vsak zep.

64,90 Eur!

SBREZPLACNO!

DOrmeo Pridite v studio Dormeo v halo 4 v BTCju

Akcija velja od 27. 7. do 31. 8. ali razprodaje zalog. Ob nakupu lezis¢a do Sirine 140 cm prejmete posteljnino Costume dimenzije 140 x 200 cm. Ob nakupu leZis¢a SirSega od 140 cm prejmete posteljnino dimenzije 200 x 200 cm. Akcija ne velja za lezis¢a
Baby Pedic, Roll Up, Aloe Vera, Memory 2+12 in Futon. Slike so simboli¢ne

Najboljsi v razredu. In povsod drugod.

Mac je zmogljiv, zanesljiv in enostaven za uporabo. Zato je idealen za Studij.
Obiscite iStyle in poskrbite za odliCen zaCetek Studijskega leta.

Kupi Maca in pridobi bon v vrednosti 100 €.

i L

—

1 Viseta svetilka ‘Zirafa’; 36,00 €; M Dom, Dvorana 18, sever; 2 Loncek; 13,90 €; Dota, Dvorana A, sever,
pritlicie 3 Omarica s predali Medi; 17,59 €; Trgovski center Merkur, Dvorana 17; 4 Okrasna blazina s
prevleko; 18,90 €; Dota, Dvorana A, sever, pritlicje; 5 Stenske nalepke, Djeco; 25,90 €; Babadu, Kristalna
palaca, pritlicje; 6 Vreta za pizamo; 34,00 € in obeSanka: medvedek z Zepk(; 39,00 €, Kerin.Povirk BTC,
osrednji del Dvorane 4; 7 Prevleka za vzglavnik; 10,90 €; Dota, Dvorana A, sever, pritlicje; 8 Otroska soba
Tempo XY; 136,41 €, M Dom, Dvorana 18, sever; 9 Stolcek Captn sharky; 86 €; Kerin.Povirk BTC, osrednjt
del Dvorane 4; 10 Coln Captn sharky; 1246 €; Kerin.Povirk BTC, osrednji del Dvorane 4; 11 Kos za perilo
Flowers; 15,39 €; Trgovski center Merkur, Dvorana 17.

Obiscite iStyle.
Vas najblizji Apple strokovnjak.

www.istyle.si | T 012314010 | E info@istyle.si | Kristalna Palaga, Ameriska 8, 1000 Ljubljana




Kupujmo
slovensko

Zakaj bi v Sloveniji potrebovali
superhrano iz daljnih dezel, ko pa
Trznica BTC City ponuja Stevilne
slovenske izdelke?

Slovenci damo veliko na kakovost hrane, Zal pa v
zadnjih letih prevladuje mnoZi¢na proizvodnja,
prikateri je koli¢ina pomembnejsa od kakovosti
Zivil. Na Zalost je velika vecina ljudi prisiljena
gledati zgolj na ceno izdelka in ne na poreklo, pa
ceprav na Skodo kakovosti. Hiter tempo Zivljenja
nas je prisilil v to, da vse pogosteje uporabljamo
bliZnjice, s katerimi Zelimo prihraniti ¢as in napor
priizbiranju in pripravi hrane.

Na sreco pa se v zadnjem Casu vedno bolj zavedamo,

da je uzivanje domacih, slovenskih pridelkov iz lokalne
samooskrbe neprimerno boljSe od industrijsko pridela-
nih. Tako podpiramo nase kmete, pridelovalce in domace
gospodarstvo. Ce pridelke kupimo neposredno od kmeta
ali na trznici pri domacih pridelovalcih, vemo, da niso bilt
vec tednov ali celo mesecev shranjeni v hladilnicah in niso
potovali na tisoCe kilometrov daleC do nasih kuhinj. Vemo,
da smo kupili svez pridelek, Ceprav je videti slabSe kakor
industrijsko pridelan. Pomembno je, da sta slovensko

sadje in zelenjava, zlasti tists, ki prihajata neposredno

od kmetoyv, pridelana sezanska in v manjsih kolicinah.
Energijo, barvo, okus in aromo pa jima daje sonce. Enako
velja za razne surovine, kot so moka in izdelki iz zita in
kaSe. Mlecnt in mesni proizvodi prihajajo od domacih
Zvali s slovenskih kmetij, katerih kakovost nadzorujejo
inSpekcijske sluzbe.

Na trznict v BTC Cityju najdete veliko slovenskih izdelkov
in pridelkov vseh cenovnih razredov. Uzivajte kvalitetne in
sveze izdelke in pritem Se podpirajte trud nasih kmetov in
proizvajalcev! Zato pri naslednjem nakupu le poglejte, od
kod izdelek prihaja, in namesto tujega raje kupite nasega,
slovenskega.

Tokratne izdelke za fotografije smo dobili v pokritem
delu trznice BTC City: v Babicint kuhinji domat kruh,

v trgovint Arvaj klobase, sir in mleko v trgovint Kmetije
in sirarne Bogataj, jogurt v trgovini Dives ter med v
Cebelarstvu in zelis¢arstvu Vasi.

Trznica BTC City je prava zakladnica zdravja!

najcenejSa
tekstilna talna obloga
v Sloveniji

i L N AT -
Sy v e T m .

najcenejsa
PVC talna obloga
v Sloveniji

najvecja
prodajna akcija
v Sloveniji
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www.creatina.si
BTC City Ljubljana, hala 2
BTC City Ljubljana, hala A
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OTROSKA OBUTEV

v STevILKAh 0-31 v 1IZBRANIh TRYOVINAh

pediped®

next best thing to bare feet
Fantovski cevelj
Jax Navy (vel. 17-21).

="

Dekliski cevelj
Backboard (vel. 21-27).

PRIMIGI

Usnjen fantovski ¢evelj
Alonso (vel. 18-22).

pediped®

next best thing to bare feet
Dekliski cevelj
Dakota (vel. 22-28).

) a‘d}das@

Fantovski cevelj
LK Trainer (vel. 20-27).

Superfit®

Gore-tex dekliski cevelj
Sport (vel. 25-30).

20
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Hvala, ker ste zrastli znami!

www.babycenter.si

0 - 90%

NAJBOLJSEGA MESA

400qg ze od
1,39€
. B00g ze od

R 2,39€

‘ﬁ-r;-'_-'_

S

WL MY ped.sl

www.btc-city.com 21

Hot-Horse malo drugace

Horse ni vedno le burger

s konjsko ples

Zagotovo ga ni Ljubljancana, ki ne bi vedel, kaj je horse
burger. Vst poznamo slavni in slastnt burger z mletim
konjskim mesam v obliki pleskavice, s solato, nacho siram
in drugimt dodatki, ki ga ponujajo pri Hot-Horsu. Morda
pa mnogi ne vedo, da sestava tega horsa ni vedno taks,
kot je opisano zgoraj, in da obstajajo Se nekatere druge
razlicice.

Pri edint slovenski verigt zdrave hitre prehrane Hot-
Horse namrec v obliki burgerja s svezimi dodatki in
omakami ponujajo tudi mesni sir in zrebickov zrezek,
lahko pa dobite tudi zrebickove trakce v ciabatti ali pa
solato s trakci iz konjskega mesag, ki se izredno prileze v
bolj vrocih dneh. Seveda pa pri Hot-Horsu ne ponujgjo le
burgerjev. Dobite lahko tudi vec vrst hot dogov, pri katerth
lahka izbirate med hrenovko, konjsko ali pivsko klobaso,
vsem pa lahko poleg omak dodate Se vso zelenjavo, ki je
na voljo tudi pri burgerjih. Ponujajo Se ocvrt krompircek,
in Ce niste jubitelj mesa, lahko pri njih izberete tudi
vegiburger. Morda Se ne veste, da pri Hot-Horsu lahko ob
naroCilu horse burgerja, mesnega sirs, vegiburgerja ali
zrebickovega zrezka namesto krusnega izdelka iz bele
moke narocite polnozrnategs, in to brez doplacila.

Zakaj pa bi pravzaprav jedli izdelke iz konjskega mesa?
Ker je s stalista hranilne vrednosti to meso gotovo izjema
med drugimi vrstami mesa, ki se v ve¢ji meri uporabljajo.
Vsebuje namrec najvec bioloskih visokovrednih beljakovin,
ima dalec najnizjt delez mascob in je izjiemno bogato

z zelezom. Zaradi nizkega deleza mascob v mesu je
kaloric¢na vrednost konjskega mesa v primerjavi z drugimi
vrstami mesa (kot so goveje, telecje, svinjsko ali jagnjecje)
nizja. Tako je to meso zaradi nizje kaloricne vrednosti
lahko primerno tudi za fudi, ki se drzijo katere od diet, Se
posebej, Ce st namesto belega kruha zraven raje privoscijo
polnozrnatega. Vabljent torej 21 ur na dan 362 dniv letu v
Hot-Horse na Trgu mladih v BTC City!

V Hot-Horsu so v tokratnem receptu rubrike Gurme z vamt
delili pripravo konjskega golaza, saj menijo, da kanjsko
meso ni le horse burger, ampak mnogo vec.

kavico

Konjski golaz

Potrebujemo:
» 1kg zrebickovega bocnika (Ce nam primanjkuje ¢asa, vza-
memo plecko, ker se kuha manj €asa),
1 kg Cebule,
5 strokov cesna,
rdeco papriko v prahu,
paradiznikovo mezgo,
majaron,
lovorov list,
timijan,
mleto kumino,
sol,
poper,
za nozevo konico sode bikarbone,
2 dcl rdeCega ving,
0,5 litra juhe za zalivanje.

Priprava:

Cebulo poprazimo na olivnem olju, toliko, da posteklent, in jo
nato potresemo s sodo bikarbono. Tako Cebula spusti sok in se
zmehda, postane pa tudi lazje prebavljiva. Med neprestanim
mesanjem postopoma, v treh delih, dodajamo na kocke nare-
zano meso, ki ga nato posolimo z ravno cajno zlicko morske
soli. Ko spusti tekoino, dodamo strt Cesen in zmanjSamo
ogenj na minimum. Pokrijemo in do mehkega dusimo (bocnik
priblizno uro in pol, plecko pa priblizno 45 minut). Medtem
pogosto preme$amo, da se meso ne prismodi. Ce se prijema
dna posode, zalijemo, vendar le toliko, da se ne zazge. Ko je
meso mehko, dodamo 2 Zlici paradiZnikove mezge, zravnano
Cajno zlicko majarona, prav toliko paprike, 2 lovorova lists,
SCepec timijana, kumine in moke. PremeSamo in zalijemo z
vinom. Juho dodajamo postopoma do Zelene gostote. Kuhamo
Se 10 minut. Dober tek!
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PALACA

Kristalna palaca, urbana ikana sodabnosti in najvisja poslovna stavba v Slovenijt

v teh dneh praznuje svoj prvi rojstni dan. V prvem letu se je uveljavila kot prostor
urbanega dogajanja, saj so se v njej zvrstili Stevilni modni, druzabni, kulturni in poslovni
dogodki, obiskali so jo tudi mnogt priznani gostje. Pomemben del Kristalne palace,

ki je zasnovana kot preplet raznolike in pestre programske ponudbe, predstavlja
Nakupovalna galerija, kjer so obiskovalcem na voljo uveljavljene blagovne znamke,

pa tudi restavracijs, banka, wellness center.. Najvecja posebnost je velika zelena

terasa na strehi Nakupovalne galerije, kjer je v ozelenelem ambientu priloznost za
organizacijo najrazlicnejsin dogodkoy, privlacnost Kristalne palace pa zaznamuje tudi —
panoramska slasticarna, umescena v najvisje, 20. nadstropje. Stevilni obiskovalci so se Tl Otvoritev
Ze lahko prepricali, da je razgled, ki se odpira z najvisje slovenske stavbe proti severu na 7 najvisje

Kamnisko-Savinjske Alpe in proti zahodu na sredisce mesta, resnicno velicasten. Sslta"he,,‘f
ovenjt
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Innerhofer -
tiskovna konferenca
in obisk Trgovine
Forma F+

BTC, PONOSNI POKROVITELJ SLOVENSKIH SPORTNIH ZVEZD

Razstava Alenke
rm Hribar

CESTITAMO

ZA USPESNE NASTOPE
NA OLIMPIJSKIH IGRAH
V LONDONU.
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svedanih oblgb delavnice

SE VIDIMO V RIU!

Pravlji¢ne urice za otroke
s snezno vilo Milo

Postavitev
jelk Zelja in

BOJAN TOKIC, NAMIZNI TENIS g& E

SASA GOLOB, GIMNASTIKA
. OLIMPLISKI KOMITE BRONAST! PARTNER OLIMPIJSKEGA
SARA ISAKOVIC, PLAVANJE SLOVENLJE KOMITEJA SLOVENIJE

priziganje
luck

I

Novinarska konferenca pred tekmo za |
Svetovni pokal v smucarskih skokih
za zenske na Ljubnem ob Savinji

T0 JE MOJE MESTO! WWW.BTC-CITY.COM




Nazaj v solo
v udobnih oblacilih
mothercare

* pri nakupu 2. kosov,
dobite 10% popusta

e pri nakupu 3. kosov,
dobite 15% popusta

* pri nakupu 4. kosov,
dobite 20% popusta

Ponudba velja od 15.08. do 30.09.2012
za vse imetnike nase kartice ugodnosti

Smartinska 152, BTC-hala 10, 1000-Ljublana, telefon: 01585 18 23 m Oth e qu re



