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V tujih oceh srecni
Ze pred meseci napovedani obisk prijateljice, oblikovalke

in slikarke iz najzahodnejSe evropske prestolnice, ki sem

jo spoznala pred nekgj leti na enem od svajth potovanj po

Evropi, sem nestrpno docakala prav v zacetku meseca, v casu
prvomajskih pocitnic. Za teden dni sem se prelevila v turisticno
vodicko in z gostjo, Portugalke, odkrivala Slovenijo. Poleg
Ljublane, ki sojo v tistih, skaraj poletno vrocih prvomajskih
dneh napolnjevali turisti z vsega svets, so bili ngjint izletniski
cllji Se Slovensko primorje, Kras, Bled in Bohinj, in le nakljucje -
prijateljicina kdo ve kje pozabljena soncna ocala - je hotelo, da
sva v iskanju novih ocal obiskali tudi »moje mesto«.

To je bilo za zanjo, ki doma nakupuje v enem od desetih najvecjih
evropskih nakupavalnih centrov, v drugem najvecjem na
Iberskem polatoky, Se eno od slovenskih presenecen;. Cejoje
namreC pred tem na ljubljanskih ulicah presenetila Stevilcnost
mladih druzin z otrocaji v vazickih in kosmatinct na povodcih, jo
je v»mojem mestu« najprej presenetila Stevilcnost obiskovalcey,
predvsem druzin, ki so se trli po trgovinah, nekatert ocitno v lovu
za prvimi kost poletnih oblacil, drugi predvsem iz radovednostt.
Taksne nakupovalne vneme moja obiskovalka v dezeli ob
Atlantiku, ki jo dodobra pretresa svetovna gospodarska krizs,

ze dolgo ne pomnt. Vtis, ki so ga druzine pa tudi posamezniki iz
BTC Cityja zapustili mojt gostji, pa je bil vtis o srecnih ljudeh v
prijetni dezeli, predvsem taksni, ki Se verjame v boljSe Case in se
je kriza Se ni dotaknila.

Po njenem odhodu sem veckrat pomislila na podobo, ki so jo
obiskovalci BTC Cityja viisnili v spomin Portugalki, in znova
spoznala, da je usmeritev vseh nas zaposlenth v Cityju pravilna.
Prav zaradi tega z velikim optimizmom pricakujem dva
najpomembnejsa spomladanska, zdgj ze tradicionalna dogodka
- 17. festival nakupov in zabave (FNZ), ki bo potekal 19.

in 20. majg, in kolesarski Maraton Franja BTC City (od 8.
do 10.junija). O obeh dogadkih vas izCrpno obvescamo tudi v tej
Stevilki Vodnika; v njej pa vas seznanjamo Se z nedavno odprtimi
trgovinami in lokali (Lollipop, Tukano outlet, Svet plemenitih
kovin, Dots, Loving Planet, Terminal 1, Mic Styling, Naturhouse),
z okoljska humanitarno akcijo Podari pokrovéek (26. maja med
Dvorano A in Kristalna palaco), v rubriki Stil vam svetujemo,
kako obleci mladoporocenca in svate, v rubriki Trend pa, kako z
nekaj novimi kost pohiStva osveziti stanovanje. VeC prostora smo
tokrat namenili Sportu in ga dopolnili s prispevkom novinarja in
nekdanjega urednika priloge Polet Primoza KaliSnika. Kako se
nauciti plavati v zrelih letih, boste izvedeli v rubriki Atlantis, na
strani SC Millenium pa vet o tern, kako se v fitnesu pripraviti na
Sporte v naravi.

Maja Oven,
odgovorna urednica

P.S. Ko sem pred dnevi v telefonskem pogovoru prijateljict
Portugalki porocala o majskih dogodkih in povedals, da na
letosnjem maratonu pricakujemo rekordno udelezbo, mije
naslednji dan poslala SMS: Majs, spet izgubila ocals, kdgj te
lahko abiScem?




TRIGLAV NAGRAJUIJE
VARNOST

0 EUR

MANJ ZANOVO

ZAVAROVANIJE

OD 12. 4. DO 20. 6. 2012 SKLENITE NOVO AVTOMOBILSKO ZAVAROVANIJE
IN PRIHRANITE DODATNIH 40 EUR.

PAMETNO JE IMETI DOBRO ZAVAROVAN AVTO.

triglav

Dodatnih 40 EUR lahko izkoristi zavarovalec, ki od 12. 4. do 20. 6. 2012 sklene novo zavarovalno polico za avtomobilsko zavarovanje, in sicer
za osebno vozilo, ki je v lasti in/ali uporabi fizicne osebe. Na polici mora biti sklenjeno najmanj novo zavarovanje avtomobilske odgovornosti.
Vidina popusta ne sme presegati 30 % premije na zavarovalni polici. Uveljavite ga lahko pri zavarovalnih zastopnikih in na prodajnih mestih
Zavarovalnice Triglav, ki uporabljajo sklepalno aplikacijo Zavarovalnice Triglav. Vec¢ informacij na www.triglav.si.

www.triglav.si

™ Loving Planet
Veganska okrepcevalnica

V okrepcevalnici Loving Planet vam postrezejo z odlicnimi
veganskimi jedmi, v katerih boste uZivali ob vsakem grizljaju.
Nad kombinacijo zdravih in svezih veganskih okusov,
pomesanih s kuharjevo ustvarjalnostjo, boste navdusent. V
okrepcevalnict Loving Planet jih pri pripravijedi in kulinaricnem
ustvarjanju vodijo kakovost, svezing, ljubezen do ljudt in zivali
ter skrb za lepso prihodnost nasega planeta.

Za hiter prigrizek vam lahko sestavijo svez sendvi, falafel,
veganske Cevapcice, happy dog (veganski hot dog) in
blissburger (veganski hamburger), vebab (veganski kebab),
dunajski zrezek po vegansko, nebeske rezance, mavricni riz,
presne kroglice itd. ... Za vse tiste, ki si zelite kaj lahkega,

pa vam iz sadja in zelenjave postrezejo vitamine v obliki
smaothijev, ki vas v vrocih dneh napolnijo z energjjo in ohladijo.
Veganska okrepcevalnico Loving Planet najdete nasproti vhoda
trgovine Big Bang na Trznict BTC, v prijetnem ambientu na
majhem poletnem vrtu pa boste prav gotovo nasli nekaj zase.
Trznica BTC

T: 040379778

% Svet plemenitih kovin
Najvedji prodajno-razstavnt prostor
plementtth kovin v Slavenijt

Trgovina Svet Plementtih Kovin vas od zacetka aprila pricakuje
v visokem pritlicju Dvorane A (najblizji vhod A3 ali s Trga
mladih). Tukaj boste nasli vse, kar je povezano s plemenitimi
kovinami - nalozbeno zlato, nalozbeno srebro, nalozbeno
platino in nalozbent paladium. Pripravilt smo tudi serijo
plemenitih daril za najrazlicnejSe priloznost, s katerimi boste
obdarovance navdusili. V trgovini pa lahko za plemenite kovine
najrazlicnejsih oblik in vrednosti (zlatniki, srebrniki, nalozbene
palice ...) zamenjate tudi denar. Na zacetku junija bomo zaceli
tudi odkupovati plemenite nalozbene kavine in lom.

Vjudno vabljent v Svet plementtih kovin!

Dvorana A, visoko pritlicje

T: 041228 616

zlatko@srebro-zlato.com

www.svetplemettihkovin.st

@ Lollipop
Zazivite v zivih barvah lizike

V Dvorant A, zraven vhoda A3, se je odprla nova trgovina

s Cevlji, oblacilt in modnimi dodatki - Lallipop. Lollipop je
socng, slastna lizika razlicnih okusov in barv. Taksna je tudi
filozofija blagovne znamke Lollipop, saj temeljt na stilu, barvah,
ustvarjalnosti, kakovosti in zelo ugadni cent.

Inker se priblizuje poletje, ko bt vsaka izmed vas rada zazivels
v barvah in trendovskih oblacilih, obiscete trgovino Lollipop.
[zbirate lahko med vsemt barvami lizike, najbolj trendi pa so
letos kraljevsko modra, koralno rdeca, oranzna, rumena in
bela. Obleke pa ni brez dodatkoy, kajne? V trgovint Lollipop vas
bodo razvajali tudi z barvno paleto torbic, balerink in Cevljey,
tudi tistih »must have« Cevljev z visoko ali polno peto. Ker pa
so pred nami zelo vroci dnevi, so tudi letos na voljo kratke
hlacke v zanimivih barvah. Ozivite to pomlad in poletje v barvah
mavricne lizike ter obiscite trgovino Lollipop Se danes.
Dvorana A, pritlicje

T:051803 337

lollipop.btc@gmail.com

I Zavas
Najvecja izbira delovnih oblacil,
delovne obutve in zascitnih sredstev

na enem mestu

Vabimo vas, da nas obiscete v specializirant trgovini Zavas,
ki jo boste od sredine maja nasli na novi lokaciji - v
kletni etazi Dvorane A (najblizji vhod A6). Podjetje Zavas
zagotavlja celovito in konkurencno oskrbo z osebno varovalno
opremo, tudi za izvedbo najzahtevnejSih projektov varnega
dela na visini. Prodajnt program panuja kakovastne blagovne
znamke, ki so v svetu in Sloveniji ze desetletja priznane in

so jih potrdilt uporabniki (Helly Hansen workwear, Crosc
work, Bolle safety ...). Kupci se lahko odlocajo med opremo,
ki zagotavlja najvisje tehnicne standarde, pa tudi taksno,

ki zagotavlja dobro kakovost po zelo sprejemljivi cent. Nast
strokovnjaki, ki vam bodo pomagali pri izbirt najprimernejSe
varovalne opreme, vas pricakujejo. Skrbimo za varno in
urejeno delovno okolje. Za Vas.

Dvorana A, kletna etaza

T:01/561 04 28

prodaja@zavas.com

WWW.Z3vas.com
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Naj dom zazivi v barvah in inovativnosti

Dom je prostor, v katerem prezivimo veliko Cass, zato mora bitt
prijeten in topel. V njem se bomo dabro pocutili, ce ga boma
opremil po svojem okusu, dobro razpoloZenje pa lahko vanj
vnesemo tudi z inovativno opremo in barvami. Barve, barve in
barve so element, ki pricara svojevrstno zadovoljstvo. V Doti,
licno urejent trgovini z opremo in izdelki za dom, najdete vse, s
cimer vam bo to uspelo. Dota je namret drugacna prodajalna.
Izdelki v trgovini so razstavljeni na svajstven nacin in vam prav
zaradi tega prikazejo svojo uporabnost.

Obiscite prodajalno Dota v Dvorani A in st polepSajte dom.
Dvorana A, pritlicie

T:01/541 5350

dota@siol.net

™ Knjizni diskont ZaloZba
Karantanija
Cenovno ugodne knjige

Prisrcno vas vabimo v knjigarno, kjer vam bodo prijazne
prodajalke ponudile knjige po zelo ugodnih, diskontnih cenah.
Nase knjige niso poskodovane, rabljene ali zastarele, so pa
kljub temu cenovno ugodne. Med drugim smo za vas pripravilt
tudi ugodnosti v obliki mesecnih akcij, darilnih paketov in
drobnih pozornostih. Obiscite nas v kletni etazi Dvorane A

ter st zagatovite knjige za poletno branje zase in za svoje
najdrazje, prav tako pa se prepricajte o pestri ponudbt knjig, ki
jih ponuja Knjizni diskont Zalozbe Karantanija.

Dvorana A, kletna etaza
T.0158516 30
knjiznidiskont@gmail.com

% Tukano outlet
Do /0 odstotkov popusta

V sklopu trgovine Tukano BTC bo v maju odprt outlet, v
katerem lahko kupite opremo za zivali s 70- in hrano s
50-odstotnim popustom. V outletu je na voljo velika izbira
povodcev in ovratnic za pse, brusilcev za muce, igrac in hrane
za ribniSke ribe. Prav tako pa v outletu najdete tudi pestro
izbiro akvarijev, akvarijskih omaric in akvaristicno opremo po
ceni, nizjt za 70 odstotkov. Vljudno vabljent!

Dvorana 6

T:01/585 2098

trgovina.btc@tukanost

www.tukano.st
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™ Mic Styling
Ves Cas sledijo najnovejsim
trendom (n tehnikam

V podjetju MiC Styling najdete tim mladih,
nadarjenih in ambicioznih frizerjey, ki se ves Cas
izobrazujejo v tujini in na lastni akademiji, kjer
Spoznavajo nove trende, razvijajo nove tehnike
in izpopolnjujejo komunikacyjo s strankami.
Strokovno napredovanje in neodvisnost

sta njthov primarnt cilj. Poleg stalnega
izobrazevanja velik poudarek namenjajo

tudi specializacyi posameznih frizerjev in
timskemu delu, kar strankam zagotavlja stalno
izboljSevanje storitev.

MIC Styling zaposluje dva tipa frizerjev: stiliste,
ki skrbijo za strizenje in styling, ter tehnike,

ki poskrhijo za brezhibno barvo las. Privsaki
kreaciji stilist in tehnik sodelujeta, kar strankam
zagotavlja, da se z vsakim elementom frizure
ukvarja specializirani frizer.

M Styling je nastal na osnovi filozofije, da je
miselne omejitve treba premagovatt

Kristalna palaca, Nakupovalna galerija
T:01/54103 90

www.micstyling.com

info@micstyling.s

" Plaza Hotel Ljubljana
Otvoritev junij 2012

V juniju odpira svoja vrata Plaza Hotel
Ljublana, prvi hotel v poslovnem in
trgovskem srediScu BTC City Ljubljana.
Hotel se ponasa s 236 sodobno
opremljenimt in prostornimt sobami,
vkljutno s 25 apartmajt Junior, dvema
apartmajema Business in enim luksuznim
apartmajem Plaza Executive. Bivanje v
Plaza Hotelu Ljubljana bo gostom nudilo
edinstveno izkusnjo produktivnega
delovnega okolja, mirnega in udobnega
pocitka, razvajanja v Vodnem mestu Atlantis
in dovrsene gostinske ponudbe.

Gostje hotela in zunanji obiskovalci

bodo lahko izbirali med kulinaricnimt

specialitetami restavracije Plaza, dnevnimt
kosili, izvrstnimi kavami in osvezilnimi

koktajli v Plaza Cafeju. Za popestritev
celotne gostinske ponudbe pa bo poskrbel
bar Sky Lounge na stresni terasi hotels, kjer
bodo edinstvena vzdusje pricarali pester
izbor kreativnih pyac, prijetna glasba ter
ocarljiv razgled na Ljubljano in okalico.

V svoji paleti storitev bo Plaza Hotel
Ljubljana v najvisjem nadstrapju nudil
najem dvoran za organizacijo razlicnih
dogodkav in poslovnih srecanj ter s svojim
profesionalnim osebjem poskrbel za
brezhibno izvedene dogodke.

Obiscite jih in dozivite njihovo ponudbo.
Plaza Hotel Ljubljana

BTC City Ljubljana

T:01/243 00 00

info@plazahotelst

www.plazahotelsi

@ Terminal 1
Svezi modni trendt iz
svetovnih prestolnic mode

Trgovina Terminal 1 prinasa sveze modne
trende iz svetovnih prestolnic mode

po ugodnih cenah. V njej najdete popularne
in atraktivne tuje modne blagovne znamke,
primerne za vse priloznosti in starosti,

kot so Kaffe-Clothing Denmark, Cream-
Clothing Denmark, Diktons Barcelons,
Ibizaline in Isabelle Collomb Parts.
Ohranite svoj ekskluzivni stil in obiscite
trgovino Terminal 1 od ponedeljka do
sobote 0d 9. in 20. ure v prvem nadstropju
Nakupovalne galerije Kristalne palace v
ljubljanskem nakupavalnem srediscu BTC
City.

Kristalna palaca, Nakupovalna galerija

T: 070737171

www.terminal-1.com
simona@terminal-1.com
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" Naturhouse -Jem
zdravo, cutim z naravo
Spremenite svoj zivljenjski
stil tn bodite za to tudt
nagrajent

ToplejSt dnevi so ze tu in zdaj je pravi Cas, da
zavihamo rokave in naredimo nekaj zase. Vas
mucijo odvecni kilogrami, ki so se nakopicili
ez zimo? Si zelite osveziti obraz, da bo svez
in bolj mladosten? Imate celulit na stegnih
in zadnjici, pa si zelite, da bi bil manj viden?
Sizelite, da bi imeli veC energije?

Vemno, da je najteze sprementti nezdravi
zivljenjski slog, pa naj gre za spremembo
prehrane ali povecanje telesne aktivnasti. V
Centru Naturhouse, ki je od aprila na novi
lokaciji, in sicer v Dvorant 9 med Kalckom

in Diagnosticnim centrom Clarus, vas

bodo motivirali. Na brezplatnem posvetu o
prehrant jih lahko obisScete tudi na drugih
lokacijah, in sicer na Trznici BTC, v Kalcku ali
Sparu v Dvorant A.

Z3 lazjo spremembo zivljenjskega stila pa
Smo za nekaj nasvetov 0 zdravi prehrant
povprasali svetovalko za prehrano iz Centra
zdravega natina prehranjevanja Naturhouse
Judito Stibilj, univ. dipl. inz. ziv. tehn.

1. Najprej poskrbimo za zdravo prehrano.
Vse zimske prehranjevalne razvade, ki slabo
vplivajo na zdravje, opustimo in postanimo
privrzenci zdrave in uravnotezene prehrane.

Osredotocimo se na izbor zdravih Ziv,

torej pojejmo veliko sveze zelenjave, sadja,
izdelkov iz Zita, kakovostne beljakovine

in kakovostne mascobe. Ne uzivajmo pa
enostavnih sladkarjey, izdelkov iz bele

moke, industrijsko predelane hrane in slabe
mascobe.

2. Uzivajmo prehranske dodatke.
Pomagajmo telesu do lepsega videza z
naravnimi prehranskimi dodatki, saj so
lahko po obdobju, kot je zima, v veliko pomoc.
Nezdrava prehrana in premalo gibanja lahko
telo zakisata, kar povzroca slabo pocutje in
zadrzevanje tekocine v telesu, prehranski
dodatki pa vam lahko pomagajo spraviti telo
v ravnovesje.

3. Pijmo dovolj vode.

Za nemoteno delovanje vodo potrebuje prav
vsaka celica v telesu, zato je nujno, da je
popiemo dovol. Paleg tega pa nam dovolj
popite vode zagotavlja boljSo prebavo in lazje
izloCanje toksinov iz telesa. Pa tudi koza bo
lepSa, sveza in bolj napeta.

4, Poskrbimo za cirkulacijo.

Tezav, kot so celulit in masScobne obloge na
nogah zadnijict in trebuhu, se najlazje resimo,
Ce sejih lotimo celostno, ne samo od zungj.
Poleg uporabe gels, ki vsebuje izvlecke alg in
brsljana, poskrbimo tudt za zdravo prehrano
in zadosten vnos nesladkane tekacCine.

Veliko se tudi gibajmo na svezem zraku. S
tem pospesimo krvni obtok in zmanjSamo
podkozno mascevje.

5. Gibanje za zdrav duh in telo.

Po »zimskem pocitku« ni enostavno zaceti s
telesno aktivnostjo, zato zatnimo pocast in
postopno stopnjujmo. Z gibanjem oblikujemo
telo in poskrbimo za vec misicne mase,
telesna aktivnost pa prinese tudi sprostitey,
zadovoljstvo in dodatno energyo.

Ce boste upostevali navodila za zdrav
nacin zivljenja, boste morali tudi po novo
garderabo, ki je v BTC Cityju najdete na
pretek in je primerna za vse okuse. Ne
pozabite pa tudi na aktivnosti, ki jih
ponujata Sportni Center Millenium in
Vodno mesto Atlantts.

V Centru Naturhouse organizirajo
nagradni natecaj »Jem zdravo, cutim
z naravo, kivas [ahko pripelje do lepe
nagrade. Vasa naloga je le, da do 4. junija
2012 na naslov Nutribio, d. 0. 0, Smartinska
cesta 152, 1000 Ljubljana, ali na e-naslov
info@naturhousesi posljete svojo sliko

in opisete, kaj vas je mativiralo, da zelite
spremeniti svoj zivljenjski slog. Posebna
komisija bo izbrala tri osebe in jim
omogocila, da dosezejo zdravo telesno tezo
in so za to tudi nagrajent. Vec o natecaju na
www.naturhousest

Naturhouse, Dvorana 9
T:01/585 1795
www.naturhousesi
info@naturhousesi
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™ Podari pokrovcek —
Majhen pokroviek za
veliko pomoc

26.maj od 10. ure,
parkirisce med Dvorano A
tn Kristalno palaco

Podjetje Interseroh v sodelovanju s
partnerji BTC in Dana ter drustvom Never
Give Up organizira okoljsko humanitarno
akcijo Podari pokrovcek, v okviru katere
bo potekal humanitarni srecelov, zbirali
pa se bodo tudi pokrovcki odpadne
embalaze, iz katerih bo nato nastal

eden najvecjih mozaikov. Slogan akcije

je »Majhen pokravcek za veliko pomoc,
saj bo izkupicek od zbranih pokrovckov,
sreck, prodanih na srecelovu, ter
panoramske fotografije mozaika, prodane
najboljsemu ponudniky, v celoti namenjen
trem pomoci potrebnim osebam:
triletnemu Lovru z motnjami v razvoju,
sestletni Mast, ki je zaradi posledic

hude oblike bolezni streptokoknega
meningitisa — meningoencefalitisa,
kijo je prebolela pri Stirih tednih,
popolnoma odvisna od svojth najblizjih,
ter 35-letnemu Dusanu, ki je pred 11

leti zaradi stika z elektriko pod visoko
napetostjo postal 100-odstotnt invalid.

Tudi vi lahko sodelujete pri
ustvarjanju mozaika

Vrhunec okoljske humanitarne akcije bo
v soboto, 26. maja 2012, od 10. ure na

parkiris¢u med Dvorano A in Kristalno
palaco, kjer bomo na 600 m2 sestavilt
enega najveCjih mozatkov iz odpadnih
plasticnih pokrovckov pijac, jogurtoy,
mleka itd. v svetovnem merilu. Pri
zbiranju plasticnih pokrovckov lahka
pomagate tudivi in tako prispevate svoj
delcek k izdelavi mozaika.

Kje lahko oddate pokrovcke

Pokrovcke lahko oddate na oznacenih
mestih BTC Ljubljana, in sicer na Info tocki
v Dvarant A, v Atlantisu in v preddverju
Emporiuma. Lahko pa jih na dan dogodka
prinesete s seboj in jih oddate v posebe;

za ta namen postavljene zabojnike na
prireditvenem prostoru.

Zaglasbo bo poskrbljeno, zabavali
pa se bodo tudi najmlajsi obiskovalci
dogodka

Dogodek bomo popestrili z glasbenim
programom in spremljajocimi zabavnimt
aktivnostmi. Nastopile bodo glasbene
skupine Matevz Salehar Hamo s skupino
Tribute 2 love, 6 pack Cukur, Alys, plesalci
salse, skupina z afriskimi bobni in

drugi. Se posebej bo poskrbljeno tudi za
najmlajSe. Otroci se bodo skupaj s starst
lahko zabavali v Dezeli palacink, sestavljali
bodo lahko mozaike iz plasticnih
pokrovckov, spoznavali uporabno vrednost
odpadkov in Se mnogo vect.

Na dogodek prinesi pokrovéek
Vstopnina na dogodek je en plasticni
pokrovcek odpadne embalaze za mleko,
sok, vodo, jogurt, Cistila in kozmetiko.

www.btc-city.com

MAJHEN
POURGYCEK

" Spomladanski ples v
Plesni zvezdi

Zadnjo soboto v marcu so v Plesni zvezdi
pripravili ze cetrti spomladanski ples, ki ga
organizirajo dvakrat letno - pred bozicem
in spomladi. Dogodka se udelezijo pari, ki
se ob druzabnem plesu radi sprostijo in
zabavajo. Tokrat je prireditev obiskalo vec
kot 100 plesalcev iz vse Slovenije, ob zvokih
plesne glasbe priznanega dolgoletnega

D] Alesa Drofenika pa so se zabavali do
jutranjih ur.
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% MotorSport festival
27.maj od 8. ure,
parkirisce med Lidlom in
Kristalno palaco

Ste za hitrost, adrenalin, tekmovalno
dirkanje in zabavo? Patem bo MatorSport
festival, ki bo potekal v nedeljo, 27. maja 2012,
na parkiriscu priKristalnt palaciv BTGy,
zagotovo prava sprostitev za vas.

V sodelovanju s tekmovalno ekipo Lema
Racin bodo BTC za en dan preplavili zvoki
hrumecih motorjev Cisto pravih dirkalnikov.

Vstop za obiskovalce je brezplacen, zato
nikar ne zamudite ogleda Stevilnih dirk

in demonstracijskih vozenj z dirkalnimi
avtomobili, matorjt in gokarti. Najbolj
pogumnt pa boste lahko svojo dozo
adrenalina uzili na sovoznikovem sedezu
dirkalnikov Porsche 911, Fiat Grande Punto
in Renault Clio Cup.

Izkaristite zadnjo nedeljo v maju za ogled
prvega MatorSport Festivala v BTC Cityju, ki
bo potekal ves dan, in sicer od 8. do 20. ure.

CITY AFTER WORK PARTY
ZABAVNA STRAN POSLA
VABI V 5V0J0 DRUZBO!

KDAJ: VSAK CETRTEK od 16.30 ure dalje
KJE: ZELENA terasa DiVINO (Z. nadsiro

Welcome drink & Finger food
DJ s kiubsko glosbo

O wwwRceboak com/ Lty l"rl-'i_l-.':-' Tt - SIEWE IR
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Zivljenje s stilom.
Vq|o|jeni v Nakupovalno ga|erijo Kristalne palage,
|<jer vas v prijetnem o|<o|ju priéqkujejo znane |o|qgovne znamke.

Po nakupih pa se sprostite na Zeleni terasi,

na kateri boste lahko uzivali v vrhunski kulinarigni ponudbi.

ZENSKA IN MOSKA MODA - SPORTNA OPREMA
VSE ZA DOM - SODOBNA ELEKTRONIKA

OTROSKI SVET - FRIZER - WELLNESS - MANIKURA
CISTILNICA - BANKA - TRAFIKA - KULINARIKA

NAKUPOVALNA
GALERIJA

Wiy

+KRISTALNA PALACA®+

SKAI CENTER D.0.0., SMARTINSKA CESTA 152, 1000 LJUBLJANA  ILUSTRACIJA: TINA AVSIC - SAATCHI & SAATCHI

dogodkl

" Arhitekturna delavnica BTC
Zeleno mesto

V sredo, 25. aprila, je v spodnji etazi v Emporiumu potekala
arhitekturna delavnica z naslovom BTC Zeleno mesta.
UdeleZenci so se ukvarjali z ohranjanjem kakovostnih
ureditev in iskanjem resitev za bolj kakovostno bivanje v
prihodnostt.

Namen delavnice je bilo izobrazevanje o urejanju in oZivitvi
odprtih in zelenth povrsin v obstojecem urbanem okolju,

ki izboljSujejo poCutje ljudi, spodbujajo gospodarski razvoj
in krepijo kulturno identiteto. Delavnica je bila namenjena
razlicnim starostnim skupinam; vsi izdelki, ki so nastali na
njej, pa so tudi razstavljent. Razstava je na ogled do 25. maja
2012 v spodniji etazi Emporium BTC City Ljubljana.

www.btc-city.com 9

% VEmporiumu predstavili nove
trende kopalk

Tringjst priviacnih manekenk in manekenov je na posebni,
nebesko obarvani madni reviji, predstavilo letoSnje
trende kopalk. Angelske manekenke so se po modni pistt
sprehodile oblecene v zivahne, enodelne in dvodelne
kopalke, ki so jih krasili razlicni vzorci; od cvetlicnih,
mornarskih, geometricnih do velikih in malih pik ter Crt.
Neonske barve, svetlikajoci materiali, biseri, volancki in
dolgonoge manekenke in postavni manekent so popestrili
veCer modnim navdusencem in vsem ljubiteljem soncnih
zarkov in marskih valov.

V Emporiumu lahka izbirate med vec kot 30 razlicnimi
blagovnimi znamkami kopalk. Na reviji so se predstavilt
modeli kopalk Magistral, Nancy, Seafolly, Calvin Klein,

[ ] BTC generalni pOkFOVi.tEU IBM Emporio Armant, Palmers, Etam, Cocog, Jockey, Skiny in
Diesel.
Foruma

V Portorozu je med 4. in 5. aprilom potekal Ze 16.

IBM Forum, ki sodi med najvecje dogodke na podrogju
informacijskih tehnologij v Sloveniji. Dogodek, katerega
generalni pokrovitelj je bila druzba BTC, je obiskalo vec kot
1000 udelezencev. Na dogodku je kot posebni gost govoril
Alastair Campbell, direktor za komuniciranje in strategijo

v kabinetu nekdanjega premiera Tonyja Blaira, tudi o dobrt
praksi ter poslovno-informacijskih resitvah in izzivih, ki nas
¢akajo na podrogju informacijskih tehnologij v prihodnje.
BTC je imel v hotelu Bernardin, kjer je potekala konferenca,
svoj razstavni prostor, ki so ga obiskali tudi nekatert
Sportniki, kijih sponzorira BTC - in sicer judoist Saso Jereb,
ultramaratonski kolesar Marko Baloh, igralec namiznega
tenisa Bojan Tokic ter Zenska kolesarska ekipa Kluba Polet.

—oPRESSO LY PRIVAS DOMA

Z izpopolnjenima aparatoma FRANCIS FRANCIS X7.1 in Y1.1 TOUCH do izvrstnega espressa v nekaj sekundah.

Trgovina Espresso BTC, Ameriska 8, Ljubljana, T 051 620 520 | Trgovina Espresso, Fajfarjeva 33, Ljubljana, T (01) 422 88 88 | www.espresso.si
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T: 01 585 21 00

Smartinska 152, BTC-hala 10, 1000-Ljublanq, telefon: 01585 18 23

+ Veliko tekmovanje

BTC festival

Ob obisku trgovine
mothercare med 19 in 20.
majem vam nudimo
edinstvene ponudbe

oblacila
pizame in spodnje perilo

hranjenje, nega, kopanje, MC
igrace in avtosedeyi

Stokke
Maclaren

Ashton posteljica, postelja ter
predalnik in Addington posteljqg,
vzmetnica in predalnik

L ]
/]
\

Izpolnite kupon in ob obisku trgovine motheracre &
ELC sodelujete v velikem nagradnem zrebaniju, kjer
bodo 3 izzrebani dobitniki prejeli nagrado v vrednosti
100€ na oblacila mothercare in igrace ELC

priimek
telefon

Nagradna igra traja od 19/05/2012 do 17/06/2012. V Zrebanju sodelujejo vsi izpolnjeni kuponi, ki jih boste prinesli v
trgovino mothercare & ELC Smartinska 152, 1000 Ljubljana, hala 10. Nakup ni pogoj za sodelovanje v nagradni igri.
Zrebanje bo 18/06/2012 v prostorih organizatorja nagradne igre, podjetia KLSLV d.0.0, Smartinska 152, 1000
Ljubljana. lzidi Zrebanja so dokonéni. Nagrajenci bodo o nagradi obve$ceni po e posti. Nagrade niso izplacljive v
gotovini. Prejemniki nagrad morajo pred izplacilom nagrade v skladu z Zakonom o davénem postopku na pisno
zahtevo organizatorja predloZiti svoj naslov, davéno Stevilko in davéno izpostavo. V kolikor tega ne storijo, izplacilo
nagrade ni mogoce. Akontacijo dohodnine placa nagrajenec. \V nagradni igri ne smejo sodelovati zaposleni v podjetju
KLSLV d.o.0 ter njihovi oZji druzinski ¢lani. Sodelujoci s svojim podpisom dovoljuje podjetju KLSLV d.o.0 da njegove
osebne podatke uporablja za namene poslovne statistike in trznih raziskav. Podjetje KLSLV d.0.0 bo s podatki ravnalo
v skladu s predpisi o varovanju osebnih podatkov. Za dodatne informacije o nagradni igri poklicite 01/585 18 23.

vrednost 100<

mothercare

Vodno mesto

www.atlantis-vodnomesto.si

VODA IMA
VELIKE OCI

Tisti, ki poleti ne upajo stopiti v morje globlje kot
do pasu in se v bazenu vztrajno drZijo roba, niso
vedno samo otroci. Med njimi je Se vedno veliko
odraslih, ki v mladosti niso imeli priloZnosti, da
bi se naucili plavati ali pa jim je to preprecil strah
pred vodo. Kako strah premagati in kako se nauciti
plavati tudi v zrelih letih, najbolje vesta prijateljici
in babici Ljubica Pavli¢ in Dragica Ambrozi¢, ki
sta v plavalnem tecaju v Vodnem mestu Atlantis

s pomocjo plavalne uciteljice Miriam nedavno
naredili prve samostojne zaveslaje.

Bodita, prosim, iskreni: je res, da pred zacetkom
tecaja nista imeli nikakrsnega plavalnega znanja?
Dragica: Res je. Globoke vode, taksne, kjer z nogami ne bi
trdno dosegla dna, sem se vedno bala in se zato nikolt nisem
poskusala nautiti plavati. Ze samo misel, da bi morala stopiti
v bazen, kjer bi lahko izqubila tla pod nogami, me je navdajala
z grozo.

Ljubica: Strah pred vodo in globino je bil pri ment manj
izrazit, sposobna sem bila nareditt zaveslyj alt dva, a voda
mije lahko segala le do prsi. Na morje in v bazene sem sicer
hodils, a le tja, kjer sem lahko v vodi stala.

Strah pred vodo je pogosto povezan z negativnimi
izkuSnjami. Je res, da se ga ne moremo resiti,
Ceprav poznamo preprosto dejstvo, da smo po vseh
fizikalnih zakonih - plovni?

Ljubica: Seveda! Strah pred globino je mocnejsi od nas, pred
njim nas ne ubrant nobena, niti razumska razlaga. Tisti, ki z
vodo in globino nimajo tezav, tezko razumejo stisko Ludi, ki
se bojijo vode. Zaradi pospesenega bitja srca, nepravilnega
dihanja in obcutka dusenja, skratka panike, se tudi medve do
nedavnega nisva potopili v vodo in splavalt.

Dragica: Zaradi te panike je tudi zacetek tecaja temeljil na
premagovanju strahu in psiholoskih »prijemih« najine uciteljice
plavanja, ki naju je znala pripraviti do tega, da sva sploh zajelt
sapo in glavo potopilt pod vodo. Razlozila nama je, da lahko na
primer prehitro bitje srca umiriva ze s tem, da potopiva glavo
pod vodo in zrak izdihneva skazi nos. Delovala je.

Vaju navkljub strahu nobeden od domacih ali
prijateljev nikoli ni poskusal nauciti plavati?
Dragica: Moz me je vedno spodbujal, da bi pregnala strah
pred globino, Zelel je, da bi splavalg, a strah je bil vedno
mocnejsi.

Ljubica: Kot mlado dekle sem se vpisala v plavalni tecaj,

a sem po prvi uri zbolels, dobila pljucnico in odnehala. Vse
do danes me nihce ni spodbujal, moz se je z mojim strahom
sprijaznil in me nisilil v voda.

Od kod potemtakem nenadna Zelja, da vendarle
premagata strah in se naucita plavati?

Ljubica: Predvsem zaradi vnukov. Nikoli mi sicer niso ocitali,
da ne znam plavati, alt me zaradi tega celo zasmehovali, a
prinjihovi igri v globljem delu bazena nikolt nisem mogla
sodelovati. Vedno sem se drzala za rob bazena in se spustila
le za trenutek, dva.

Dragica: Zelela sem premagati strah, Zelela sem se nauciti
Cesa novega, nekaj, kar bi lahko pocela s svojo druzino; do
danes sem namre¢ domace lahko opazovala le iz plitvine.

Pravijo, da je prvi korak najteZji; kako pa se
spominjata prvega zaveslaja?

www.btc-city.com 1 1

Delovni cas:

Dezela savn: vse dni v letu od 9. do 23. ure
Svet dozivetij in Termalni tempelj: od ponedeljka
do Cetrtka, od 9. do 21. ure, od petka do nedelje
ter med prazniki pa od 9. do 22. ure

| ——
—— 5 L & -
Dragica: Crozal Neizmerno sem se bala, opogumila me
je le prisotnost utiteljice in zavedanje, da bazen opazujejo
resevalci, ki mi lahko vsak hip pomagajo. Ljubica je splavala
hitreje, sama sem potrebovala uro, dve vet. Ce ne bi bilo
Miriam, ki me je znala prepricati, da se umirim in pozabim
na strah, mi ne bi uspelo.

V koliko urah sta splavali?

Ljubica: Splavala sem cetrto uro, Dragica pa dve uri
pozneje. Odlocili sva se za deseturni tecaj, pozneje pa sva ga
nadgradili Se s petimi urami, da bi se za vselej znebili strahu
in v vodi postali samozavestnejsi.

Kako je potekal plavali tecaj?

Ljubica: »Psiholoskemu« delu, v katerem sva se poskusilt |

otresti strahu, je sledilo ucenje plavanja s plavalnimi
pripomocki: z desko, na katert pocivajo roke, sva se naucilt
pravilnih gibov z nogami, z metuljckom, namescenim med
stegna, sva se naucili zaveslajev z rokami, dobrodosla
pomac je bila tudi plavalna tuba. Od tu je tecaj potekal brez
pripomockov.

Katere plavalne tehnike sta usvojili?

Ljubica: Naucili sva se plavati »mrtvaka, plavati prsno,
tudi hrbtno in drseti pod vodo. Uciteljico plavanja sem
prosila, naj me nauci tudi kravl in mi pokaze delfincka.

Bosta v Vodnem mestu Atlantis jeseni Se
rekreativno plavali?

Dragica: Zagotova! Enkrat, morda celo dvakrat tedensko
bova prihgjali plavat z Ljubicinimi vnuki ali sami. Tezave
imam s hrbitenico, in odkar si s plavanjem krepim tudt hrbtne
in trebusne misice, so balecine skorgj izginile.

Kaj bi iz lastnih izkuSenj svetovali vsem starejSim,
ki $e ne znajo plavati, a bi se tega radi nauéili?
Dragica: Vsem bi svetovala, naj se vpisejo v tecaj, dobro
prisluhnejo ucitelju plavanja, upoStevajo njegave napatke in
ne pozabijo povedati, da se vode ali globine bojjo. Dovolijo
naj, da jth utitelj papravlja in opozarja na napake. Prav tako bi
jim svetovala, naj se odlocijo za individualni ali pa standardni
plavalni tecaj, kajti starejst judje smo nekoliko pocasnejsi,
manj okretni, tudi mislimo pocasneje in se zato v vecjt
skupini, v katert bi bili tudi mlajst od nas, ne bi pocutili dobro.
Ljubica: Kdor bo zbral pogum in se vpisali na plavalni tecaj,
naj poisce tudi prijatelja neplavalca; midve sva spodbujali
druga drugo in se skupaj veselili uspehoy, ki sva jih dosegli.

Imata obcutek, da bosta letos na dopustu ob morju
prvic zares uzivali?

Dragica: Potrebovala bom Se nekaj dni, da se bom ob
kopanju v morju povsem sprostila, zagotovo pa bom letos tja
odsla brez strahu.

Ljubica: Letos prvic ne bom iskala plaze, ki se dolgo in prav
polozno spusca v vado.

Plavalni tecaji za odrasle

Obseg tecaja: 10, 20, 30 ali 60 u¢nih ur
Vpis: vse leto

Termini: se oblikujejo po dogovoru z vodjo uciteljev
EVENIE]

Vrste tecajev: zacetni in izpopolnjevalni individualni
ali skupinski rekreativni plavalni tecaj
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Urejene in fit na plazi
Do visokega poletja in pocitnic je Se dalec, toda

Ce Zelite do takrat izgubiti nekaj kilogramov, st
utrditi trebusne misice in enkrat za vselej opraviti
s celulitom, so dnevi $teti. Da bi vam kar najhitreje
pomagali do popolne postave in sijoce polti, smo
med dejavnostmi in programi Vodnega mesta At-
lantis izbrali tri - z njihovo pomocjo boste v poletje
vstopile samozavestnejse.

Vodna aerobika

Vodeno vodno vadbo, organizirano vsak dan, pri katert so
vaje, ki jih delate na telovadnt blazini, prilagojene zakoni-
tostim vode, smo v Vodnem mestu Atlantis poimenovali kar
vodna aerobika. Vaje so tako namenjene krepitvi misic vsega
telesa, izboljSanju delovanja srca, ozilja in dihal, izboljSanju
telesne drze, povecanju vzdrzljivosti, odpravljanju stresa

in napetosti, predvsem pa ohranjanju lepega in vitalnega
telesa.

V LPG studiu F'lgura $0 23 vas pripravili
razlicne anticelulitne programe, programe za preoblikovan-
je telesa in programe za pomladitev obraza, poleg tega

pa so lepotnemu delu dodali Se sprostitveni del. Novost v
ponudbt so antistresne terapije LPG Relax.

V juniju vam nudijo 10-odstotni popust na vse terapije
lipomasaze, endermolifta in terapije relaks. Vsaki stranki
ob vsaki terapiji pripada brezplacno enourno plavanje o0z.
savnanje v Vodnem mestu Atlantis. Strankam so na voljo vsi
bazent in vse savne v Dezeli savn, Termalnem templju in
Svetu dozivetij.

Z metodo LPG EndermologieTM, ki je papolnoma naravna
in brez stranskih ucinkoy, bodo v DeZeli savn poskrbeli za
vase dobro pocutje in lep videz.

T: 040 827 090

www.lpg-studiofigura.si

V kozmeticnem studiu La Vida vam
v intimnem okolju ponujajo edinstveno izkusnjo harmonije
za vratanje moci in osebno obnovo. Izkusene roke terapevtk
vam bodo pomagale povrniti psihicno in fizicno ravnovesje,
vasa koza pa bo znova sijoca. V salonu lahko izbirate med
razlicnimi tretmaji: anticelulitnimi programi, pedikuro,
manikuro, depilacyjo, depilacijo Perron Rigot, nego obraza
in telesa, ajurvedo in razlicnimi masazami.

Vabijo vas, da vstopite v svet lepate in zdravja. Zagatovo
boste od njth odsli bolj sproscent in zadovaljni.

T: 01 585 21 25 ali 041 660 968

www.lavida.si
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Dan, ko mladoporocenca dahneta usodni da, je eden
o najlepsSih v Zivljenju. Hkrati pa so priprave nanj prava
ZivEna vojna, tudi za svate. Da bi bilo vse skupaj
' manj stresno, smo izbrali nekaj modnih kombinacij,
pripravnih tako za mladoporocenca kot za svate.
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1 Porocna prstana (cena je odvisna od teze zlata), Zlatarstvo Mocnik, Dvorana
A; 2 Torbics, 35 €, Trgovina Bijoux, Dvorana A; 3 Sandali, 49,99 €, Trgovina
Mass, Dvorana 7; 2 Torbica, 35 €, Trgovina Bijoux, Dvorana A; 4 Klobuk,
45 €, Trgovina Bijoux, Dvorana A; 5 Kravats, 15 €, Trgovina Tiffany, Dvorana
A; 6 Ogrlica iz sladkovodnih biseray, Zlatarstvo Mocnik, Dvorana A; 7 Modrcek,
79,95 €, Trgovina Vita Mea, Nakupovalna galerija Kristalne palace; Hlacke,
64,95 €, Trgovina Vita Mea, Nakupovalna galerija Kristalne palace; 8 Obleka,
150 €, Trgovina Tiffany, Dvorana A; 9 Moska obleka, 150 €, Trgovina Tiffany,
Dvorana A ; Moska srajca, 35 €, Trgovina Tiffany, Dvorana A; Kravata, 15 £,

4 Trgovina Tiffany, Dvorana A; 10 Torbica, 20 €, Trgovina Tiffany, Dvorana A;
lee.ka 123,185 €, Ertlporlum BTC 11 Deski komplet, 38 €, Trgovina By American, Dvorana A; Deska srajca, 3 €,
Cevlji, 39,99 €, Trgovina Mass, Dvorana 7 "3 Trgovina By American, Dvorana A; Deski metuljcek, 13 €, Trgovina By Ameri-
Sopek, 130 £, Cvetlicarna Cvetje, Dvorana A can, Dvorana A; 12 Dekliska oblekica, 49 €, Trgovina By American, Dvorana A

Frizura: MIC STYLING 1 . ; 13 Torta, Slas¢icarna in galerija Grad, spodnja etaza Emporiuma
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na Storkovem igriséu
, Je vedno z2abavno!

Otroci in starsi, pridruzite se nam na Storkovem
igrisc¢u Baby Center, ki vam tudi letosnjo pomlad
*Akdija traja od 18.5. do 21.5.2012 v vseh ponUJa neﬁkoncne mf)znostl Z,a Za,bavo,' ustygrjanjg
L e ARt in rekreacijo. Skupaj bomo risali, se igrali in tudi
asa posamezne trgovine. Velja za izdelke tekmovali. Ure in ure neskonéne zabave s Storkom!

na zalogi. Darilni kupon z omejenim rokom veljave Zabava, smeh in druZenje - pridruzi se nam!
do 20.6.2012 prejmejo stranke na blagajni. Darilni

kuponi niso unovcljivi v ¢asu akcije in v spletni trgovini. 2_ 0

-----------------------------------
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BREZPLACNA STEVILKA

(Cososs1) | L E N

www.babycenter.si Hvala, ker ste zrastli z nami!

Veliki nakupi
v MERKUR-jU FNZIIBIC

n zabava |||
17
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% popust!

Prav vsak nakup prinasa vsaj 5 % popust.

V' soboto 19. in v nedeljo 20. maja 2012

samo Vv trgovskem centru MERKUR Ljubljana v BTC.

Za vas bomo v soboto, 19. 5., odprti od 9.00 do 21.00 ure
in v nedeljo, 20. 5., 0d 9.00 do 15.00 ure.

MERKUR Ljubljana BTC, dvorana 17,
Smartinska 152, tel.: (01) 520 08 16

MERKUR |

www.btc-city.com 1 5

festival nakupov in zabave
enzilsrclizl BTC City Ljubljana 19. - 20. maj
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Nedelja, 20. 5. 2012

Glavno prizori$ce - trg med dvorano A in Trznico BTC Spodnja etaza Emporium - OTROSKI FEST FNZ

Sobota, 19. 5. 2012

Glavno prizorisce - trg med dvorano A in Trznico BTC  Trg mladih

. .- 11.00 - 16.00 Storkovo igrisce Baby Center Otroski Center Beti in Cej - druzenje z Beti
Storkovo igrisce Baby Center Turnir odbojke na mivki BTCjev Eko koticek in Cejem, Sportne igrice za otroke in sladke
BTCjev Eko koticek 11.00 - 14.00 Policija se predstavi nagradice za zmagovalce
10.00 SKB Olimpijski izziv 10.00 in 14.00 11.00 - 12.00
Otvoritev festivala s Klemnom Mauhlerjem Dvorana A - Jezikovni center Lingula Kolo srece in nagrade BTC City Otroska zabava s klovnom Zaretom
Nooliniaton 3.30 -l .11.00 i ) ecéini 11.00 - 14.00 SiTi Teater
Kolo srece in nagrade BTC City W ELINEIPIaVIICHCIUNICEMENSIESCH Narodno zabavni ansambli z bohinjskimi vizami in .
. ~ . domacimi dobrotami 18.00

14.00 Spodnja etaza Emporium - OTROSKI FEST Otroske Zvezdice
Obisk kosarkarjev KK Union Olimpija Otroski Center Beti in Cej - druZenje z Beti ;:fl;)uéek festivala

in Cejem, Sportne igrice za otroke in sladke
17.00 - 18.00 nagradice za zmagovalce _ : . . .
Velika BTC City modna revija Nagradna igra: Postani FNZ detektiv

11.00 - 13.00
18.30 Ustvarjalna delavnica za otroke - Slikarska Sola Sovre

VABLJENI V MOJE MESTO!

Velika torta Beti in Cej

19.00
Stand-up komik Kl Mauhl . v .

rancup Fomii flemen Hauier SiTi Teater Delovni ¢as: sobota od 9. do 21. ure, nedelja od 9. do 15. ure.
20.00 - 22.00 20.00 .
Veliki koncert COLONIA Predstava Fotr WWW.th'CIty.Com

aasvcener  Dolhs.com  Optika €Y (larus @




|| festival nakupov in zabave
enzilsrciizl BTC City Ljubljana 19. - 20. maj

V soboto od 9. do 21. ure in v nedeljo od 9. do 15. ure.

poPUSTI!

dell dell

5PIK 0d 10% do 40% gotovinski popust, razen na izdelke in storitve Si.mobil. DELKO 10% popust na vse i razennai ki so Ze v akciji.
AHAT 10% popust na vse izdelke. GALEB SVET PERILA 20% popust na vse redne cene. 30% popust na znamko Galeb.
ALDO NOGAVICE & TRIUMPH OUTLET 10% popust na nogavice in perilo (redni program). Do 50% popust na oznacene artikle nogavic, perila in kopalk v akciji. JYSK od 25% do 50 % popust na vse kosare in na vse okrasne blazine.
AUREA 10% popust na vse izdelke. KILOMETER 10% popust na pomladno kolekcijo metrskega blaga. 10% popust na vso kilog Kk trazo. 10% popust na dekorativno blago za prenovo vasega doma.
BENETTON Do 70% popust na vse izdelke. MLADI TEHNIK 10% popust na vsak nakup. Ne velja za izdelke v akciji.
BENN 10% popust na novo kolekcijo. 50% popust na kolekcijo iz preteklih sezon. MODNI STUDIO 20% popust na usnjeno konfekcijo ke D.More. 30% popust na tekstil modne obleke Ragica. 40% popust na usnjeno gal ijo.
BIJOUX MODNI DODATKI 20% popust na vse lzdelke. - ; = ' o . _ L ODEJA 20% popust na vse izdelke.
BOUTIQUE NINA NANA 20% popust na vse izdelke (posteljnina, rjuhe, presite odeje, vzglavniki, brisace, kopalne plasce, dekorativni in kuhinjski program ...). TS @R Ob nakupu darilo.
BRUNCH Izberite slastni okus hrustljavih vafljev znizanih iz 3,9 € na 2,9 €: z malinami in vanilijevo kremo, z javorjevim sirupom in mandlji, z nutello in peéenim ananasom,
z vrelimi vi$njami in sladoledom. SANUS 20% popust za savne in pribor. 10% popust na izdelke iz dekorativnega | 30% pop na zneb
BY AMERICAN 0d 20% do 70% popust na oznaéene izdelke. SLASCICARNA GALERIJA GRAD 5% popust na slas¢ice za seboj (ne velja za torte po narocilu).
CACIFASHION 20% popust na blagovno znamko Penti. 20% popust na blagovno znamko Berrak. 30% popust na srajce, krila, hlace. 50% popust na pizame.
CECIL 20% popust na vse izdelke. EMPORIUM Do -50% pop na blag ke: TOPSHOP, DOROTHY PERKINS, MORE&MORE, S.OLIVER ... na oznacene artikle.
CECILUA 50% popust na dolocene (oznacene) artikle.
CHAMPION 15% popust na vse izdelke. Popusti se med seboj ne sestevajo. GIGA SPORT 15% popust na vse izdelke. Popusti se ne sestevajo in kombinirajo.
CICIBAN 20% popust na obutev kolekcije pomlad-poletje iz prejSnje in pestrap dba spomladanske in poletne obutve po izjemno ugodnih akcijskih cenah.
COCOZEBRA 15% popust pri nakupu najmanj treh artiklov iz pestre ponudbe katerekoli znamke, razen 69 Slam v skupni vrednosti nad 99 €. 20% popust pri nakupu treh SALON CREATINA

CULT PIERCING

ali ve¢ modelov spodnjega perila znamke 69 Slam.

10% popust na nakit iz srebra ter piercing nakit iz srebra. 20% popust na nakit iz pl.jekla, piercing nakit iz kir.jekla, titan, bioplast. 20% popust na nakit titan,
volfram, 20% popust na biZuterijo.

SALON POHISTVA MAROS

0d 10% do 50% popusta za vse izdelke.
Do 60% popust na pohistvo v odprodaji.

CAR AROME 10% popust na vse izdelke. 30% popust na Yankee Candle. ALPINA 30 % popust na zensko, mosko in otrosko modno obutey, torbice Alpina in pohodno obutev. - Popust ne velja za modele EWL, Lhotse, Binom 6A801Z in 8K721Z.
DARILA KEJA Do 20% popusta na oznacene izdelke iz zaloge. FRIZERSTA TRGOVINA ESTELA 20% popusta na vse.
DARILA-JERE 10% popust na vse izdelke, ne glede na vrsto placila. Popusti se ne sestevajo. LOLITA EROTIC SHOP 10% popust na vse izdelke.
DM DROGERIE MARKT Imetniki nase Active Beauty kartice bodo za vsak euro nakupa namesto ene pridobili dve tocki. Vsi kupci bodo pri nakupu nad 10 € prejeli darilo. MR. PET 15% popust na vse izdelke, razen na izdelke, ki so ze v akciji.
DOTA 0d 20% do 50% popust na oznacene artikle. RAZSTAVNI SALON IROBOT 20% popust na redne cene za ves prodajni program Irobota, Diviani, Ariston, Hama in Matrix.10% popust na vse izdelke.
DROGERIJA LOLA Do 50% popusta na torbice, pasove, Sale, rute, denarnice. 20% popust na znamko Oilily.
s s . . & = A q .
FANINA 15% popust na Zzenske kopalke, obleke za plazo, Pareo rute in spalni program. 20% popust na sale, rute in torbice Fruta jeans. DORMEO R e I e e el
FITNES NO 1 10% popust na vse izdelke, ne glede na vrsto placila. Popusti se ne sestevajo. 3 . . .
. . . . . . . KERIN POVIRK 10% popust na belo tehniko, vrtno pohistvo in dodatke za dom. - 20% popust na blag ko L do in Zack. - 5% popust na Zare Weber.
FOPPAPEDRETTI 0d 15% do 30% popust na izdelke na zalogi. 0d 10% do 20% popust za izdelke po naroéilu. Na dan FNZ preverite ponudbo na www.fp-trgovina.si MANA 20% — . TR
FRIZERSKI SALON LM 10% popust na vse frizerske storitve. ° POPUSEIA ZENSKO, MOSKoTh ofrosks Kolekdlio poacpolene £2°%
GALEB SVET PERILA 20% popust na vse redne cene. OEJIKEICLARUS L5ZupoRustnalvseiizdslke;
GALERIJA SOKRAT 50% popust na klasicne slike olje na platno. . _—
L 5% popust na vse mobil lefone*. 10% popust na Smart TV, pr racunalnik blagovne ke Acer in L. , Navigacije, male dinjsk aparate, racunalniske igre, g
GEOX SHOP 20% popust na vso t mstrumhente,fl-ll FI oprekmo, posnete medue, Avdlo‘\’mll’eokslusalkle;l(ne velj; za racunall kk ; Ik ‘b ll kartl;tlze* 15% popust na belo tehnik opremo GSM Puro, Cellular,
" S . Logitech periferijo, Linksys/Cisco mrezno opremo, dodatke za tablice, torbice za prenosnike, foto torbice (ne velja za blagovno ko BOF), dodatke za glasbila*. Stara cena: 249,99 €; nova
H20 SPORT 20% popust na novo ijo H20 in Blue. BIG BANG coma: 199.99°€ - fotoaparat NIKON COOLPIX $9100 1 4 GB SD KARTICA. P ! 9
RIEHOE S Ok el L e N e e e e B Tt #znakomAldjacaliske:
HISA SVETLOBE IN ENERGIJE 10% popust na vse izdelke. 30% popust na blagovno znamko Golla. MUELLER DROGERIJA 10% popust na vse izdelke.
HITEX 30% popust na vsa lezisc¢a iz latexa. Dodatno Se 20% popust na lezisce Variant Clean Cool. 15% popust na vse ostale izdelke iz redne ponudbe. Darilo ob nakupu.
HUDA 10% popust na vse izdelke. BIG BANG Za popuste glej Dvorana 5 - BIG BANG.
IANA & BOBOLI 20% popust na vsa oblatila. PEKO 20% popusta na obutev. Popust ne velja pri nakupu obutve blag znamke Bubba. Popust se ¢una na jniin veljav p icah Peko v BTC Ljubljana. Akcije se izklju¢ujejo. Popusti se ne seitevajo.
0 i - 0, « P _
INTER STUDIO 10% popust na vse frizerske storitve. 30% popust na mosko linijo MAN-Alter Ego. ORATIOETG 10% popust (18. in 19. 5.). 0d 50 % do 70% popust v Tukano Outlet.
Joy 20% popust na vse izdelke.
KATEKS 20% gotovinski popust. . 5 5 .
KATJA PRO 20% popust na vse izdelke. MASS Velika ponudba obutve in torbic po akcijskih cenah.
KAVARNA IN SLASCICARNA SLADKO KOT Velika akcija sladic! Krem rezine 1,5 €/kom. Soéne domace torte 2,00 €/kom.
KIBUBA 15% popust na vso obutev in aktivno perilo. - Popusti se ne seitevajo. CAREECLARUS :w5°/‘f P'fP““I:‘aI vse i‘d:'ke' s _ s — . _ I s
tline: " b 8 " o B " b tote:
KILOMETER 10% popust na pomladno kolekcijo metrskega blaga. 10% popust na vso kilogramsko metrazo. 10% popust na dekorativno blago za prenovo vasega doma. DIAGNOSTICNI CENTER CLARUS st::’::el:: :sae,n neos‘y:gel:: 2’2‘:’;3 ée,na novacena HE e LSRG novacena e novacena A PR
KIPLING 20% popust na novo kolekcijo pomlad-poletje 2012. GA BTC Do 15% popusta na redne cene gospodinjskih aparatov. Do 10% popusta na GA klubske cene. Do 40% popust na kuhinje Nobl
KNJIZNI DISKONT 20% popust na vse knjizne zalozbe Karantanija.
KOPITARNA 10% popust na vso oznaceno obutev. MOTHERCARE & ELC 30% popust na oblacila. 20% popust na ok , spodnje perilo, opremo (le doloéeni vozicki in postelje), Maclaren in igraée Elc. 10% popust na Stokke.
LADONNA 15% gotovinski popust.
LEKARNA BIZJAK 15% popust na Bilobil 120 in Bilobil 80. 10% popust na Betaglucan. 20% popust na Somatoline. BABY CENTER Za vsakih 50 EUR nakupa vam podarimo darilni kupon za 10 EUR. Akcija traja od 18.5. do 21.5.2012 v vseh trgovinah Baby Center. Ve¢ na www.babycenter.si.
LISCA 10% popust na vse izdelke, razen izdelke v akciji. BIG BANG Za popuste glej Dvorana 5 - BIG BANG.
LOLLIPOP 20% popust na gotovino (doloéeni artikli). 10% popust na gotovino (vse ostalo).
MF 711 20% popust na vse izdelke.
. . . . .. HALA 12 20% popust na vse artikle.
MLADINSKA KNJIGA 10% popust na vse, razen na svet knjige, Solske ucbenike, delovne zvezke in izdelke v akciji.
MODA DAMA 10% popust na vse artikle. - Oznaceni znizani artikli: jakne 29 €, majice 17 €, obleke 29 €, hlace 17 €, krila 17 €.
MODE ITALY 10% popust na vse izdelke. TRGOVSKI CENTER MERKUR Do 90% popust, prav vsak nakup prinasa 5% popusta.
ONA ON 15% popust na izdelke blagovne znamke Ona On.
ORCHESTRA 50% popust na vse izdelke. ROLLBAR-KARTING CENTER 2,00 € popusta na voznjo z elektro kartingom, vsak voznik prejme sok Rauch gratis.
OSHKOSH & KANZ Do 50% popust na tekstilne izdelke blagovnih znamk Oshkosh, Carters in Kanz. ARENA 10% popust na vstopnice za vse redne kino predstave (popust ne velja za vstopnico za ogled filma Dil ); 10% popust na igro bowlinga in biljarda v zabavis¢nem centru Arena Play & Party.
PAMI 20% popust na vso obutev in torbice.
PEKO 20% popusta na obutev. Popust ne velja pri nakupu obutve blagovne znamke Bubba. Popust se obrac¢una na blagajni in velja v poslovalnicah Peko v BTC Ljubljana. BABADU 10% popust na izdelke iz ponudbe Babadu (ne velja za pohistvo). - Do 50% popust na izbrane izdelke. - Za vsak nakup na FNZ dodatni 10% b pri naslednj ! v trgovini.
Akcije se izkljucujejo. - Popusti se ne sestevajo. BJORN BORG 13% popust na vse izdelke.
o . L P
EENRH LOIpop, navso iiazsakirveil|selvakcyE CISTO BELO 30% popust na kemi¢no ciscenje poslovnih oblacil. - Akcija pranja in likanja srajc.
PLANET MODE 10% popust, razen na izdelke v akciji.
. . . ESPRESSO BTC 20% popust na vse kavne aparate Francis Francis in Mitaca.
PLETILSTVO FOCIC 20% popust na vse izdelke. 40% popust na izbrane izdelke. o c
o o Rassianal. . 200 . 3 P P 5 | ike.
POLICE SHOP 15% popust na vse izdelke. FORMA F+ 20% popust na blag g 30% popust na surf deske in napihljive jopice. - 15% popust na blag Roxy, 'y Sorel, Electra, Nike.
POTOKAR 10 % popust na Thule program. 15% popust na vse ostale artikle. GALERIJA 0d 30% do 70% popusta na blagovne znamke Baldinini, Fabi, Roberto Botocceli, Navigare, Carlo Pig Ili, John Rich d, Amerigo Verspucci.
PRELI 20% popust na obutev kolekcije pomlad-poletje iz prejsnje sezone. Akcijska ponudba za doloéeno spomladansko in poletno obutev znamke Ciciban, Superfit, Teva in Ckoks. GARMIN 15% popust na izbrane modele naprav Garmin.
PRI LEVCKU 20% popust na vse izdelke, razen izdelkov v akciji. GLAM 15% popust na vse izdelke.
PRINCESS SHOP 10% popust na vse izdelke. INVIDIA UOMO 10% popust na vse izdelke.
S.OLIVER 20% popust na vse izdelke. Popusti se med seboj ne sestevajo. ISTYLE 15% popust na slusalke Bose. - 10% popust na zvoénike Bose.
SALON CREATINA 0d 10% do 50% popusta za vse izdelke. JONES Ob nakupu prakti¢no darilo.
SAMING 50% popust na prtljaznik (nogice) LP (do razprodaje zaloge). 50% popust na olje Motul 5W30 C1, C2 (do razprodaje zaloge). TERMINAL 1 20% popust na bl ke Kaffe, Cream in Ibizaline.
SILVER STARS 10% popust na nakit iz srebra ter piercing nakit iz srebra. 20% popust na nakit iz pl.jekla, piercing nakit iz kir.jekla. 20% popust na nakit titan, volfram in keramika. VENERA SHOP EROTIC BOUTIQUE 20% popust na vso ponudbo, razen na izdelke v akciji. - Popust podarjamo vsem strankam v BTC ob 20. letnici del jaV shop-najvegje erotiéne trgovine v Sloveniji.
SPALNI STUDIO VITAPUR 15% popust ha vso redno ponudb? Vltapur'm Sc.andmavua. 5% dodaten popust na vse Ze znizane izdelke (odeje, vzglavniki, posteljnina...). Darilo ob nakupu. VITA MEA 20% popust na BZ Pierre Mantoux, Zimmerli, Marie Jo. - Od 35% do 50% popust na BZ Body Orange Underwear.
SPORTDIREKT.COM 10% popust na vsa kol Popusti se ne sestevaj YVES ROCHER 20% popust na dekorativno kozmetiko. 20% popust na "anti age" nego za obraz. 30% popust na parfume in sorodne izdelke. 40% popust na izbrane izdelke za nego za telo (Botanic Body,
SVET KOMUNIKACL) 0d 5% do 20% popust na vse izdelke. Purdesir Hamamelis),
TIFFANY Do 50% festivalskega popusta. .
" " . " Dik P, bt
TIGGA 50% popust na dologene artikle. KOLOSEJ 10% popust na vstopnice za vse redne kino predstave (popust ne velja za vstopnico za ogled filma ); 10% popust na igro ga in biljarda v zabavis¢nem centru Arena Play & Party.
TKANINA 20% popust na blagovne znamke: Jupiter, Gelco, Lerros, Olymp, Briihl, Wampum, Via Appia, Pionier.
TKANINA-LEBEK 20% popust na blagovne znamke: Taifun, Lebek, Gerke, Armas, Cabano. MILLENIUM 30% popust na 1-kratni obisk fitnesa, savne ali tenisa (rezervacijo za prost termin tenisa si zagotovite na telefonski stevilk 01 585 15 00). Unovcevanje popusta velja le 19. in 20. maja 2012.
TOKO 30% popust na vse kolekcije kovckov in torbic: Desey, March1s in Elite. 30% popust na kovcke Samsonite Oslo in Brussels.
o, . . o e P o L s . S :
TOM TAILOR 30% popust na vse izdelke. Popusti se med seboj ne sestevajo. SITITEATER .5‘2 goe;tervaj oll":'n p velja]::l zalllanlne bone, pre /¢ E:'." 19;?' ob20 '.39 %popustipr PLZEVSS DX v Siti Teatru BIC in SitiTeatru pod zvezdamiina Ljublj gradu. Popusti se
TOP MODA 15% gotovinski popust na se artikle.
TRANSPORT BTC 20% popust na obutev, modne dodatke in nogavice. Popust ne velja za japonke Ipanema in Tommy Hilfiger. Popusti se med seboj izkljucujejo. HAPPYPEK DOUBLE DECKER 10% popust na vso ponudbo in izdelk
TREND 10% popust, razen na izdelke v akciji. OKREPCEVALNICA KRISTAN Burek 1,60 €, zavitek 0,70 €.
TWO WAY 50% popust na dolge rokave in jeans hlade. Akcija velja od 15.5. do 31.5.2012. VRTNI CENTER KALIA 30% popust na grmovnice in okrasno drevnino. Popust ne velja za akcijske artikle iz ponudbe meseca.
URARSTVO HETA 1892 Do 40% popust na znamke Cerruti 1881, Esprit, Pierre Cardin, Festina, Voda, S.Oliver.
VESTIDO 20% popust na vse izdelke. 30% popust na moske obleke Gioberti. ATLANTIS 20% popust ob nakupu 2 urne, 4 urne ali dnevne vstopnice za Svet dozivetij, Termalni tempelj in Dezelo savn. (Popust ne velja za nakup darilnega bona.) 20% popust ob nakupu darilnega
VIKATEKS Do 65% popust na vse izdelke bona za katero koli azijsko masazo. Unovéevanje popustov velja le 19. in 20. maja 2012.
. KOZMETICNI SALON LEPA VIDA 40% popust na oblikovanje telesa (poling, peel off maska, 5x body wrap + limfna drenaza, anticelulit masaza).
VORDOR 30% popust na vse nogavice.
YVES ROCHER 20% popust na dekorativno kozmetiko. 20% popust na "anti age" nego za obraz. 30% popust na parfume in sorodne izdelke. 40% popust na izbrane izdelke za nego za telo
(Botanic Body, Pur desir, Hamamelis). SALON VOZIL MAZDA Izredno ugodna ponudba novih vozil Mazda 5. Popusti do 5.000,00 € na vsa vozila Mazda. Nova Mazda CX-5 Ze v naSem salonu!
ZLATARSTVO MOCNIK 10% popust na vse izdelke in storitve.

ZOO TRGOVINA - ALER

20% popust na vse.

SYNOVIA

Fizioterapevtski pregled za 35 €. - Brezplacna ocena misic s TMG metodo pri bolecinah v kolenih ali krizu.

Popusti veljajo izkljuéno v ¢asu Festivala nakupov in zabave, 19. in 20. maja. Za morebitne napake v tisku ne odgovarjamo in se za njih opravicujemo.
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Festival nakupov in zabave v Spalnem studiu Vitapur
15% popust na vso redno ponudbo
in dodatni 5% popust na ze zniZzane cene

Vitapur

Nakupujte v casu najvecjih popustov in se zjutraj
zbudite naspani sredi disecega polja sivke!

Ortopedski vzglavnik Lavender Memory
Cudovito mehka in diseca prevleka ortopedskega
vzglavnika je odisavljena z esenco prave sivke.

Redna cena: 44,96-€
Akcijska cena: 26,94 €
FNZ cena: 25,59 €

-407%

POPUST
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www.vitapur.si

Mac

Visoka zmogljivost dosega popolnoma nove razseznosti

Ob nakupu Maca do nadgradnje na 12 GB spomina ter dodatne 3-letne garancije.

O tem, da so vsi Mac racunalniki visoko zmogljive naprave, ni dvoma. Mi pa smo §li Se korak dlje.

Za Se vecji uzitek ob uporabi vasega novega raCunalnika MacBook Pro vam uredimo nadgradnjo na 8 GB
spomina, pri nakupu iMaca pa na kar 12 GB spomina. Zraven pa vam za zares brezskrbno izkusnjo dodamo
Se popolno za&¢ito za 3 leta, ki vkljuCuje tudi nepredvidene poSkodbe izven garancije.

Tako vam morebitna nepriCakovana poSkodba ne bo povzrocila stroSkov.

Vse to le za 49,85 EUR

Obiscite iStyle.
Vas najblizji strokovnjak za Apple

www.istyle.si | T 01/231 40 10 | E info@istyle.si | AmeriSka 8 - Kristalna palaca, 1000 Ljubljana

Colonta

A’

Y 4

S trdim delom do uspeha

Hrvaska glasbena skupina Colonia je s svojim
prepoznavnim plesnim zvokom in inovativnostjo
tudi v Sloveniji nasla in Sirok krog poslusalcev
in jih osvojila. Ti bodo njihovemu koncertu lahko
prisluhnili Ze ta mesec, ko bo skupina v okviru
Festivala nakupov in zabave (FNZ) nastopila na
odprtem prizoris¢u BTC Cityja. Na vprasanja o
glasbi in delu skupine Colonia je odgovarjal njen
¢lan in menedZer Tomislav Jeli¢ - Kameny.

Ze leta ste brez dvoma najbolj priljubljena hrvaska
danceskupina. Kje dobivate ideje, ki Stevilne
poslusalce tako pri vas doma na Hrvaskem kot tudi
v Sloveniji vedno znova presenetijo?

Clani skupine se Ze vrsto let radi $alimo, da smo edina
plesnoglasbena skupina na Hrvaskem, zato se nas

je oprijel tudi sloves najbolj popularne danceskupine.
Smeh. deje izhajajo iz glasbe same, sgj tudi sami radt
poslusamo popularno plesno glasbo. Nas Boris (Djurdevic
- op. avt) ni samo talent, ampak ze veC kot Sestnajst let
{zvrsten avtor pesmti VSeC nam je, da smo prepoznavni,
tako po ustvarjanju kot po stily, ki se v zadnjih letih,

razen produkcyskega in aranzerskega dela, resnicno ni
spremenil. Ostajamo zvesti svoji zacrtani glasbent poti.

Na odru delujete profesionalno in usklajeno; ste
tako sloZni tudi v zasebnem Zivljenju?

Pravt in iskrent prijatelji smo in zaradi tega v dobrem in
slabem vedno izgledamo tako sijoce. V letih obstoja smo
prijatelske nitt prepletli tudi na poslovnem podrogju ter se
umetnisko Se bolj utrdili. Verjamemo, da je treba v skupint
biti sloZen in natancno vedeti, kaj Zelimo doseci. Da ne bi
prihgjalo do nesoglasij med clani skupine, je treba vsako
tezavo urediti z iskrenim pogovorom. V skupint imamo
delo razdeljeno, vemno, kaj kdo opravlja, in delo mora
potekati kot Svicarska ura in brez izgovorov. Smeh.

Pevka Indira je na veliko navdusenje moske
populacije spremenila videz in postala izzivalna
in privlacna. Kako moski del skupine gleda na

lepotico, ki je na odru prava in neustavljiva
energetska »bomba«?

Odlicno vprasanje zahteva popoln in iskren odgovor.
Res je, Indira obvladuje oder »v nulo«. Prinas bi temu
rekli — stara kokos, dobra juha. Smeh. Indira je resnicno
vedno nasmejana in polna energye, tako na scent kot tudi
zasebno. Ker svoj nastop, v katerem ima ples vidno vlogo,
vedno profesionalno opravi, je odlicno ogledalo skupine
Colonia.

Clani skupine ste vedno videti zelo atraktivni,
oblecenti po zadnjih modnih standardih. Kdo skrbi
za videz skupine in v katerih oblacilih se najbolje
pocutite - sluZzbeno na odru in zasebno?

Trudimo se, da smo na tekocem z zadnjimi modnimi
trendi. Pri moskem delu skupine je delo enostavno, sgj
ne kompliciramo. Indira pa tma svojega osebnega stilists,
prijatelja Marka Grubnica. Ta svoje delo vedno opravi
vrhunsko, saj vedno najde odlicno povezavo med pevko

in nami. Marko je bil v zadnjih Sestih letih tudt stilist pri
nasih videospoatih in zadnjih treh albumih. Za graficno
podobo nasih zgoscenk je od samega zacetka odgovoren
Igor Kelcec, ki je tudi uradni fotograf skupine.

V Sloveniji, kjer pogosto nastopate, ste zelo
priljubljeni. Kateri slovenski nastop vam je najbolj
ostal v spominu in kako ocenjujete slovensko
obéinstvo?

Ne zelimo izpostavitt prav nobenega koncerta, vsak izmed
njth - tako pri nas, na Hrvaskem, kot v razlicnih krajih
Slovenije, kjer nas vedno znava navduseno sprejmete - je
bil nekaj posebnega. Radi imamo koncerte na odprtem,
kakrSen bo tudi ta v ljubljanskem BTC Cityju. Lepo je, da se
bo koncert zacel prej, kot je v navady, saj st nas bodo lahko
ogledale vse generacije, predvsem Stevilni mlady, ki imajo
radi naso glasbo. V diskoklubih so nasi nastopi namrec
precej pozno. Lepa je videti, da je vzdusje obcinstva Cez
dan ali zveCer popolnoma noro in vedno plesno obarvano.
Smeh.
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Bi med mnozico svojih studijskih albumov lahko
izpostavili tistega, ki vam je najbolj pri srcu? Ima
katera od vasih pesmi poseben pomen za skupino?
Tezko se je adlociti, kateri album nam je najbolj pri

srcuy, saj smo zaljubljent v glasbo in je za nas zato vsaka
zgostenka ovita v svojo zgodbo. Ce smo iskrent, je nasa
vizija zelo jasna - delati, delati in zabavati kar najvedji krog
ljudi. To je temeljna misel nase skupine. Smeh.

Znova prihajate v BTC City, kjer ste pred leti na
FNZ Ze nastopili. Vas pot zanese v BTC tudi takrat,
ko ne nastopate?

Res je, nastopili smo ze v BTC Cityju in bilo je Cudovito in
nepozabno. Vsekakor nakupovalno sredisce radi obiScemo
tudi s svojimi druzinami in s svojimi otroki od jutra do
veCera nakupujemo najrazlicnejse stvari. Ker je izbor
trgovin za vse generacije res odlicen, vedno najdemo kaj
zase (n za svoje prijatelje.

Vasi oboZevalci lahko v poletnih mesecih
pricakujejo nov studijski album. Nam lahko
razkrijete kaksno skrivnost iz albuma?

Res je, svoj engjsti album pripravljamo s polno paro. Imamo
svoj snemalni studio, zato lahko delamo umirjeno, brez
nesoglasy, vsako pesem lahka izpilimo do potankostt in se
vnaprej dogovorimo, kdaj je Cas, da za zaprtimt studyskimt
vrati delamo kot nori brez prestanka. Smeh.

Kje boste ¢lani skupine preZiveli letoSnje vroce
poletne dni?
Poleti ni Casa za oddih. Zavedamo se, da st ne moremo
dovolitt pacitnic, na katerih ne bi pustilt svoje glasbene
sledi - v ospredju so zato Stevilni koncerti, tako na
Hrvaskem kot v tujini. Ce sem iskren, moram priznati, da
st vzamemo tudi prost dan ali dva, a Cast so taki, da ne
smemo lenariti ali spati. LetosSnje poletje bo zato zelo
delavno, saj bo promoacijt novega albuma sledila Se turneja.
Moramo delati, saj nas bodo resili le delo, jasni cilji in
vizija prihodnostt.

Alojz Petrovcic
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Resno
branje.

NOVA

REVIJA
V PRODAJI

Poglobljeno pisanje
o druzbi, politiki,
kulturi in naravi.

Ob narocilu prvih & Stevilk
vam pripada poseben popust:

25 % za narocnike
Delovih edicij
15,60 EUR — 25 % = 11,70 EUR

15 % za druge
15,60 EUR - 15 % = 13,26 EUR

REDNA CENA 4x 3,90 EUR = 15,60 EUR

DELO

1))

FACTO

Delo, d. d., Dunajska 5, SI 1509 Ljubljana

FRANIA

Na kolesu
si ful
drugacen

Vcasih si je treba za lepe stvari - tudi
za spomine - vzeti ¢as. Pocakati na
mir, tako v sebi kot v mestu. Spomini
so doma, pri meni, v mestu, v stari
hisit med Ljubljanico in gradom, a
rodili so se v mestu, ki je nastalov
nasem glavnem mestu, v mestu, v
katerem je vsakdo, kdor vstopi vanj,
dobrodosel gost, pa naj bo doma iz
mesta ali vasl.

Nekaj spominav sem se namenil zapisatt
na tole stran, bolj o tistem, kar sem v BTC
Cityju videl s kolesa ali pa zaradi njegs, pa
mi misli kar pleSejo drugam.

Kasno je, moje mesto pocast polziv
spanje, kmalu bo odbilo polnoc. Pozno
sem sedel k pisanju; okoli sedme zvecer
sem v stanovanje zvlekel dve kolesi in ju
zacel vijaciti in premescati dele - bolj brez
potrebe kat z njo, priznam. A to pocnem
vedno, kadar se Zelim umiriti. Svoje staro
gorsko kolo sem sklenil prirediti tako, da
bo Sla moja Cez nekaj dni sedemnajstletna
hci, lahko z njim poleti v kolesarski park.
Sedemngjst let ima?

Stala sva na startu druzinskega Solskega
maratona; suhi tringjstletnt prekli sem
obljubil, da greva na skupno kolesarjenje;
otroce je ves teden govorilo samo o tem,
kako bo na svoji specialki prevozilo otroski
maraton, mene pa je ves ta Cas skrbelo,
kako bo videti nekaj sto otrok, ki istocasno
kolesarijo.

Gorazdu Penku, direktorju Maratona
Franja BTC City, sem mesec dni prej Se
stotiC povedal, da ni pri pravi, ker da je
proga predolga in da bo otrok prevec, on
pa je - verjetno zato, ker je malo otrogji -
rekel, da je proga, jasno - otrocje lahka.

In je tako tudi bilo. Moja preklajoje s
starta pocvirnals, da se je za njo le poka-
dilo, vozil sem sto metrov za njo in skusal
ugotoviti, kaj se dogaja z njo. Otroct so bili,
kot bt jim narisal nasmeh okoli glave, in
ne samo od usesa do usesa, bili so v svojih
malih kolesarskih nebesih, sgj je bila cesta
njthova, starsi pa dalec za njimi in so ga
malcki lahko kronali po svaje, na velika
grozo starSev. No, v resnict smo bili starsi
edint nedorasli udelezenci druzinskega
solskega maratona, saj smo na vsak nacin
skusali voziti cim blizje svojih kolesarskih
mladickov - in smo vsi nervozni na cestl
delali samo zmedo in Spetir.

Povsem brez potrebe, saj so malt biciklist
ze zapustili Ljublano in gonili proti Dol-
skemu.

Stotine oceladenih buck ni kazalo noben-
ega znaka, da so utrujene - jasno, kaj pa
otrok ve, kaj je tezka? Kako naj otrok ve, da

je kolesarstvo naporen Sport, ce mu tega ni
nihce povedal?

Ko so otroci pred seboj zaslutili cilj, ko so
zagledali silhueto BTC Cityjs, se je zacel
sprint, ki ga nt mogel nihce ustavitl. Poz-
dravljena, kolesarska Ljubljana, Ljubljana,
mesto kolesarjev.

Slovenki pisatelj Ivan Tavcar bi bil ponosen
na nas, na otroke in na starse, tistega dne.
Mislite, da se mi je malo premaknilo, ker
mesSam pisatelja, ki je leta 1919 napisal
Visosko kroniko, s kolesarjenjem? Niti ne.
lvan Tavcar je bil prvi predsednik Kluba
slovenskih biciklistov, v Ljubljani je bilo.
Kdaj je bilo to? Da ne boste sedli na
zadnjico: leta 1887 je nastal ta klub, kot
odgovor na malo pred tem ustanavljent
nemski kolesarki klub v Ljubljant.

Danes je vse lepse, kales je za vse dosti.
Kolesarjenje zdruzuje. Na druzinskem
Solskem maratanu otroke in starse in pri-
jatelje, na obeh daljSih razdaljah Maratona
Franja BTC City pa ludt iz vse Evrope.

Majt prijateljt iz Italije, Velike Britanije in
z Nizozemskega se vsako leto vrnejo na
Franjo. Nekateri so bili vcasih dobri tek-
movalci, v asti imajo tudi kaksen svetovni
kolesarki rekord, in ... In vsi so dan pred
veliko dirko prevozili Se Franjin druzinski
solski maraton.

Ker je 1o, vsaj zame, dirka vseh dirk. Ker
nariSe otrokom nasmeh ne od uses do
uses, ampak kar okoli glave.

Zgodilo se bo tudi letos, v soboto, 9. junija
- 125 let po tistem, ko se je rodil Klub
slovenskih biciklistov. Poleg bom, morda se
mi pridruzi tudi tisto suho dekletce, ki je
zraslo v gospodicno, kdo ve?

Vesel bi bil, Ce bi bilo tako - ce je ne bo,
bom Sel sam, z ostalimi petdeset let
starimt otroki - bomo pac nekoliko starejsi
pamzi na kolesu.

Pa kaj: ko st na kolesu st ful drugacen, ful
mlajsi.

Primoz Kalisnik

Program letoSnjega Maratona

Franja BTC City:

8. junij 2012 ob 14.00: INTERSPORT
- voZnja na ¢as
9.junij 2012 0b 16.00: E. Leclerc

- druzinski Solski maraton za vsakogar

9. junij 2012 ob 16.30: Generall

- preizkusnja za otroke

10. junij 2012 ob 9.00: start Maratona Franja
BTC City Museeuw Classic

10. junij 2012 ob 10.30: start Malega maratona
Franja BTC City
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irguMjeao grijasnice 1 dekadilem a platilu proasnise patljne na nasbay
KD Rog, Slomskova 4 1000 Ljubljana

Gilberto Simont,

znan tudi po vzdevku Gibo, nekdaniji italijanski profe-
sionalni kolesar in dvakratni zmagovalec Dirke po Italiji
je tudi letos €astni gost Maratona Franje.

Rodil se je 25. avgusta 1971 v Palu di Giovo v dezeli
Trentinsko - Zgornje Poadizje. Tekmovati je zacel kot
amater, njegov cilj pa je bil, da bi nekega dne zmagal

na Dirki po Italiji. Svoj potencial je potrdil leta 1993,

ko je zmagal tako na amaterski razlicici Dirke po Italiji
(imenovani tudi Baby Giro) kot na italijanskem cestnem
drzavnem prvenstvu.

Leta 1994 je postal poklicni kolesar. Prvih nekaj sezon je
bilo zanj kot zacetnika zelo tezkih. Sele tri leta kasneje,
leta 1997, je prvi¢ zmagal med profesionalci, in sicer na
eni od etap dirke Giro del Trentino. Tudi sezona 1998 je
bila polna razocaranj, zaradi Cesar je za nekaj Casa celo
nehal kolesariti in je delal kot mehanik za Francesca
Moserja, zmagovalca Dirke po Italiji leta 1984.

Vseeno je leta 1999 spet zaCel tekmovati v ekipi Ballan-
Alessio in istega leta presenetljivo koncal Dirko po Italiji
kot tretji v skupni razvrstitvi. Po prestopu v vrhunsko
ekipo Lampre-Daikin je tudi leta 2000 koncal Giro na
stopnickah za zmagovalce, tako da je Dirko po Italiji

leta 2001 zacel kot nesporni kapetan ekipe Lampre.
Tritedensko preizkusnjo je dobil z lepo prednostjo, pri
temer mu je uspelo zmagati tudi na treh posamicnih
etapah.

Simonijeva naslednja zmaga na Dirki po Italiji je sledila
leta 2003, potem ko ga je na Giru leta 2002 moStvo
Saeco umaknilo iz ekipe zaradi domnevne zlorabe dop-
inga; te obtozbe je bil kasneje oproscen. ﬁeprav Simoniju
na Dirki po Italiji leta 2004 ni uspelo ubraniti zmage, pa
je dirko Se trikrat koncal na stopnickah za zmagovalce, in
sicer v letth 2004, 2005 in 2006.

Simoni je leta 2010 po 17 letih med poklicnimti kolesarijt
zakljucil kolesarsko kariero. Dirka po Italiji leta 2010

je bila njegova zadnja pred upokojitvijo. Koncal jo je na
skupnem 69. mestu. Njegov moto je Se danes, tako kot je
bil vedno: Strasti ne mores opisati, lahko jo samo doZivis.

BRUNCH g

V BTC-ju, nasproti Simobila

in Kristalne palace ¢akajo
udelezence Maratona
Franja najboljsi

vaflji in
brezplacen
BRUNCH
ledeni Eaj! B3 /brunchsi

—

www.brunch.si -. '

r-"li ok
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Izberite slastni okus
hrustljavih vafljev:

Z MALINAMI
z malinami, vanilijevo
kremo in stepeno smetano

EKSTRA

z javorjevim sirupom,
prazenemi mandlji

in stepeno smetano

GURMANSKI
z nutello, pe¢enim ananasom
in stepeno smetano

VRELI

z vrelimi visnjami,
sladoledom in stepeno
smetano

Ponudba velja samo v ¢asu poteka Maratona Franja 2012
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Naredimo ucenje
zabavnejse z
edinstvenimi

ponudbami v trgovini
Early Learning Centre
med 19 in 20. majem,
kjer na ELC igrace
prejmete

20% popust

(iz akcije so izklju¢ena vsa
vecja vrtna igrala, Star buys
in igrace ostalih blagovnih
znamk)

Veliko tekmovanje

Izpolnite kupon in ob obisku trgovine motheracre &

v uumxmommsu
a )
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BTC Gity »° e i = ELC sodelujete v velikem nagradnem zrebanju, kjer
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= fEaeue Nagradna igra traja od 1 012 do 17/06/2012. V Zrebanju sodelujejo vsi izpolnjeni kuponi, ki jih boste prinesli v
STITENER G TRINICA v B , trgovino mothercare & ELC Smartinska 152, 1000 Ljubljana, hala 10. Nakup ni pogoj za sodelovanje v nagradni igri.
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g mey @ @ ® o zahtevo organizatorja predloziti svoj naslov, davéno stevilko in davéno izpostavo. V kolikor tega ne storijo, izplacilo
T"‘;;‘;'g'z"z‘;'; 5 m‘ﬂ" SIMOBIL ‘ﬁ- WL oM nagrade ni mogoce. Akontacijo dohodnine placa nagrajenec. V nagradni igri ne smejo sodelovati zaposleni v podjetju
e El . o o O O« 0O KLSLV d.o.0 ter njihovi ozji druzinski ¢lani. Sodelujoci s svojim podpisom dovoljuje podjetju KLSLV d.o.0 da njegove

osebne podatke uporablja za namene poslovne statistike in trznih raziskav. Podjetje KLSLV d.0.0 bo s podatki ravnalo
v skladu s predpisi o varovanju osebnih podatkov. Za dodatne informacije o nagradni igri poklicite 01/585 18 23.
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Smartinskat 152, BTC-hala 10, 1000-Ljvblana, elefon: 01 55 16.23 early learning centre
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Prijetna
osvezitev
doma

Pomladni in zgodnit poletni dnevi so kot nalasc
za preurejanje stanovanja ali hiSe oziroma za
njegovo osvezitev. Ce se v tem casu v vasi glavi
porajajo razne zamisli, kako bi lahko izboljsalt
svoj zivljenjski prostor, se nikar ne zadrzujte:
naredite si nacrt in se odpravite v trgovino,
kjer boste svojo sijajno zamisel skusali tudi
uresniCitl. Vsako leto seveda ne prenavljamo
doms, vendar pa lahko njegova oprema kmalu
postane enolicna in se je zato mnogokrat
navelicamo. Preseneceni boste, kako malo

je potrebno, da monatonost razbijemo in v
prostor prinesemo novo osvezitev. Ena sama
samcata malenkost lahko povzroci zelo veliko
spremembo. Na primer umetniska slika, ki

jo obesimo na belo in prazno steno, ali pa

Sik namizna svetilka, nova kuhinjska miza,
stoli, preproga, barva stene ... Moznosti so
pravzaprav neomejene, potrebna je le bujna
domisljja ali pa sijgjna ideja, za katero pa ni
nujno, da je zrasla na vasem zelniku. Vcasih
nam kreativnih misli zmanjka in se zato po
nasvete oziroma ideje raje obrnemo kam
drugam, pogledamo v kaksno revijo, kot je

na primer BTC Vodnik, kjer zagotovo vsakdo
najde kaj zase. Vodnik vam ponuja zakladnico

imenitnih idej, najlepse pa je, da vse stvari lahko

dobite na enem mestu - v BTC Cityju. Tokratna
rubrika Trend je zato nastala z namenom,

da bi v njej nasli navdih za osvezitev svojega
doma. Izdelke smo izbralt v trgovinah Creating,
Dota, Foppapedretti, Kerin.Povirk, Rolf Benz in
Vitapur.

1 Preproga Argentum (160x230); 322 €; Creatina, Dvorana 2,
sever in Dvorana A, pritlicje

2 Otroska mizica Tt Scrivo (Solska tabla), 79 €, Foppapedretti,
Dvorana A, sever, visoko pritlicje; Otroski stoléek M Siedo (sinje
moder ali rdec), 49 € (kos), Foppapedretti, Dvorana A, sever,
visoko pritlicje

3 Jedilna miza Rolf Benz 8800, 4276 €, Rolf Benz, Kristalna
palaca, prvo nadstropje

4 Stol Ines z opirali, oreh (opcija bukev in hrast); od 580 €, brez
opiral od 435 €; Kerin.Povirk BTC, osrednjt del Dvorane 4;
Miza Olimpo, oreh (opcija hrast, plosca v lesu, steklu ali laki-
rang, razlicnih dimenzij); od 3133 €; Kerin.Povirk BTC, osrednjt
del Dvorane 4; Knjizni regal WAVE , v MDF, mozne vse brave po
RAL lestvici; 1305 €; Kerin.Povirk BTC, osredniji del Dvorane 4;
5 Stenski obesalnik Appendialbero, natur, 52 € (1 veja), alt oreh,
56 € (1 veja), Foppapedretti, Dvorana A, sever, visoko pritliCje

6 Kopalni plasc, 57,90 €, Spalni studio Vitapur, Dvorana A,
klet

7 Namizna svetilks, 95,90 £, Dota, Dvarana A, sever, pritlicje




Pripravljeni
na poletje?

Majski dnevi kli¢ejo v naravo in h gibanju -
kolesarjenju, teku, igranju tenisa in golfa, rolkanju
in v vrocem poletju tudi k plavanju. A skok iz
pisarnisSkega stola na kolo ali v tekaske copate je, ce
na nove obremenitve nismo dovolj dobro pripravijeni,
lahko tudi bolec. Zato je prav, da se na spomladanske
in poletne Sportne aktivnosti dobro pripravimo - tudi
s pomod&jo trenerjev v Sportnem centru Millenium.

NasSe vsakdanje gibanje je najveckrat omejeno. Sedece

in staticno delo, ki ne zahteva telesne dinamike in zato

ne krepi telesg, je lahko pri nenadnt povecant telesni
aktivnosti vzrok za najrazlicnejSe poskodbe (med njimi
predvsem poskodbe sklepov, misSic in vezivnega tkiva), tudi
trajne. Da bi se jim izognili, predvsem pa da bi se dobro
pripravili na Sportno udejstvovanje na prostem, vas v SC
Millenium vabijo, da se jim Se pred poletjem pridruzite

v prijetno hlajenem fitnes centru. Tam vas pricakujejo
trenerji fitnesa, ki vas bodo glede na Sport, s katerim

se nameravate ukvarjati v prihodnjth mesecth, dobro
pripravilt. »Nisma samo trenerjt bodibildinga in fitness,
smo trenerjt za zivljenje,« pave profesorica Sportne vzgoje
in trenerka fitnesa v SC Millenium Urska Dolinsek. In
nadaljuje: »Vsi trenerji smo diplomanti Fakultete za
sport s Sirokim znanjem o Sportih v naravi, in vemo, kaka
se spopastl s posameznim Sportom v zacetku sezone.
Smo trenerjt Stevilnih Sportoy, zato lahko vadeci prinas
dobijo koristne informacije o vadbi za posamezne Sporte,
s katerimi vajami in kako intenzivno priceti s treningi in
predvsem, kako v naravi trenirati varno, zdravo in v sezoni
doseci tudi zeleni rezultat.«

Ce se odlocite za dopolnilni trening, bodo trenerji fitnesa
najprej preverili vase telesne zmogljivosty, vas seznanilt

S pomembnimt vajamt adaptacije oz. pripravilt program
specialne priprave za posamezen Sport in tako vase telo
dobro pripravilt na dodatne obrementtve. Fitnes Millenium
je dobro opremljen s Stevilnimi fitnes napravamt in
pripomocki (ravnotezne deske, TRX, zoge, elastike ...)

za funkcionalno vadbo, s pomocjo katerih boste povecali
ucinek vadbe, trening pa bodo trenerji fitnesa prilagodilt
vasim sposobnostim, potrebam in zeljam.

Priprava na golf v fitnesu Millenium

Med Sporti na prostem zaradi vse veje cenovne
dostopnosti vse bolj priljublien postaja tudi golf. A ta na
prvi pogled nezahtevni Sport vendarle zahteva temeljito
telesno pripravo - predvsem povecano gibljivost in
eksplozivno moc stabilizatarjev trupa. Priprava in izvedba
udarca sta odlocilni; od udarca je odvisno, kam in kako
daleC bo poletela zogica.

Pripravijalna vadba, ki jo golfistom priporoCajo v fitnesu
Millenium je zato usmerjena predvsem k izboljSanju
udarca, hkrati pa preprecuje poskodbe hrbtenice, ki so
zaradi iziemno sunkovite rotacije trupa pri igralcih golfa
pogoste. »Vsakdo, kdor se bo odlocil za pripravijalno

i T T g
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vadho,« pojasnjuje Urska Dolinsek, »bo ob vpisu opravil
test aerobnih spodobnosti (test hoje in Cooperjev test),
test gibljivosti, moci in stabilnosti trupa. Na osnovi
rezultatov in videoposnetka udarca, ki ga bo vadeci opravil
v Golfu Clarus, bomo trenerji dolocili pomanjkljivosti
udarca in temu prilagodili vadbo posameznika. Program
treninga bo zajemal potrebno adaptacijsko vadbo in
specialni program za ucinkovito igro golfa z vadbenimti
pripomocki, kot je na primer flexi bar, ki dokazano
pripomore k izboljSanju dosezkov v golfu.«

Priprava na golf v fitnesu Millenium je namenjena
predvsem lubiteljskim golfistom, saj v Milleniumu
domnevajo, da imajo vsi, ki se z golfom ukvarjajo
profesionalno, kondicijske priprave ze vkljucene v proces
treninga. To ne poment, da so njim vrata fitnesa Millenium
zaprta; dobrodosli so vsi, kijim je igranje golfa v veselje,
zelijo izboljsatiigro in prepreciti morebitne poskodbe.

Pomladni popustiv
SC Millenium

Od 16. maja 2012

Tenis

Od 8.do 15.ure: 8 €

0d 15.do 23. ure: 14 €

Dijaki, Studenti in upokojenct imajo 20 odstotkov
popusta na vse ure.

Cene zimskih teniskih paketov so nespremenjene.

Fitnes

Mesecna karta: 10 odstotkov popusta.

Za dijake, Studente in upokajence nudimo dodaten
10-odstotni popust.

Savna
Posamezen obisk 20 odstotkov popusta.

Drugi popusti se izkljucujejo.

Ugodne cene teniskih paketov
0d 16. maja do 31. julija 2012

Paket 6 ur

Od7.do 17.inod 21. do 23. ure: 40 €
(1ura: 6,67 €)

Od 17.do 21. ure: 70 €

(Tura: 1,67 €)

Paket 12 ur

0Od7.do 17.inod 21. do 23. ure: 70 €
(1ura: 5,83 €)

Od 17.do 21.ure: 120 €

(Tura: 10 €)

01/5851500
www.millenium.btc.st

najvecja
ponudba

v Sloveniji

Saron Crea

WWwWw.creatina.si
BTC City Ljubljana, hala 2
BTC City Ljubljana, hala A

brezpla¢na Stevilka

080 81 82
specializirane trgovine za gospodinjske aparate in kuhinje
) ) _ ()
ViR r—y . . L

i i. == o il . - )

www.gospodinjski-aparati.si Za dodatne informacije poklicite:

GA

Vgradni pomivalni stroj = =

BOSCH SMV40I\f 0E. —==
Auto program, 12 pogrinnjoov, Aquastopz gra

Energijski razredi: A+AA, Glasnost 48dB
Garancija: 5 let

rednacena61 9,00 e 'éoloo
GA klubska cena

459:00
po aparate v GA®

* Ponudba velja do 31.5.2012 oz. do odprodaje zalog

60
po kuhinio v 1.\




26

Prenovljen in lepsi Hitex vas vabi z
opusti!

velikimi otvoritveni

Zdravo spanje

- Kakovostna leziS¢a iz naravnega lateksa.
- Ortopedsko oblikovani vzglavniki iz lateksa.

- Antirevmatski volneni program
bio posteljnine in pripomockov.

-30% ~207%

POPUST \@Paul?

el TU——

Lateks lezisce Variant Clean Cool CLEANCO®L

Lezis¢e je 7-consko oblikovano, kar pomeni, da nudi pravilno podporo vasi hrbtenici. Prevleka

lezi%¢a deluje na podoben nacin kot aktivno perilo ali t. »évic majcke. Viago in pot hitro posugi ~ Tedne cene Akcijska cena:

in vam zagotovi prijetnejsi spanec. ‘599799’6‘ 335,94 €
90 x 200 cm. Na voljo tudi ostale dimenzije.

www.hitex.si

30% in dodatni 20% popust velja na lezis¢e Variant Clean Cool. Na vse izdelke po redni ceni velja v ¢asu FNZ dodatni 15% popust. Razli¢ni popusti in akcije se med sabo ne sestevajo.

Telefon: (01) 585 16 26

Celostna preobrazba
cloveka s Healthnessom

Z zdravim pristopom do vitkosti

Si zelite zdravo in trajno oblikovati svoje telo na zdrav

in varen nacin, pri tem pa se nauciti pravega odnosa do
hrane in telesa, ki vam bo pomagal vzdrzevati normalno
oblikovano telo za celo Zivljenje?

s healthnessom |

Prijavite se na "Celostna preobrazba €loveka s

Healthnessom”, kjer boste v sodelovanju s priznanimi
strokovnjaki s podrocja medicine, Sporta in nutricionistike
osvojili prave vescine zdravega Zivljenja.

Prijave zbiramo do 29. 5. 2012.

Prijavo, ki naj zajema vaso Zivljenjsko zgodbo, posljite na
celostnapreobrazba@healthness.si, na Facebook ali preko
navadne poste, na naslov NEA SANA d.o.0., AmeriSka ulica 8, 1000 Ljubljana.

Vel na www.healthness.si/celostnapreobrazbacloveka 934 ;'.’I:" :
Prijave bomo obravnavali diskretno. T+

NEA SANA d.o.0., Amerika ulica 8, Ljubljana

Postanite nas prijatelj na FACEBOOKu

oy Yidea senecianet CRIST®BAL MIC STYLING INVIDIAUOMO Wiy www.healthness.si

Healthness je najbolj prepoznaven ponudnik vrhunskih storitev na podro¢ju dejavnosti za zdravje, estetiko in oblikovanje telesa. HEALTHNESS je klju¢ do energije Vasih skritih zmoznosti.

KAVAL@GROUP
| F s anics
i f g Botanica

¢ ¥
sy Bevona HD. grswe  [E] cn® evme.
75 wwwlbbnaturasi ==

Piknikiso tu ...
... all zgodblca o pikniku

™ Kulinari¢ni uzitki na Festivalu
slovenskih jedi

V soboto, 21. aprila, je na Trznict BTC v BTC Cityju
Ljubljana potekal Festival slovenskih jedi, v okviru
katerega so obiskovalci lahko okusali tradicionalne
slovenske jedi iz razlicnih slovenskih pokrajin.
Aprilsko vreme je najprej poslalo krajso ploho,
potem pa je posijalo sonce in privabilo veliko Stevilo
obiskovalcev. LetosSnji Festival slovenskih jedi je

bil pravo kulinaricno popotovanje po slovenskih
pokrajinah: Prekmurje se je predstavilo z gibanico,
Corenjci so nas premamili s kranjskimi klobasami,

prazenim krompirjem in kislim mlekom ter skuto,
Notranjska je ponudila ovdjt sir, potico in skuto, Kras

in okolica Tolmina sta poskrbela za izvrstne idrijske
Zlikrofe, Bela krajina pa nas je razvajala s belokranjsko
pogaco.

Festival je obiskala tudi vinska kraljica z odlicno
metliSko Crnino. Za popestritev druzabnega dogajanja
pa je poskrbelo Kulturno-umetnisko drustvo Sela

pri Sumberku, ki je obiskovalce zabavalo s petjem
slovenskih narodnth pesmi in igranjem na harmaoniko.

Ko se vozimo po razbeljenih cestah nase prelepe
Slovenije, se v kaksni vasi ali mestu nehote
zalotimo, da vonjamo zrak in z brbon¢icami kar
okusamo to, kar je zrak prinesel do nasih nosov.
V teh ravno prav toplih dneh je to zagotovo vonj
po dobrotah z Zara oziroma po pikniku, ki so
ga tam nekje, skritega nasim ocem, pripravili
prijatelji ali druZina na vrtu svojega stanovanja
oziroma hise. Kako lepo disi, pomislimo, te misli
pa nas kmalu ponesejo tudi do piknika, ki ga
bomo pripravili sami ali pa nas bodo nanj povabili
© gostoljubni prijatelji.

Seveda za pripravo takSne dogodivscine potrebujemo
sestavine. Le kaj vse potrebujemoa, se sprasujemo,
medtem ko v glavi ze urno nastevamo: meso, perutnicke,
nogice, klobase, hrenavke, zarebrnice, aha, pa seveda ne
smem pozabiti Se na Cevapcice, ja, CevapCici so obvezni,
saj brez njth ni pravega piknika, pa paradiznik, papriko,
Cebulo, bucke, jajcevce ... Kaj Se? Ahg, lahka kupim

tudi gorcico in gjvar, kaksSen sir za zar za morebitne
vegetarijance, pa seveda obilico pijace, da ne bomo

Zejni. Seveda se moramo potem najprej zorganizirati

in povabiti prijatelje oziroma druzino, dolociti dan za
piknik in oditi po nakupth. Le kam se bomo odpravilt po
sestavine? V BTC City, seveds, na tamkajSnjo trznico!
Najprej se bomo na pokritem delu ustavili v trgovint
Perutnine Ptuj, kjer imajo vse vrste piScancjega mess,
od perutnick in piscancjih prsi, do novosti, kot so SiS
Cevapi, ze zacinjena hrustljava pistandja nabodalca in
gurmanske pleskavice s sirom. Ko nakupimo zalogo
pistancjega mesa, se odpravimo Se v trgovino Arvaj, kjer
bomo dobili ostale mesne specialitete, kot so zarebrnice,
goveji ali svinjski zrezki, cevapcici, klobase, hrenovke

itd. Ker potrebujemo tudi svez kruh, zavijemo Se do
trgovine Babi€ina kuhinja, kjer dobimo sveze lepinje
in raznorazen kruh vseh vrst. Po zelenjavo bomo stopilt
na zunanji del trznice, na primer k stojnici Tomaza
Remskarja, pri katerem smo nakupili vso zelenjavo za
ta prispevek. Potrebujmo le Se pijaco; lahko jo pripravimo
samt (kakSno limonado, zelistne ledene Caje, bezgov
sirup ...). Potem pa veselo na delo domov. Ko specemo
meso, narezemo zelenjavo in prispejo prijatelji, nam
preostane le Se nekaj — dober tek!
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DOIrmeo

Cas je za nov
vzglavnik!:

Kupite dva in cena

tretjega je 1€’

* Cena 1€ velja za najcenejsi vzglavnik.

Obiscite nas v Studiu Dormeo, DVORANA 4
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ity Donz 4y RANC LOZAES

DR. BACH (G5) B
ANTI-STRESS KOZMETICNA LINLJA

Prinasa izjemne ucinke v obdobju dusevnega
stresa in fizicnega stresa koze.
Esence Bachovih cvetlic
varujejo pred okoljskim in
emocionalnim —
stresom.

Vsak dan svez BIO kruh!

vita® care

NOVD! &

OKREPITE ENCIMsKky ss TEM =
Regulat - ekologki kaskadno '
fermentiran encimski napite:
$ 2 vec energije .

in revitalizadjo,

+ Sciti celice jn Zmanjsuje
oksidacijski stres,

* Obnavlja ravnovesje
obrambnih
mehanizmoy
0rganizma,

= krepi odpornost.

4 5 = Ekoloska zivila |

- [Sveie BI0 sadje in zelenjava

- [BIOjogurti, skuta, seitani, tofu

-

5

—

-> [Dietetifna zivila

-> [Naravna in organska kozmetika

g : h - - (EkoloEka Gistila

TRGOVINE Vita®@Pcare v VEECJIH MESTIH PO SLOVENUJI:
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MERCATOR ~ PLANET TUS QLANDIA
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Bio market

VitaCare

Danasnji hiter Zivljenjski tempo po-
meni, da imamo ljudje vse manj casa
za zdravo prehrano in gibanje, ki sta
kljuc do zdravega nacina Zivljenja in
posledi¢no tudi do zdravja.

Nekako pa smo se vseeno uspeli prils-
goditi, in pomanjkanju Casa navkljub st
veCina Se vedno prizadeva vsakdan zauzit
¢im vecjo kolicino zdravih Zivil. Ker se
ponudniki zavedajo, da je zdrava prehrana
skupaj z zdravim nacinom zivijenja zelo
pomembna, trend bio- oziroma ekozivil

pa vse vedji, za nas, potrosnike, zato na
trziSce uvajajo vse vec taksSnih proizvodov.
Ena takih prodajaln, ob kateri ne bo ostal
ravnodusen prav noben navdusSenec nad
zdravim nacinom zivjenja, je zagotovo tudt
novi biomarket VitaCare v Dvorant 18 pri
kartingu. Ta je najvecja ekoprodajalna z
najbolj pestro in Siroka ponudbo v mestu
in je pravi mali svet ekoloskih dobrot ter
raj za gurmane, ki uzivajo v pristnih okusih
slovenskih domacih izdelkov in pestri izbiri
ekoloskih zivil z vsega sveta. Poleg vseh
vrst ekozivil, zelisc in prehranskih dopolnil,
naravne organske kozmetike in ekoloskih
Cistil boste nasli tudi dnevno sveZo po-
nudbo ekoloskih pekovskih in delikatesnih
izdelkoy, biotrznico, Sirok izbor zamrzn-
jenth in hlajenih ekoizdelkov ter koticek za
klepet VitaSnack, kjer si lahko privoscite
kratek oddih ob izvrstni biokavi, pri katert
vam bodo postregli kozarcek zive vode, ali
mamljivi svezi tortici iz dnevne ponudbe.
Za rubriko Gurme so nam zaupali tudt
recepte za pripravo adlicnih biojedi, katerth
sestavine lahko kupite v njthovi trgovint v
BTC Cityju.

Pirine biopalacinke za
dolgotrajno energyo

23 10 palacink

30 dag polnozrnate pirine moke
5 dl vode ali pirinega mleka
1 zravnana ¢ajna Zlicka soli

Vse sestavine zmesgjte, specite palacinke in jih
posujte z nerafiniranim kokosovim sladkorjem ter
pokapljajte z limono. Nasvet: lahko uporabite tudi
med, sadni namaz, Cokoladni namaz ...

www.btc-city.com 2 9

Rizeva biosolata za lahko hladno
kosilo

za 4 osebe

12 dag integralnega riza

12 dag rdecega riza Neuform

30 dag kuhanega biograha

3 biokorencki

pol glave biocvetace

pol seti bucnih in soncni¢nih semen

bel balzamicni kis LaSelva

pomarancno olivno olje Sommariva
mediteranska zeliS¢na sol Lebensbaum

Obe vrsti riza skuhajte in ohladite. Ocistite zelenjavo
in cvetaCo narezite na cvetke, korencek na kolobarje
ter skuhajte al dente. Ohladite. Vse sestavine
zmesajte, posolite, zacinite z belim balzamitnim
kisom in aromatiziranim olivnim oljem.

Settanova bionabodalca za
veganski piknik

za 3 osebe

1/2 kg seitana Bertyn v kosu (da se lahko lepo
nareze)

1 biobucka

1 janeZev biokoromac

9 rezin biosira gavda

Marinada: 2 stroka sesekljanega Cesna, rozmarin,
bazilika, origano, 1 dl oljcnega oljs, malce naribanega
svezega ingverja

Seitan narezite na tanke rezine, ga dobro premazite
z marinado in pustite stati pol ure ali ve¢, da se
dodobra navzame okusa zacimb. Bucke in janez
operite in narezite na enaka dolge rezine kot seitan.
Na vsak kos seitana polozite rezino janezg, rezino
bucke in rezino sira. Zvijte in spnite z zobotrebcem.
Specite na zaru.

Vita Care
Dvorana 18
T.01/541 60 60
www.vitacare.si
btclj@vitacaresi
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[ etosnjt SUTL Teater pod
Zvezdamti bo odprla
deseta obletnica
Jamskega cloveka

SiTi Teater BTC tudi letos zakljuCuje sezono
s ciklom predstav na dvoriScu Ljubljanskega
gradu, ki se bo zacel konec maja s
slavnostnim praznovanjem desete obletnice
premierne uprizoritve monokomedije Jamski
Clovek. Svetovna uspesnica, ki je ze pred

leti postavila rekord najveckrat odigrane
predstave v Sloveniji, je po desetletju zivljenja
na nasih odrih Se vedno na vrhu lestvice
najpriljublienejsih gledaliskih predstav.
Komicni fenomen ameriskega avtorja Roba
Beckerja, ustvarjen na podlagt avtorjevih
antropoloskih, socioloskih in psiholoskih
Studij, dokazuje, da se tako Zenske kot moski,
stari in mladi, najraje smejimo odnosom
med spoloma, Ceprav se nam v resnicnem
zivljenju ti najveckrat ne zdijo prav nic
smesni.

Jamskemu cloveku v produkciji Gustav filma
in Theatra Mogul, rezijt NatasSe Barbare
Cracner in izvedbi UroSa Firsta se boste

lahko nasmejali zadnji ponedeljek v maju,
junijske ponedeljke pa bodo popestrile tri
novejse uspesnice SiTi Teatra BTC. Prva bo
Maoja dezela, aktualna komedija, v kateri
Jonas Znidarsic, jJure Godler in JoZe Robeznik
nastavijo ogledalo Sloveniji in njenim
prebivalcem ter se brez dlake na jeziku lotijo
vsega, kar je v nast dezeli hecno, cudno ali
preprosta narobe. Sledil bo muzikal Casperja
Tica in Lojzeta Krajncana Manjka mi,
manjka, ki vas bo zapeljal z glasbo, plesom
in duhovito zgodbo o ljudeh s ceste, kijim
ni¢ ne manjka. Dan po oCetovski nedelji pa
bo z uspesnico Fotr na Ljubljanskem gradu
ponovno nastopil najpopularnejsi fotr Lado
Bizovicar.

Ce bo vreme slabo, bodo predstave na ogled
na domacem odru SiTi Teatra BTC.

SITITearer.

Brezkompromisna komedija Jonasa Znidarsica za vse
Slovence in Slovence po dusi!

Lado Bizovicar v uspesnici za vse fotre in mame, bodoce,
aktualne in druge...

Mednarodni glasbeni festival za otroke in mladino.

V Slovenijo prihaja srbska razliica svetovne uspesnice
My first time! O prvem sexu bodo spregovorili

Andelika Simi¢, Natasa Markovi¢, Goran Jevti¢ in Vladimir
Aleksic.

Predstava bo v srbskem jeziku brez prevoda.

Ajda Smrekar, Tina Gunzek in Ula Furlan na avdiciji pri
Ladu Bizovicarju. V Zivo iz studia na odru!

Uspesnica po romanu Gorana Vojnovica, ki Se ni rekla
zadnje besede.

Premiera dokumentarnega filma.

V okviru evropske turneje nas bosta ponovno obiskala
svetovna improvizacijska mojstra, Kanadc¢ana Stephen Sim
in Lee White

LJUBLJANSKI GRAD

Uros Fiirst, rekorder v Stevilu odigranih predstav pri nas, praznuje ze
10. leto nastopanja na slovenskih odrih. Pridita, Se preden se skregata!

Aktualna komedija z Jonasom Znidarsi¢em, Juretom Godleriem in Jozetom
Robeznikom tudi pod zvezdami. Za vse Slovence in Slovence po dusi!

Muzikal Gasperja Tica in Lojzeta Krajncana o ljudeh s ceste, ki jim ni¢ ne
manjka. Pustite se jim zapeljati s humorjem, glasbo in plesom!

Dan po ocetovskem dnevu bo na Ljubljanskem gradu nastopil
najpopularnejsi fotr Lado Bizovicar. Vabljene tudi mame!

prodajna mesta: Hisa vstopnic Citypark, Info tocka BTC - dvorana A,
Krizanke, Petrol, Big Bang, 3dva

in uro pred predstavo v SiTi Teatru BTC, spletna prodaja: www.eventim.si,
telefonska prodaja: 01 420 5000 (pon-sob: 8h-18h)

oo [

S storitvijo EXPRESS dostavimo vase posiljke preko nasega letalsko
transportnega omrezja v najkrajsem casu — po vsem svetu.

Z vec kot 83.000 zaposlenimi v 2.653 logisticnih centrih, ki upravljamo
distribucijsko mrezo s 50 tovornimi letali in 30.239 vozili, vsako vaso
posiljko zanesljivo dostavimo kamor zelite, hitro in kakovostno.
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