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il |\IHII\ lll Naj popusti!
FNZIBTCIT Naj zabava!

festival nakupov in zabave
BTC City Ljubljana, 15. in 16. oktober




Na redno ceno fiksnega
ali mobilnega telefona
in dodatne opreme le v

¢asu super ugodnih dni.

TelekomSlovenije

Super ugodni dnevi v

Telekomovem centru Citypark
14.,15.in 16. oktobra

Ob nakupu

mobitela

Panasonic
KX-TU301
zezal €*

prejmete

DARILO

fiksni
telefon

Panasonic
KX-TG1611FXR

Preverite Se ostalo akcijsko ponudbo in ugodnosti v Telekomovem centru Citypark. Vabljeni.

* Akcijska cena velja ob sklenitvi/podalj$anju naro¢niSkega razmerja za storitve Mobitel za 24 mesecev (aneks GSM &t. 16/2009). Velja za vse, ki nimate veljavnega aneksa GSM st. 8/2005 oz. GSM &t. 8/2005 Povezani (12 mesecev) ali aneksa UMTS §t. 14/2005
oz. UMTS §t. 14/2005 Povezani (24 mesecev) ali samostojnih aneksov GSM §t. 16/2009 oz. GSM &t. 16/2009 Povezani (24 mesecev) ali UMTS &t. 17/2010 (24 mesecev) ali UMTS §t. 18/2011 (24 mesecev), in izpolnjujete ostale pogoje. Velja za vse narocniske
pakete, razen za osnovni SOS paket, Podatkovni bonus, pakete Instant Internet, Enotni paket, Telemetrija in za izbrani paket na podrejeni Stevilki v storitvi Avtotelefon. Ponudba velja do odprodaje zalog. Cene vsebujejo DDV. Slike so simboli¢ne.

Telekom Slovenije, d. d. si pridrzuje pravico do sprememb cen in pogojev. Za dodatne informacije in ostale pogoje nakupa v naro¢niskih paketih obiscite Telekomov center, www.mobitel.si, www.telekom.si ali pokli¢ite na 041 700 700 ali 080 8000.

TelekomSlovenije

Telekom Slovenije, d. d., 1546 Ljubljana
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BTC CITY VODNIK Brezplacni ¢asopis poslovno-nakupovalnega, Sportno-zabavis¢nega ter kulturnega srediS¢a BTC City Ljubljana
ODGOVORNA UREDNICA: Maja Oven 1ZVRSNI UREDNIK: Matic Zehelj OBLIKOVANJE IN TEHNIENO UREJANJE: Nuitd. 0.0,
Mateja Jeni¢ UREDNIK FOTOGRAFIJE: AljoSa Rebolj STALNI SODELAVCI: Miha Trefalt, UrSa Sofrani¢, Sara Bogomolec LEKTORICA: Nusa
Mastnak OGLASNO TRiENjE: BTC d. d, Smartinska 152, Ljubljana, info@btc.si IZDAJATEL] BTCd.d, Smartinska 152, Ljubljana TISK: Delo,
d. d, Tiskarsko sredis¢e NAKLADA: 200.000 izvodov DISTRIBUCIJA: Delo, d. d., Zurnal Media, d. 0. o.

V uredniStvu ne odgovarjamo za tiskarske napake in spremembe v programu prireditev po zakljucku redakcije.
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Nakupi, nakupi, nakupt ...

Tokrat nagovarjam vas, spostovane! Badite postene in si priznajte,
kolikokrat ste ob tako pogrosSnem branju, kot so zbrane kolumne
Candace Bushnell, po katerih je bila posneta svetovna uspesnica,
nanizanka Seks v mestu, pomislile, kako pregresno lepo bi bilo
zasluZiti dovolj denarja, da bi se tako, kot to malodane vsakodnevno
pacnejo Carrie, Samantha, Charlotte in Miranda, tudi ve vsaj enkrat
mesecno s prijateljicami podale na temeljit nakupovalni izlet, ga
zatinile s prigrizkom v susi baru, stekle domov le toliko, da odloZite
nakupovalne vrecke, se uredite, zamenjate torbico in ze mahajoc
vedno zasedenim taksijem hitite na vecerno zabavo ali zmenek v
enega drazjih nocnih ljublanskih lokalov. Sgj vas razumem. Seks v
mestu je bil, vsaj, kar se mode tice, prava pasa za oci, Stirt newyorske
prijateljice pa tarca vrocih moskih pogledoy, neusahljiv vir iskrivih in
duhovitih pripomb na racun obeh spoloy, predvsem pa prvo berilo
za vse vas, ki ste se takrat odlocale za Zivijenje, v katerem ste imele
pravico izbire le ve. Smo za identifikacijo z lepo, pametno, duhovito
in uspesna Carrie ali vedno vroco Samantho potrebovale kaj vec?
Zagotovo nel

A Zivljenje svoj pravi obraz pokaze trenutku, ko knjigo odlozimo ali
izklopimo televizijski sprejernnik. Ceprav vedno znova ugotovimo, da
se nikoli ne bomo poracile v obleki Vivienne Westwood in zagotovo
nikoli obule cevljev Manola Blahnika, nas misel na nakupavanije,
Cetudi gre za malenkast, za katere ze vnaprej vemo, da nismo
povsem prepricane, kaj naj bi z njimti pocele, nikoli ne zapusti.
Kupovanije, naj bo premisljeno ali stihijsko, nam je - priznajmo ali ne
- nekaksen odvod v zivljenju, pobeg, dejanje, ki pomirja in vasih tudt
tolazi! Tako kat Carrie.

Nakupovanju zato pasvecama tudi to Stevilko BTC Vodniks, Se
posebej zato, ker mesec mineva v znamenju Festivala nakupov in
zabave (15.1n 16. oktober), ki se z zabavnim programom tokrat Sirt
tudi na ploscad pred Kristalno palaco, v katert od 20. oktobra dalje

v sodelovanju s City Magazinom in restavracijo diVino pripravljamo
City After Work Partyje. V znamenju nakupov sta tudt intervju z
voditeljico televizijske oddaje Blescica Lorello Flego, ki zatrjuje, da je
nakupovanje odlicna terapija proti stresu in slabi volji, in pa rubrika
Aktualno, v kateri vas seznanjamo nedavno odprtimt trgovinamt in
lokali (prevzemno mesto Mimovrste, Picerija Napoli Pavza, Coco
Zebra), za katere sem prepricana, da jih morate obiskati - tako

kot Nakupovalno galerijo Kristalne palace, iz katere v tej Stevilki
izpostavljamo trgovine Invidiauomo, Espresso, Home Sweet Home,
Vita Mesa, Espresso in Glam ter modni styling, ki smo ga tokrat odel
v jesenske barve.

Da so festivalski dnev, ko boste lahko v trgovinah kupovale po
ugodnih cenah, zadosten razlog za obisk BTC Cityja, najbrz ni

treba poudarjati. Le pot pod noge, in ce vas bo na odhodu od doma
spremlal kaksSen mrk pogled, Ces, poaglej jo, znova zapravljal, imejte
odgovor pri roki — v rubriki Stil, ki jo tokrat posvecamo moski jesenski
madi, ste opazile rokavice, ki mu bodo zagotovo vsec, v rubriki Trend
pa zbirko kozarcev s katerimt bo nazdravljal prijateljem v dolgth
jesenskih vecerih. Verjemite, ne bo se pritozeval, ko boste odhajale!

Maja Oven,
odgovorna urednica

BTC City / delovni cas
informacije: 01/585 22 22
www.btc-city.com

Trgovsko sredisce
ponedeljek-sobota: 9.00-20.00

TrZnica BTC
ponedeljek-petek: 8.00-19.00
sobota: 7.00-18.00

Vodno mesto Atlantis
vse dniv letu: 9.00-23.00

Sportni center Millenium
ponedeljek-petek: 7.00-23.00
sobota, nedelja in prazniki: 8.00-23.00
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B mimovrste=)
Prevzemno mesto odslej v BTC Cityju

Z oktobrom se je v BTC City Ljubljana preselila tudi najvecja
slovenska spletna trgovina mimovrste=), saj je v Dvorani 3
odprla svoje prevzemno mesto. Odslej boste izdelke, kupliene
po spletu, lahko tam osebno prevzeli in se po Zeljt dogovorili
tudi za obrocno placilo.

V spletni trgovini mimovrste=) je na voljo ze vec kot
100.000 izdelkov v 16 oddelkih, od racunalnistva in zabavne
elektronike do bele tehnike, malih gospodinjskih aparatoy,
Sportne opreme, oblacil in obutve, kozmetike, otroSkega
programa ...

Novi prostori v BTC Cityju Ljubljana ne bodo namenjent le
prevzemu blags, sgj st bodo kupct lahko v Dvarant 3 izdelke
tudi ogledali, nekatere najnovejse in najzanimivejse iz
ponudbe mimovrste=) pa tudi preizkusili. Spletna in s tem
virtualna trgovina mimovrste=) se zaveds, da je fizicna
prisotnost v zivljenju kupcev zelo pomembng, zato je odslej na
Se bolj priracni lokaciji s Se vec panudbe in vsebine.

Dvorana 3
T:04/58 11 632
info@mimovrstecom www.mimovrste.com

M Pizzeria Napoli Pavza
Nova lokacya, preverjena kakovost

Pizzeria Napoli Pavza vas vabi, da jo obiscete v Dvorani A, tik
ob vhodu A4. Poleg velike izbire okusnih pic in jedi z zara, po
katerih je ze dolgo poznana, so gurmanom po novemn na voljo
tudi sveze pecene pite. Pa dober tek!

Dvorana A

T:01/585 2550

M Prva obletnica salona
Kerin.Povirk v BTC Cityju Ljubljana

Salon Kerin.Povirk v Btc City Ljubljana (dvorana 4) praznuje v
petek, 14. oktobra, prvo obletnico. Zato so za vas pripravilt kar
nekaj presenecenj. VV petek, 14. oktobra, in soboto, 15. oktobrs,
boste lahko spoznali njthovo ponudbo, saj vam bodo v aktivni
kuhinji pripravijali razli¢ne dobrote. Cakala pa vas bo tudi
posebna ponudba za nakup izdelkov (od 14. do 29. oktobra
20M).

Ve€ o samem dogodku in posebni ponudbi si lahko preberete
na spletnt strani www.kerin-povirk.si.

www.btc-city.com 5

M Cocozebra
Modni rezervat v Dvorani A

V oktobru je v Dvorani A v BTC Cityju Ljubljana zazivela
prva reciklirana trgovina. Cocozebra, modni rezervat,
ponuja obutey, perilo, nogavice in modne dodatke za
zenske, moske in otroke ter dodatke za dom v Sestih
Cocozebra stilih razlicnih znamk. Nakupujete lahko v
stilth casual, chig, classic, chill-out, sport ali eco, pa tudt
po spletu na www.cocozebra.com. Vabljent na jesenski
nakupavalni safaril Do 29. oktobra vas ob nakupu caka
darilce.

Dvorana A, pritlicje
T:01/251 96 68
E: info@cocozebra.com www.cocozebra.com

FNZ - Festival nakupov in zabave sobota 15.10.201 in nedelja 16.10.2011

Ugodni popust na obladila in opremo!

30% popust na vsa 15% popust na vse

otroska oblacdila, obutev  izdelke za hranjenje,

in nosecniska oblacila
mothercare

kopanje in nego ot
blagovne znamke
mothercare

]

20% popust na igrace
blagovnih znamk ELC in
roka  mothercare

* popust velja za en nakup. Popusti se ne sestevajo (akcije se izklju¢ujejo iz popustov),
popusti veljajo tako za nove kot tudi za Ze obstojece imetnike kartic “Family Points”.

Popusti veljajo 15.10.2011 in 16.10.2011

20% popust na vozicek
mothercare Trenton R0880

Pridite in se veselite z namil

30% popust na
posteljnino mothercare
ob nakupu katerekoli
posteje

mothercare

early learning centre




Mesanje najboljSega iz razli¢nih stilov je vedno

dobra strategija. Urbane rezliCice vojaskih Cevljev s posebej
obdelanim usnjem zato ne osvajajo le modnih stez, ampak tudi mestne ulice.
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@ Dan za zdravo
prehrano

Prvi oktobrski dan na Trznict BTC City je bil

namenjen zdravi prehrant ter predstavitvi
ekoloskih prodajaln in kmety. V cudovitem
sontnem vremenu so se predstavile
kmetije iz vse Slovenije, Stevilni obiskovalci
pa so lahko poskusili in kupili ekolosko
pridelane izdelke - suhomesnate in mesne
izdelke, olive, med, moko, kruh, zelenjavo
... Kot se za zaCetek jeseni spodobt je
Cobarsko drustvo Ribnica pripravilo veliko
razstavo gob, dogajanje pa je popestrila
Akademska folklorna skupina Sela pri
Sumberku.

M Obudimo Pepelko!
Pomagajmo otrokom,
obolelim za rakom.

Tako se glasi akcija Alpine za pomoac otrokom,

obolelim za rakom, ki bo patekala vse do
15. decembra. S prispevki, zbranimi v akciji,
katere namen je okrepiti cut za socloveka,
boste pripomogli k nakupu medicinske
naprave sekvenator, ki jo za sodobno in
hitrejSe diagnosticiranje rakastih bolezni
potrebuje Pediatricna klinika v Ljubljant.
Pediatricni kliniki ze vrsto let pomaga tudi
druzba BTC.

Prispevke za nakup sekvenatorja lahko
nakazete na dva nacina:

» zdenarnim prispevkom za: Ustanovo za
pomoc otrokom z rakam, TRR: 0222 2001

6587 830, sklic: 00-1003388,
+ z SMS-sporocilom, ki ga z besedo

PEPELKA posljete na 1919.V tem primeru

boste prispevali 1 EUR za bolne otroke.
Prispevajo lahko uporabniki mobilnega
omrezja Telekoma Slovenije in Stmobila.
Telekom Slovenije in Stmobil se v dobrodelne

namene odrekata vsem prihodkom iz naslova

poslanih in prejetih SMS-sporocil. Pagojt
in navodila za sodelovanje pri storitvi SMS
Donacija so objavljent na spletni strant
www.alpina.si/si/pepelka.

V imenu atrok in Alpine, ki ima na obmocdju
BTC Cityja Ljubljana vec trgovin, se vam
vnaprej zahvaljujemo za prispevke.

I Natecaj:
ustvarjanje pticjih hisic iz
odpadnega materiala

BTC in Zelena Slovenija sta objavila
natecaj (www.zelenaslovenija.si), v okviru
katerega ljubljanske osnaovnosolce vabita
k ustvarjanju pticjih hisic iz odpadnih
materialov. Namen nateCaja je spodbujanje
mladih k odgovornemu odnosu do okolja,
ucinkaviti rabi naravnih virov in okoljski
ozavescenosti Gre za prikaz, na kaksen
nacin se lahko stvari, ki jih kot potroSniki
kupimo in ki nam ostanejo kot odpadni
material, panovno uporabijo. Strokovna

zirija bo ocenjevala izvirnost ideje, kakovost

tehnicne izvedbe in primernost za namen
uporabe, najpomembnejsi kriterij pa

bo uporaba ¢im vec razlicnih odpadnih
materialov. Najlepsi izdelki bodo v zacetku
prihadnjega leta predstavljeni na razstavi
v spodnijt etazi dvorane Emporium, avtorjt
najboljsih hisic pa bodo nagrajent z lepimi
prakticnimi nagradamt.

Moje ime je Srecko in sem brezdomec.
Prosim, pomagajte mi zgraditi hisko.

B Avto Moste -
najvecjt salon vozil Opel v
Slovenyt se predstavlja!

V neposrednt blizint BTC Cityja Ljubljans,
na Kajuhovi ulici, je podjetje Avto Moste, ki
se ponasa z najvedjim prodajnim salonom
vozil znamke Opel v Sloveniji. Vozila Opel
odlikujejo izjemna vozna dinamika, visoka
stopnja varnostt in inovativna tehnologiya.
Na festivalu vam bodo predstavili novo
Opel Astro, zato jih obiscite na njthovem
razstavnem prostoru, kjer st boste vozilo
lahko poblize ogledali in sodelovali v
nagradnt igrt.

CITYevenrs

M City After Work Partyji
v Kristalni palaci

Pridite na City After Work Party, kjer vas
Caka zabavna stran posls, tokrat na novi
in trendovski lokaciji v restavraciji DiVino
v Kristalni palaci. Sproscali se bomo ob
house ritmih, za pijaco dobrodoslice in
prigrizek bo poskrbelo prijazno osebje
restavracije DiVino. Na prvem dogodku bo

City Magazine praznoval svoj rojstnt dan in

upthnil 7 svecka!
Vsak Eetrtek od 20. oktobra dalje ob
16.30 uri, diVino, Kristalna palaca

M Adrenalinski
spektakel Big Airbag

Sportna trgovina Forma F+ je 23,
septembra pripravila dih jemajoc
adrenalinski spektakel. Na terasi pred
Kristalno palaco v BTC Cityju Ljubljana so
v akviru Big Airbag spektakla obiskovalct
obcudovali vragolije freestyle tekmovalcev
in freestyle show v spektakularnih skokih
na veliko zracno blazino. Za primerno
glasbena vzdusje je poskrbel Elvis Jackson,

najpogumnejsi pa so tudi sami lahko skocilt

na blazino iz dvigala.

M Velik uspeh Franja
Kafadarja

Na evropskem srecanju mojstrov karateja
»European Masters Games 2011, ki je
potekalo v italjanskem Lignanu, je Franjo
Kafadar v mocni konkurenci osvojil tretje
mesto v katah in drugo mesto v borbah.
Cestitamol
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NVA KOLEKCIJA
OTROSKE

OBUTVE
VRhunsKih

BLAgoevnih ZNAMK
vV BABY CENTRU
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pediped® ]

next best thing fo bare feet

Usnjeni dekliski cevlji Lilah
(vel. 19-23). Art. 234175-234184

Dekliski skornji Akiran
(vel. 25-30). Art. 234053-234058

e — —_ _-/
2crocs’

Skornji Gust Boot
(vel. 23-31). Art. 235958-235965

Superfitw
—_—

Usnjeni cevlji Softtipo
(vel. 21-26). Art. 233355-233368

Usnjeni fantovski cevlji Pond
(vel. 20-27). Art. 233833-233840

BREZPLACNA STEVILKA

((Ceo80288D)

www.babycenter.si

NAVOLJOV IZBRANIH TRGOVINAH




T:01/5852281, M: 031768 062,
info@divino.si, www.divino.si
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Kristalna palaca
BTC CITY Ljubljana

Restavracija diVino je del skupine Dulcis Gourmet DHL
(www.dulcis-gourmet.si)

Svileni vzglavnik Silk
Redna cena: 64,90 €
Akcijska cena: 52,90 € _ *"ﬂi

50x70 cm

Svilena odeja Venezia
Redna cena: 144,90 €

Akcijska cena: 129,90 €

140x200 cm

)
Jaini stualio 'fl!t..l}.l.!w

BTUE . B

Akcijska ponudba vodnih postelj.

-

Kupon lahko unovcite v ¢asu Festivala nakupov in zabave, 15.10.in 16.10.2011

v Spalnem studiu Vitapur. 5% popust velja pri nakupu akcijskih izdelkov in 15%
popust na izdelke, ki niso znizani. Popusti in akcije se med sabo ne sestevajo.

\Vodno mesto

www.atlantis-vodnomesto.si

naj kopaliscu

Si lahko zamislite kaj lepSega kot je preZivljanje
jesenskih poéitnic v kopaliscu, ki so ga slovenski
kopalci letos znova, Ze 6. zapored, izbrali za Naj
kopalisce v kategoriji pokritih kopalis$¢? Zagotovo ne!
Prav zato smo v Vodnem mestu Atlantis tudi to jesen
za vse otoke od 4. do 15. leta starosti v ¢asu jesenskih
»krompirjevih« po€itnic pripravili pester in zabaven
program pocitniskega varstva, ki ga z otroskim
Cudeznim dnem zacenjamo Ze dan pred uradnim
zacetkom pocitnic, v nedeljo, 30. oktobra. Ne glede na
vremenske razmere, se bodo vasi otroci z animatoriji
kopali v nasih bazenih ter se zabavali od 7. ure zjutraj
pa do 17. ure popoldan, vse do petka, 4. novembra.

Otroci se bodo v ¢asu Sole prostih dni imeli v Atlantisu nadvse
imentitno in pocitniSko vodno zabavno, na zeljo starsev alt
skrbnikov vsako dopoldne zdruzili tudi z izpopolnjevanjem
plavalnih vescin. V ¢asu po kosilu in krajSem pocitku bodo
ustvarjali v razlicnih delavnicah, preostanek popoldneva pa
znova preziveli v vody; vozili se bodo po zavitih toboganih,
skakali cez valove, plavali po vodni reki skozi vodno jamo in
igrali razlicne vadne igre. Vse, kar vasi otroci potrebujejo za te
tudovite pocitnice v vodi sredi Ljubljane, je zato nahrbtnik, v
njem dvaje kopalk in brisaca, ter veliko dobre volje!

Cenik pocitniSkega varstva in popusti:

1.dan/29,00 € na dan (ob prijavi drugega otroka 10 %
popusta)

5 dni/ 26,00 € na dan (ob prijavi drugega otroka 10 %
popusta)

Informacije in rezervacije o pocitniskem varstvu:
T:01/585 21 20, 030 242 128 (Rok Guna)

E: varstvo@btcst

Naj pocitnice v
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Delovni cas:

Dezela savn: vse dni v letu od 9. do 23. ure
Svet doZivetij in Termalni tempelj: od ponedeljka
do Cetrtka, od 9. do 21. ure, od petka do nedelje
ter med prazniki pa od 9. do 22. ure

OZ‘AOQ/@/ V7
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Nedelja, 30. oktober 2011, Vodno mesto Atlantis
Obiskali nas bodo:

Atlantts je moje
razvajanje

Po letih izvajanja tajskih masaz je Vodno mesto Atlantis
ponudbo nadgradilo z masazami z daljnega vzhoda.
Odprli so vrata Centra azijskih masaz v katerem imajo

Se bolj pestro izbiro terapyj in masaz za vsakogar. Do
konca meseca oktobra vam ponujsjo 20 % popust na
ayurvedsko, shirodhara in tradicionalno kitajsko masazo z
vrocimi vulkanskimi kamnt.

Informacije in rezervacije:
T:01/585 2144

Popust ne velja ob nakupu ali koriscenju darilnega bona.
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20-odstotnt
popust

V oktobru vam nudimo 20-odstotni popust za
vse vrste nege obraza.
Ponudba velja le ob predlozaw kuponal

T:01/585 21 22 www.lavida.si
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zapbava se j|e vimila v mesto

Pohistvo
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Sob;ta, 15. 10. ob 21:00 l Sobota, 22. 10. ob 21:00

WWW.Mmaros.si
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Akcija sedeznih garnitur nemskih in italijanskih proizvajalcev

V - 2d020% popusta in takojénjo dobavo.*

Jesenska ponudbavsalonih/Maros
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Posebna ponudba italijanskih kuhinj
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NOVA KOLEKCLIA CALLIGARIS 2012 [ e ST T/ [T
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RIQ CASINO & KOLOSE|

v ARENI Play & Party / BTC

www.arerna.s

LJUBLJANA CELJE JESENICE NA DOLENJSKEM
BTC Dvorana 2, Smartinska c.152 Celeiapark, Askerceva 14 TPC Slovenska vas

PRODAJNI SALONI LB 97 20Ah Py T: 03 491 82 70, T:07 457 4072,

. E lji@maros.si _ E:ce@maros.si _ E:svas@maros.si
NOTRANLJE OPREME del. ¢as: pon-pet: 10:00-20:00 del. ¢as: pon-pet: 9:00-19:00 del. ¢as: pon-pet: 9:00-20:00

sob: 10:00-18:00 sob: 9:00-13:00 sob: 9:00-13:00

*Akcije v tej publikaciji veljajo v obdobju od 14.10.2011 do vklju¢no 31.10.2011 oz. do odprodaje zalog sedeznih garnitur v akciji. Splosne informacije in podrobnejse informacije o ponudbi in o akcijah v tej publikaciji prejmete na prodajnih mestih podjetja Maros d.o.o.,
navedenih v tej publikaciji. Popust se obra¢una na prodajne cene, ki vklju¢ujejo DDV. Vse slike v katalogu so simboli¢ne. Akcije ne vklju¢ujejo dekoracije na slikah v publikaciji. Vse blagovne znamke omenjene v tej publikaciji pripadajo njihovim lastnikom. Spremembe in napake
v tisku so mozne. Takojénja dobava velja za modele iz zaloge. Popusti se ne setevajo in se izklju¢ujejo medsebojno ter z vsemi ostalimi akcijami. Maros d.0.0., Smartinska 53, 1000 Ljubljana, T 01 401 20 00.
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v trgovinah Dvorane A poiskali izdelke, ki upoStevajo jesensko-zimske smernice. Prav vsak

(NG
A
Dejstvo je, da so moski radi lepo obleceni in urejeni. Dejstvo je tudi, da se njihove predstave
predstavnik moskega spola bo nasel nekaj zase, pa naj bo njegov stil Sporten ali pa eleganten,

Y
COSNE
v w
S
& iy e
o nakupovanju razlikujejo od Zenskih. Zato smo zdruZili modne trende in moSko miselnost in
avantgarden ali pa klasicen, pa¢ moski.
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1 Plagt, 209,90 €, Trgovina Ona On, Dvorana A; Sal, 21,90 €, Trgovina Benetton, Dvorana A; Rokavice, 9,95 €,
Trgovina Benetton 2 Jopa, 39,90 €, majica 9,95 €, Trgovina Style, Dvorana A 3 Majica s kapuco, 24,81 €, Trgovina
Style, Dvorana A 4 Urg, 44,90 €, Trgovina Sten time, Dvorana A 5 Urg, 129,90 €, Trgovina Sten time, Dvorana A

6 Majics, 21,88 €, Trgovina Style, Dvorana A 7 Srajca, 36,90 €, Trgovina Ona On, Dvorana A 8 Spodnja majics, 6,30 €,
bokserice, 8,90 €, Trgovina Polzela, Dvorana A 9 Superge G Star, 139,99 €, Trgovina Transporter, Dvorana A

10 Jopa, 35 €, Trgovina Style, Dvorana A 11 Kaps, 13,90 €, Trgovina Benetton, Dvorana A 12 Srajca, 36,90 €, Trgovina
Ona On, Dvorana A; Hlace, 69,95 €, pas 29,95 €, Trgovina M Ultra, Dvorana A 13 Cleznarjt Levis, 139,99 €, Trgovina
Transporter, Dvorana A 14 Cevlji Lumberjack, 112,99 €, Trgovina Transporter, Dvorana A 15 Jeans hlate, 39,90 €,
Trgovina Style, Dvorana A
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v trgovini ESTELA Hala 3 FNZ|BTC

BTC City Ljubljana

Festival

nakupov in
zabave

Estela trgovina za frizerje in kozmetike Tel.: 01 585 28 90
Smartinska 152 hala 3, 1000 Ljubljana www.estela.si

., Smartinska cesta 152, Ljubliana

W Primeri iz veC
M kot 700 modeloy

MEGA EROTIKA

Push up v razli¢nih
barvah in modelih

3 Rtk 15,.- 16.0ktober 2011+ *E

. Niaj po pﬁﬂy

Sobotm koncert Magmf‘ ca!
Nedeljska nagradna igra!

1000 Lubljana

umetnih trepalnic B TC Dvorana A triglav Bapvcenee IO (plka @ (larus ATLANTIS @
€499 Smartinska 152

Bogataizbira




Popusti veliajo le 15. in 16. oktobra 2011 v trgovinah in lokalih na obmotju BTC City Ljubljana. Za morebitne napake v tisku ne odgovarjamo in se za njih opravicujemo.

FNZ

AHAT
ALDO NOGAVICE & TRIUMPH
ALPINA

AUREA

BABY CENTER

BENETTON

BENN

BIJOUY MODNI DODATKI
BOTIQUE SPELA

BOUTIQUE NINA NANA
BUVARD

BY AMERICAN

CECILIJA

CHAMPION

COCOZEBRA

CAR AROME

DARILA-JERE

DROGERIJA LOLA

FANINA

FITNES NO.1

FRIZERSKI SALON LM
GALEB SVET PERILA - VOGAL
GALERIJA SOKRAT

GEOX

HIP HOP SHOP

HITEX

IANA / BOBOLI

ITAK SPORT

10y

KATEKS

KATIA-PRO

KAVARNA SLADKI KOT

KEJA

KIBUBA

KILOMETER

KIPLING

KNJIGARNA IN PAPIRNICA DZS

KOPITARNA

LA MANS

LCS

LEDER

LEKARNA BIZIJAK
LEVI'S

LISCA BTC

MASS

MF 711
MLADINSKA KNJIGA
MODA DARJA
MODE ITALY
M-ULTRA

NATUR HOUSE
NES

PEKO

PETKA
PIERCING CULT

PLANET MODE
POHODNIK
POLICE SHOP
PRI LEVCKU
PRIMA MUSIC

PRINCESS SHOP

PRIVATE AFFAIRS MEGA EROTIKA
S.OLIVER

SALON CREATINA

SILVER STARS

SLOWATCH
SPALNI STUDIO VITAPUR
SPORTSDIRECT

STEN TIME

STYLE

TKANICA - CECIL
TKANINA

TKANINA - LEBEK

TOKO

TOM TAILOR

TREND

TRGOAVTO

TWO WAY

VELOSPORT

YACHTING

YVES ROCHER
ZLATARSTVO MOCNIK
200 TRGOVINA - ALER
2030, 2040

EMPORIUM

F-AMBIENTI

GALEB SVET PERILA - DEJKA
KILOMETER

MLADI TEHNIK

ODEJA BTC

SANUS

SLASCICARNA GALERIJA GRAD
UTVA MODNI STUDIO
ZAVAS

BTC

10% popust na vse izdelke.

10% popust na nogavice in perilo (redni program); do 50% popust na oznacene izdelke nogavic, perila in pizam v akciji.
0b nakupu v prodajalnah Alpina BTC vam nudimo 30% popust.

10% popust na vse izdelke.

Za vsakih 50 € nakupa vam podarimo darilni kupon za 10 €. Akcija traja od 14.10. do 17.10. v vseh trgovinah Baby center. Velja za izdelke na zalogi.
50% popust na oznacene izdelke.

20% popust na vso kolekcijo.

20% popust na vse izdelke (klobuki, torbice, dodatki).

20% popust na vse izdelke pri placilu z gotovino.

20% popust na vse izdelke (posteljnina, rjuhe, pres. odeje, vzglavniki, brisace, odeje, dekorativni in kuh. program).
60% popust na oznaceno blago, 30% popust na nogavice.

Do 60% zniZanje na oznacene izdelke.

50% popust na vse blago na kilogram, 40% popust na vse tkanine iz rebrastega Zameta.

15% popust na redno kolekcijo; akcijske cene za starejse kolekcije.

20-30% popust na dolocene modele spodnjih hlac blagovne znamke 69 Slam; 10% popust na vse ostale izdelke in znamke iz ponudbe Cocozebra.
10% popust na vse izdelke.

10% popust na vse izdelke, ne glede na vrsto placila. Popusti se ne sestevajo.

Do 20% popust na torbice; 20% popust na Sale, denarnice, pasove; 10% popust na Oilily.

30% popust na Zensko spodnje perilo SiElei MODA, 15% popust na spalni program in nogavice.

10% popust na vse izdelke, ne glede na vrsto placila. Popusti se ne sestevajo.

10% popust na vse frizerske storitve.

20% popust na vse redne cene.

50% gotovinski popust na slike olje/platno (razen iz Image land-a in Salvadorija).

20% popust na vso obutev.

20% popust na vse izdelke.

18% popust na latex leZisca, 10% popust na vzglavnike, 30% popust na merino in kasmir odeje.

20% popust na vsa oblacila.

15% popust na vse drsalke, 15% popust na vse skiroje, 15% popust na vse rolke.

20% popust na vse izdelke.

20% gotovinski popust.

20% popust na vse izdelke.

Velika akcija krem rezin po samo 1,50 €, jeZki 1,00 €, sadna torta le 2,00 €.

VUse majice zniZane iz 14,60 € na 11,50 €.

10% popust na vse nakupe.

10% popust na jesensko kolekcijo metrskega blaga; 10% popust na vso kilogramsko metraZo; 15% popust na dekorativno blago za prenovo in osveZitev doma.
20% popust na novo kolekcijo jesen/zima 2011.

10% popust ob nakupu potrebscin. Popusti ne veljajo za artikle, ki so Ze v akciji, mobi kartice, vstopnice, darilne bone in kupone.
Popusta ni mozno izplacati v denarju.

10% popust na vso obutev in vse copate.

20% popust na vso galanterijo.

20% popust za Le coq sportif obutev, 30% popust za Le coq sportif tekstil (oblacila), 25% popust za blagovno znamko Toper.
20% popust na torbice iz usnja in umetnih materialov; 20% na usnjene jakne.

20% popust - Gonoderma lucidum 450 mg, 10% popust - Betaglucan forte in junior.

Do 50% popust na izdelke iz pretekle sezone, 20% popust na novo kolekcijo.

10% popust na vse izdelke, 50% popust na izbrane izdelke.

Velika ponudba obutve in torbic po akcijskih cenah.

20% popust na vse izdelke.

10% popust na vse, razen na ponudbo Sveta knjige, Solske ucbhenike, delovne zvezke in Ze znizane knjige.

10% popust na vse izdelke, doloceni izdelki v akciji: jakne 29 €, majice 17 €, krila 25 €, hlace 25 €, obleke 29 €.

10% popust na vse izdelke.

20% popust na vse izdelke.

Brezplacno svetovanje o zdravem nacinu prehranjevanja.

50% popust na vse izdelke.

15% popust na vso obutev; pri nakupu nad 50 € dodatno podarimo bon za 10% popust na kolekcijo jesen/zima 2011/12,
ki se ga lahko uveljavi pri naslednjem nakupu do 31.10.2011.

10% popust na vso obutev, razen obutve, ki je Ze v akciji.

10% popust na nakit iz srebra in piercing nakit (srebro); 20% popust na nakit iz pl. jekla in piercing nakit (kir. jeklo, titan, bioplast);
20% popust Valfram nakit; 30% popust na biZuterijo.

10% gotovinski popust na vse izdelke.

15% popust na Textil, 10% popust na obutev.

15% popust na vse izdelke.

20% popust na vse izdelke.

50% popust pri nakupu folk kitare znamke Flight, 50% popust pri nakupu klasicne kitare znamke Cruzer,

25% popust pri nakupu kitare znamke Crafter, 10% popust na vse izdelke. Vsaka stranka dobi darilo.

10% popust na vse izdelke.

20% popust na vse izdelke razen izdelkov v akciji, revij in baterij.

20% popust na vse izdelke.

0d 10 do 50% popust na vse izdelke.

10% popust na nakit iz srebra in piercing nakit (srebro); 20% popust na nakit iz pl. jekla in piercing nakit

(kir. jeklo); 20% popust titan, Valfram nakit.

10% popust na vse izdelke.

15% popust na vse izdelke Vitapur in Scandinavia, ki niso v akciji; 5% dodatni popust na Ze znizane izdelke.

10% popust na vsa kolesa blagovnih znamk No Fear in Dunlop; 10% popust na fitnes program blagovnih znamk Slazenger, Fit motiv, Lonsdale in USA PRO.
10% popust na vse blagovne znamke ur in nakita ter vse storitve.

20% popust na vse, 50% popust na poletno kolekcijo, 50% popust na cevlje.

20% popust na blagovno znamko Cecil.

20% popust na blagovne znamke (Jupiter, Gelko, Stailman, Fiirst, Okmal, Pionir...).

20% popust na vse blagovne znamke.

10% popust na vso ponudbo.

20% popust na vse izdelke.

10% gotovinski popust na vse izdelke.

47% gotovinski popust ob nakupu motoristicne jakne blagovne znamke Moto One.

Ob nakupu najmanj 3 izdelkov 30% popust na vse.

Najmanj 20% na vse izdelke; do 40% na celade AGV in moto opremo.

30% popust, 15% popust na obutev.

30% popust na dekorativno kozmetiko Couleurs Nature; 20% popust na orientalsko linijo Hammam, 20% popust na nego za obraz Specific; 15% popust na parfume.

10% popust na vse izdelke in storitve.
20% popust na vse izdelke.
20% popust na blagovne znamke ONAON, 10% popust na ostale izdelke.

50% popust na blagovne znamke: Top shop, Dorothy Perkins, Mexx, More & More.

20% popust na vse sedezne, 70% popust na dekorativne blazine, 30% popust na Joop brisacke.

20% popust na vse redne cene.

10% popust na jesensko kolekcijo metrskega blaga; 10% popust na vso kilogramsko metrazo; 15% popust na dekorativno blago za prenovo in osvezitev doma.
10% popust na vsak nakup, razen na izdelke v akciji.

20% popust na izdelke iz programa Odeja.

15% popust na infrardece in finske savne Infraworld; 33% popust na masazne bazene in 22% popust na masazne kadi,
10% popusta na izdelke iz naravnega kamna.

5% popust za slascice za seboj (ne velja za narocene torte).

20% popusta na usnjeno konfekcijo, 30% na tekstilno konfekcijo.

15% popust na vse izdelke, razen izdelke v akciji.

OLD SCOTTISH PUB
GIGA SPORT

MAROS
SALON CREATINA

AVTOMERKUR-SALON VOZIL
FRIZERSKA TRGOVINA ESTELA
GVANT

LOLITA EROTIC SHOP

MR.PET

RALF GARTNER

MANA

OPTIKA CLARUS
SALON KERIN.POVIRK
STUDIO DORMEO

BIG BANG
MUELLER DROGERIJA

ALPINA
PEKO

TUKANO
MASS

KNJIGARNA IN PAPIRNICA DZS

COMSHOP
DIAGNOSTICNI CENTER CLARUS
GA

GOLF CLARUS
KOLESARSKI CENTER BAUER

MOTHERCARE & ELC

BABY CENTER
CONRAD ELECTRONIC

HALA 12

MERKUR BTC

CASA K
ROLLBAR - KARTING CENTER

AKTIVITA HEALTNESS
BABADU

BJORN BORG

CRISTOBAL

€ISTO BELO

ESPRESSO BTC

FORMA F+

DE LUXE FASHION STORE
GALERIJA

GALERIJA ROLF BENZ

GARMIN

GLAM

HOME SWEET HOME
INVIDIAUOMO

iSTYLE APPLE PREMIUM RESELLER
JONES

KRISTALNA MANIKURA
STEKLARNA ROGASKA

VENERA SHOP EROTIC BOUTIQUE
VITA MEA

YVES ROCHER

KOLOSE)
BENETTON MEGASTORE

s SPORT

SPORTNI CENTER MILLENIUM

SITI TEATER

EUROSPIN
OKREPCEVALNICA KRISTAN
VINOTOC TRZNICA

VRTNI CENTER KALIA

KOZMETICNI STUDIO LA VIDA
VODNO MESTO ATLANTIS

A - COSMOS

@ @
11 N aj po p u Stl ! V SOBOTO od 9. do 20. ure in v NEDELJO od 9. do 18. ure

20% popust na Insider in Burn.
25% popust na obutev in tekstil. Popusti se ne sestevajo.

Pohistvo Maros; 20% popust na kuhinje, jedilnice Calligaris in sedeZne garniture.
0d 10 do 50% popust na vse izdelke.

Gratis zimske gume Sava ob nakupu izbranega novega citroena (dim. 185/65R15, 195/55R16, 205/65R15) ter brezplacna 5-letna hramba gum.
0d 10% do 50% popust.

30% popust na celotno ponudbo oblacil.

20% popust na eroticno perilo in filme na DVD; 10% popust na ostale izdelke.

15% popust na vse izdelke, razen na izdelke, ki so Ze v akciji.

20% popust na blagovne znamke iRobot, Matrix ter ves ostali program.

Popust ne velja za blagovne znamke Lelo, Zini in Fun Factory.

20% popust na vse izdelke v redni prodaji (popust se obracuna na blagajni).

15% popust na vse izdelke.

Do 40% popust na kuhinje Nobila, 20% popust na kuhinje Hacker, 10% popust na ostale izdelke in belo tehniko.
Ob nakupu kopalnega plasca Soya vam podarimo brisaco Wave v vrednosti 9,90 €.

10% popust na racunalniske in video igre, tiskalnike HP, male gospodinjske aparate, posnete medije, stacionarne telefone, HI FI opremo, prenosnike ASUS, ACER,
LENOVO, HP; 15% popust na belo tehniko, dodatno opremo GSM PURO, Cellular line (popust se obracuna na blagajni, popusti se med seboj ne sestevajo).
10% popust na vse izdelke.

0b nakupu v prodajalnah Alpina BTC vam nudimo 30% popust.

15% popustna vso obutev; pri nakupu nad 50€ dodatno podarimo bon za 10% popust na kolekcijo jesen/zima 2011/ 12,
ki se ga lahko uveljavi pri naslednjem nakupu do 31.10.2011.

10% popust na vse izdelke. Popust ne velja na akcijske izdelke. Popusti se ne sestevajo.

Velika ponudba obutve in torbic po akcijskih cenah.

10% popust ob nakupu potrebscin. Popusti ne veljajo za artikle, ki so Ze v akciji, mobi kartice, vstopnice, darilne bone in kupone.
Popusta ni mozno izplacati v denarju.

10% popust na vse LCD televizorje.

50% popust na izbrane specialistiche preglede (ortoped, UZ-trebuha, merjenje kostne gostote, preventivni splosni pregled)

Popust na aparate, razen blagovnih znamk Gorenje in Miele: 15% popust na redne aparate, 10% popust na aparate z GA klubsko ceno.
Popust na aparate blagovnih znamk Gorenje in Miele: 5% popust na redne aparate. Popusti veljajo za gotovinska pladila.

40% popust na kuhinje pri gotovinskem placilu, 35% popust za ostala placila.

15% popust na vse izdelke.

20% popust na vse izdelke , razen na izdelke v akciji.

30% popust na otroska oblacila, obutev in nosecniska oblacila; 15% popust na izdelke za hranjenje, nego otroka;
20% popust na ELC igrace in Mothercare igrace.

Za vsakih 50 € nakupa vam podarimo darilni kupon za 10 €. Akcija traja od 14.10. do 17.10. v vseh trgovinah Baby center. Velja za izdelke na zalogi.
5% popust na izdelke na zalogi, razen na izdelke v akciji in Ze zniZane izdelke.

20% popust na vse izdelke.

10% popust na vse izdelke na zalogi. Popust ne velja za stavbno pohistvo, belo tehniko (izdelki bele tehnike so vkljuceni
v nacionalno akcijo kopujte do -18%, ki poteka od 11.-16. 10. 211) in izdelke, ki so vkljuceni v druge Merkurjeve akcije.

Najmanj 20% popust na vse neznizane artikle na oddelkih svetil, zaves, hiSnega tekstila, butika, kuhinj; ter najmanj
30% popust na oddelku preprog na vse rocno izdelane preproge.
Karting voZnje s popustom - 10 € (popusti se med seboj ne sestevajo).

10% popust.

Do 25% popusta na izdelke v trgovini Babadu; 25% popusta na izdelke Dushi in Sebra ter Se obilica drugih ugodnosti.
Rkcija, izZrebaj svoj popust.

20% popust na vso Zensko in mosko obutev iz nove kolekcije jesen/zima 2011/12; 15% popust na usnjene torbe Knomo za prenosnike.
50% popust na pranje in likanje srajc (1,5 €), 50% popust na pranje perila (1kg = 1,6 €).

10% popust na vse izdelke pri placilu v gotovini.

Do 20% popust.

20% popust na vse izdelke.

10% popust na vse blagovne znamke Fabi, Baldinini, John Richmond, Carlo Pignatelli, Roberto Botticelli

20% popust na kuhinje Ewe in Intuo, 15% popust na kopalnisko opremo Makro in Vola, 15% popust na svetila Xal in Occhio.
15% popust na redne cene izdelkov v trgovini (popusti se ne sestevajo).

10% popust na vse izdelke.

20% popust na vse izdelke.

10% popust na vse izdelke Invidiauomo.

20% popust na racunalniske torbe proizvajalca Knomo.

0b vsakem nakupu darilo.

10% popust.

10% popust na vse izdelke Steklarne Rogaska.

20% popust na perilo blagovnih znamk Cotelli collection in Red corner, 10% popust na vso ostalo ponudbo.

20% popust na blagovne znamke Pierre Mantoux, Marie Jo, L Aventure, PrimaDonna, Twist, Zimmerli; 35% popust na blagovno znamko Body Orange Underwear.
30% popust na dekorativno kozmetiko Couleurs Nature; 20% popust na orientalsko linijo Hammam,

20% popust na nego za obraz Specific; 15% popust na parfume.

10% popust na kino vstopnice ter igre bowlinga in biljarda.

Ob nakupu 3 izdelkov kolekcije "Smart choice” prejmete bon za 10 € (unovcljiv v roku 14 dni za otrosko kolekcijo).
30% popust na tekstil Prince, 30% popust na tekstil Wilson, 50% popust na vse teniske nahrbtnike.
30% popust na enkratni obisk fitnesa, savne ali tenisa.

V ¢asu FNZja je ob nakupu vstopnic na Infotocki 20% popust za predstave: 15.10. ob 11": Prava princeska, multimedijska predstava za otroke od 4 let;
15.10. ob 20": Fotr, monokomedija z Ladom Bizovicarjem;
16.10. ob 20": Prevara:intimna komicna drama z Jernejem Sugmanom, Maso Derganc in UroSom Furstom.

20% popust na izdelke bazar (igrace, oprema, gospod.pripomocki, oblacila...).

Burek 1,60 €, baklava 0,70 €.

15% popust za toceni: Teran, Cabernet Sauvignon in Chardonnay ter vsa buteljcna vina, razen tistih, ki so Ze v akciji.
20% popust na zunanje okrasne rastline, razen tistih iz akcijske ponudbe.

20% na vse storitve. Obvezne rezervacije prostega termina na telefonski Stevilki 01 585 21 22.
20% popust ob nakupu 2-,4- urne ali dnevne vstopnice za Svet doZivetij, Termalni tempelj ali DeZelo savn. 20% popust na tajske masaze.
Popust je unovcljiv le v ¢asu FNZ, ne velja ob nakupu darilnega bona in se ne sesteva z ostalimi popusti ali akcijami.

Popusti za nova vozila Mazda: Mazda3-1.700,00 €, Mazda5-2.500,00 €, Mazda6-3.500,00 €+5 let garancije.
Malo rabljena sluZzbena vozila Mazda po izredno ugodnih cenah (do -30%).
Brezplacna kava.
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SOBOTA; 15. oktober

TRG MLADIH - CYBER SVET

GLAVNO PRIZORISCE - GLASBA, PLES, ZABAVA

Storkovo igrice Baby Center, HDD Tilia Olimpija
Predstavitev Prometnega kluba Radia Slovenija

HDD Olimpija
Stari Macki  Kolo srece
Langa
BTC AITY raper 9ka

Kazina
Klemen Mauhler
Klemen Bucan

Magnitico

SPODNJA ETAZA EMPORIUM-OTROSKI FEST FNZ

Beti in Cejem
Zvezdic
Carodej Jole Cole
Narodni dom
Lingula

KRISTALNA PALACA

Nakupovalni galeriji
Katje Koren

TRZNICA BTC CITY

Jezikovni center Lingula (Dvorana A)

triglav @ABYCENTEZ *KRISTALNA PALACA

Festival nakupov in zabave
Naj popusti! Naj zabava!

Nedeljska nagradna igra!
NEDELIA; 16. oktober

TRG MLADIH - CYBER SVET

GLAVNO PRIZORISCE - GLASBA, PLES, ZABAVA

Storkovo igrice Baby Center, Policija se predstavi, HDD Tilia Olimpija
Predstavitev Prometnega kluba Radia Slovenija

Klovn Zare
Metul
Radia Sora

Miha Debevec Tomai RoZanec

Ana Marija Mitic

Lucienne Lon¢ina Daniel Rampre

nedeljske nagradne igre

Zakljucek FNZ-ja

SPODNJA ETAZA EMPORIUM-OTROSKI FEST FNZ

Beti in Cejem
ZLvezdic . H“‘r;, ] =

JOLE COLE
-~

Carodej Jole Cole

SITI TEATER

Prava princeska
Fotr

Prevara

BTC City Ljubljana, www.btc-city.com

Oplika €0 Clarus  [EATEERNRRR

www.btc-city.com 1 9
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Tradicionalna najvecja prodajna
akcija preprog!
15.000 preprog na enem mestu.
- 30 % za vse preproge. .
@l NAJVECJA PONUDBA V SLOVENIJI
Najboljsa cena!

Vrhunska izdelava, do 1.500.000
vozlov/im2, vodilna evropska kakovost, e
ekskluzivno vlakno exellan in moderna
mesanica akrila in novozelandske volne.

EKSKLUZIVNA PONUDBA ZA SLOVENIJO

www.hitex.si

Zdravo spanje

Akcijska ponudba v mesecu oktobru

Gratis

Vzglavnik Comfort
v vrednosti 74,90 €

« [eZis¢e 15% popusta
« posteljno dno v kompletu z leziscem -20%
« vzglavnik Comfort - gratis ob nakupu lezis¢a ali kompleta

Sestavite svoj komplet za spanje in prihranite do 365,00 €.

| ) xr ff ":qffﬂ NE 30 0/0

E CE VS_E_PREPROGE

K ol

SALON CREATINA

www.creatina.si
BTC City Ljubljana, hala 2
BTC City Ljubljana, hala A

-
P —————— o —
Q-L IZREZITE TUKAJ!

10% popust na vzglavnike

30% popust na volnene odeje

|zreZite kupon in ga prinesite v trgovino Hitex (BTC — hala A, tel.: 01 585 16
26) v ¢asu FNZ od 15.10.2011 do 16.10.2011. Popusti in akcije se med sabo
ne sestevajo.

i 18% popust na latex lezisca
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ZA POPOLNE JESENSKE UZITKE.

Naro¢nik: H20 Sport d.o.o., Stegne 21¢, SI-1000 Ljubljana

Prodaja | H20 BTC CITY Ljubljana dvorana A | www.h2o-sportswear.com

Nakupovanje je odlicna
terapija proti stresu

Pozitivna, Zivahna in vedno elegantna Lorella

Flego Ze leta slovi kot ena najboljsih in zelo iskanih
televizijskih voditeljic pri nas. Ta velika modna
poznavalka vodi in ureja oddajo o estetiki in modi pod
imenom Bles¢ica, ki nas iz tedna v teden preseneca s
sveZimi modnimi prispevki z vsega sveta. Voditeljica
Ze leta gradi svojo kariero zelo profesionalno, kar
dokazuje s prefinjeno natanc¢nostjo in preprostostjo,
ki njeno medijsko podobo iz dneva v dan kujeta v

sam vrh medijske priljubljenosti. Tokrat nam je -
ekskluzivno za BTC Vodnik - razkrila svojo strast do
nakupovanja.

Slisati je, da oboZujete nakupovanje. Bi lahko rekli, da
ste strastna nakupovalka, ki ne more brez dnevnega
obiska trgovine?

Obozujem nakupovanje, a pri tem ne pretiravam, lahko recem,
da se znam pravocasno ustaviti. Kupujem vecne kose, ki jih
bom dolgo nosils; je pa vsekakor res, da me nakupovanje
osrecuje in je adlicna terapija proti stresu in slabi volji.

Po katerih nakupovalnih artiklih kot mlada mamica
enoletne Sofie najraje posegate - po prehrambnih,
modnih?

Odvisno od potreb. Oblekice so mi vsekakor zelo vSec in jih
rada kupujem, a se zabavam tudi z nakupovanjem pliSastih
igrack, hrane in vsega ostalega. Vse, kar je pavezano s Sofio,
me navdusuje.

Ali glede na to, da Zivite v Izoli, ki je le korak od
Italije, kjer je vecja in bolj aktualna »sveZa« paleta
raznolikih artiklov, modne in prehrambne artikle raje
kupujete v Sloveniji ali v tujini?

Hrano kupujem v Italiji, obleke pa kar veliko prinas, sgj
menim, da je izbira zelo dobra, sploh v Ljubljani, ki je v zadnjih
letih postala prava nakupovalna meka. Danes imamo tudi mi
skorgj vse blagovne znamke, prestolnica pa je zame prelepa in
tukaj zelo uzivam.

Zenske oboZujejo modni svet, kako ga oboZujete Sele
vi, ki veljate za eno najboljSih slovenskih modnih
poznavalk, ki vse ljubitelje mode razveseljuje z
modno oddajo Bles¢ica. Nam razkrijete, kje najraje
kupujete (v Sloveniji, Ameriki, Italiji) ter po kateri
modni liniji najraje posegate, saj ste vedno urejeni od
glave do peta?

Rada kupujem v Ameriki, ker so stvari tam cenovno bolj
dostopne, pa tudi zato, ker Cez luzo najdem blagovne znamke,
ki jih v Evropt ni. New York je sploh poln modnih navdihov; po
njem se je nemaogoce sprehajati, ne da bi st pri tem privoscili
tudi skok v tamkajsnje trgovine. VSec mi je tudi Milano, kjer
sem pogosto zaradi sluzbe; kadar imam nekaj prostega casa,
grem obvezno v center in obiScem trgovine, ki so mi postale
ze prav domace.

Bi lahko rekli, da imate v modnem svetu kak osebni
zenski »fetiS« (obleke, cevlje itd.) oziroma izdelek,
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ki se mu, ko ga zagledate v lepi izlozbi, nikakor ne
morete odreci, Ceprav imate Ze polne omare vsega?

Maj fetis so Cevlji in spodnje perilo, tega ni nikoli dovolj. Ko

najdem model, ki mi je vSec, se mu stezka uprem. Pri cevljih
pa je pomembno, da so pete noro visoke; sicer veliko nosim
tudi balerinke, a hoja v visokih petah je nedvomno veliko bolj
sekst.

V Ljubljani je nakupovalno sredisce BTC City, kjer
lahko vsakdo najde kaj zase. Ste Ze bili tam in si
privoscili kaj lepega in modnega zase in za druZino?
Ste Ze obiskali novo Nakupovalno galerijo v Kristalni
palaci?

Kristalno palaco sem obiskala ze veckrat. Niso mi vSeC samo
tamkajSnje trgavine, tudi arhitektura same stavbe se mi zdi
zelo zanimiva. Nakupovanje v Kristalni palaci je Se posebej
priviacno.

Omenili ste, da imate radi koZne barve; v enem od
intervjujev ste razkrili, da igrajo pri nakupovanju
modnih artiklov pri vas posebno vlogo barve in da te
nosijo posebno Zivljenjsko sporocilo. Se vam zdi, da so
barve pomembne pri doseganju modne popolnosti ali
gre le za sledenje rdeci niti, ki jo narekujejo svetovni
modni oblikovalci?

Barve so v zivljenju kljucnega pomenag, sploh v teh casih,

ko se veliko govari o krizt in recesiji. Mada danes Zeli biti

lepa in pozitivna kot Se nikoli, barve pa prinasajo energijo

in dobro voljo. Na modnih brveh jih je veliko in vse so med
seboj skladne: turkizna, smaragdna, rumena, barva fuksije

... Mislim, da je bila Guccijeva revija s tega vidika popolna. Ze
samo pogled na njithove barve te takoj spravi v dobro voljo, in v
teh casih mora biti moda predvsem zabavnal

Ste si Ze kdaj privos¢ili kak modni izdelek (torbo,
obleko, cevlje, spodnje perilo), ki vas je stal kar lep
kupcek denarja? Nam morda lahko razkrijete za
kateri modni artikel je Slo in ali ste nakup pozneje
obZalovali ali pa ste si rekli, to je to, ni mi Zal?
Obicajno so to torbice, ki so drazje zaradi kvalitetnih
materialov in izdelave. Ker jih vsak dan nosim, mi zanje nikoli
ni zal denarja. Podobno velja za jakne in plasce: kvaliteta pac
stane, a mislim, da se nalozba obrestuje.

Slisati je, da radi podarjate svoje modne artikle, saj
ne marate, da se ti prasijo na polici v omari in gredo v
pozabo ...

Res je, velikokrat kaj podarim, saj imam tako obCutek, da
dobijo stvari novo moznost in zivljenje. Po drugi strani pa
rada pomagam tistim, ki potrebujejo pomot, in naredim kaj
dobrega. Potem se tudi sama bolje pacutim. Podarjanje mi je
bilo od nekdaj zelo prisrcu ...

Modni nakit daje videzu oziroma obleki nedvomno
poseben ¢ar in zakljuceno popolnost. KakSen nakit
oboZujete in v kateri kombinaciji?

Prstan nosim vedno, ker sem ga dobila v dar in je zame
spomin, prav tako imam rada uhane, majhne in skorgj
neapazne za vsak dan, za zvecer pa zelo velike. VEasih nosim
tudi zapestnice in verizice, odvisno od oblek. Res veliko
nakita imam od prijateljice Mojce Sapla, ki vedno poskrbi,
da se lesketam. VSec so mi vpadljivi kosi, a samo za posebne
priloznasti, ko st upam biti bolj drzna in ekstravagantna. V
vsakdanjem Zivljenju pa sem raje nekoliko bolj klasi¢na.

Zelo radi nakupujete za svojo malo puncko Sofio.
Katere znamke ji najraje kupujete? Ali ste pri izbiri
pozorni na kakovost in materialno sestavo oblacil, ki
sta pri otrocih zelo pomembni?

Seveda je kvaliteta vedno na prvem mestu; vse mora bitt
bombaZzno, mehko, kaZi prijazno. Tako kot zase tudi zanjo ne
kupujem izkljucno znamk, kupujem preprosto stvari, ki so mi
vsec. Najraje kupujem oblekice, ker so ravno prav punckaste:
miniaturni detajli so tako lustni, da se je tezko upreti.
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www.gospodinjski-aparati.si Za dodatne informacije pokliCite: (((o 080 8182 )

specializirane trgovine za gospodinjske aparate in kuhinje

Pralni stroj
@ojINDESIT IWD 5125 - . -
Kapaciteta pranja: 5kg b i o .‘.f

OZemanje: 1200vrt/min, Zamik vklopa, = _""-'-5.',-' '
Energijski razred: A+, Garancija: 5 let - a i

429 99 , V mesecu oktobru 40% popusta na vse kuhinje
redna cena ; in 10%* popust na gospodinjske aparate ob nakupu kuhi_nje

" pe i % 'J‘ .=r, A
po ut'nn(o v

* Ponudba velja do 31.10.2011 oz. do'6dp

po apara

|

er _ptr con: Prenosni disk HITACHI 1TB
Najboljsa izbira - velikost diska 8,9cm (3,5")
Racunalnik z najsodobnejsim i3 procesorjem - + kapaciteta 1B

. . o o « hitrost 7200rpm
in prednalozenim operacijskim sistemom! . 2P
- livestudio software

« vmesnik USB 2.0
« garancija 24 mesecev

TRONTOTALWIN 7 - NOVO
¢ Intel Core i3-2100 (3,1GHz), 2 jedri
« ram 4GB DDR3 1333MHz
« trdi disk 500 GB SATA 6Gb/s, 16MB
- graficna kartica Intel HD 2000
» Windows 7 Home
Premium SLO 64 bit (intelinsize
« garancija: 24 mesecev ;ﬁ?’.'a’-

449,99 €

Na obroke:

20,36 € x19+72,29¢

klubska cena

54,99 €

klubska cena

399,99 €

Ponudba velja do 17. 11.2011 oz. do razprodaje zalog.

%L 2%

%y X
- = :

=

NOVA APLIKACIJA NA FACEBOORU IN NAJRADNA IFRA

KOmu Je VAS OTROK
BOLJ PODOBEN?

Se tudi vi in vas$ partner sprasujeta, komu od vaju je  svoje prijatelje (aplikacija je na Facebook strani
podoben vajin otrok, ali skupaj s prijatelji in sorodniki ~ www.facebook.com/babycenter.si).

primerjate nekatere poteze in se kre$ejo mnenja, Vsisodelujodise potegujejo za 90 nagrad blagov-
Cigava usta, oci in nos ima? ne znamke Playskoolin 50 nagrad Baby Centra. Ob
Baby Center in Playskool predstavljata novo aplikaci-  koncu pa bomo med vsemi, ki bodo ustvarili nov
jo na Facebooku, s katero lahko zdaj preverite in ugo-  profil v aplikaciji, izZzrebali $e ¢udovit poganjaléek
tovite, komu je res bolj podoben vas otrok. Playskool. Nagradna igra traja od 6. 10. 2011 do
V aplikacijo nalozite svojo sliko, sliko svojega partnerja  8.11.2011, vse podrobnosti o aplikaciji in nagradni
in sliko vajinega otroka ter k ocenjevanju povabite igri so na spletni strani www.babycenter.si!

140 NAGRAD

(os0 288D BABYCENTE R Sy

www.babycenter.si
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PALACA

Jjesenske novostt v Nakupovalnt galerijt obleCene v barve jesent

www.kristalna-palaca.com

B Laserska revolucija
v odstranjevanju dlacic

Healthness center v Kristalni palaci
edini v Sloveniji ponuja trajno lasersko
odstranjevanje neZelenih dlacic z
vrhunsko tehnologijo SHR in IN-
MOTION. Ta tehnologija omogoca, da

je laserska glava vedno v gibanju in v
stiku s koZo, vgrajeno pa ima kontaktno
hlajenje, ki zagotavlja, da je povrsina koze
ustrezno hlajena. To omogoca prijeten
obcutek na kozi med celotnim tretmajem.
Tehnologija odstranjevanja dlacic SHR

je primerna za vse vrste koze, izvaja

se lahko tako na porjaveli kozi kot na
svetlih dlacicah. Dlacice lahko popolnoma
odstranite Ze po dveh tretmajih. Za
storitve v Healthness centru prejmete
garancijo - ob morebitnem ponovnem
pojavu porascenosti postopek ponovijo
brezplacno. Na brezplacnem posvetu in
testiranju tehnologije SHR se lahko tudi
sami prepricate, da je postopek resni¢no
povsem neboleg, dlacice pa so trajno
odstranjene. Narocila sprejemajo na
Stevilki 051308 822 ali 01 256 63 69.

B Home Sweet Home
Dodatki za dom

Trgovina Home Sweet Home ponuja
pestro izbiro dodatkov in opreme za
dom, pisarno ali pocitnisko hisico.
Raznolik program zajema kakavostne
in stilsko dovrsene izdelke, ki bodo
polepSali vsak prostor. Izdelki znamke
DoHome obsegajo celovit program
dekorja in dodatkov za dom: majhne in
velike vaze, okvirje za slike, ogledals,
sklede, loncke, dekorativne svetilke, bla-
zine, skatle, Skatlice za nakit, sveCnike,
manjse pohiStvene elemente ... Bogat
namizni program priznanega proizvaja-
lca Unitable, ki se ponasa z dolgoletno
tradicijo in vrhunskim italijanskim diza-
jnom, ponuja pogrinjke, podstavke, prte,
tekace, kroznike, skodelice in pribor
vseh vrst iz razlicnih materialov.

Clamur za vsakogar

Ze Marilyn Monroe je dejala, da so
diamanti dekletovi najboljsi prijatelji
Zato so v Kristalni palaci odprli
prodajalno Glam, kjer je na voljo

nakit blagovnih znamk Crystalp,
Cango&Rinaldi, Phantasya in Coeur de
Lion. Za popolno GLAMuroznost je na
voljo tudi pestra izbira torbic, Cevljey,
pasov in drugith modnih dodatkoy, ob
tem pa tudi moski nakit ter modnt
dodatki in nakit za otroke.

M Vita Mea
Spodnje pertlo z razlogom

V prvem nadstropju Kristalne palace
trgovina Vita Mea obiskovalce razvaja s
perilom in oblacili svetovnih znamk. Na
voljo je zenska in mosko perilo Zimmerli
of Switzerland, ki ga odlikujejo plemenitt
materiali, skladni z Oeko-tex standardom
100. Zimmerli nosijo David Beckham,
Roger Federer in Carlos Santana. Belgijski
znamki Marte Jo in Prima Donna sta na-
menjent zenskam, ki od spodnjega perila
zahtevajo kakovost in dizajn. Ponudbo
dopolnjujejo nogavice Pierre Mantoux iz
Milans, ki jih je proslavila lady D, danes
pa z znamko sodelujejo Chanel, Armani in
Etro. Plerre Mantoux ponuja tudi glamu-
rozne vecerne obleke in oblacila za prosti
¢as, ki zenskost zdruzujejo z razumno
ceno. V trgovint Vita Mea lahko izberete
tudi perilo, pizame in oblacila Body
Orange Underwear, kmalu pa bodo na
voljo tudi perilo in oblacila za oblikavanje
postave Pierre Mantoux in Van de Velde.

M Invidiauomo

Za tiste, ki zelijo izstopiti iz povprecja

Invidiauomo je italijanska blagovna znamka visokokakovostnih modnih oblacil s
30-letno tradicijo. Izdelke odlikujeta vrhunska kakovost in italijanski dizajn, ob tem
pa tudi skrben izbor materialoy, Sirok izbor barv in modeloy, drznost, elegancs,
stilska dovrsenost ... V kolekciji so tako trendovska kot klasicna modna oblacila.
Glavna zvezda Invidiauomo so srajce, ki se ujemajo in dopolnjujejo z ostalimi
oblacili - hlacami, polo majicami, pleteninami, jopict in modnimi dodatki (krav-
atami, manSetnimi gumbi, $ali, pasovi ...). Kolekcije Invidiauomo obsegajo oblacila
za vsakodnevno eleganco, oblacila za moderne moske in zenske ter oblacila za vse,

ki zelijo izstopiti iz povpredja.

Cetrtki s stilistom v
trgovint Invidiauomo

Trgovina Invidiauomo pripravlja serijo
dogodkov »Cetrtki s stilistom«. Obis-
kovalcem bo vsak cetrtek med 16. in

19. uro svetoval priznani stilist Beris
Arivukovi€ Kupcem bo svetoval pri
izbirl in kombiniranju oblacil ter s tem
verjetno marsikamu olajsal izbiro. Na
modnih uricah s profesionalnim stilistom
bomo poskrbeli za vse, ki potrebujejo ali
zelijo dodatno pomoc pri izbirt oblacil ali
zelijo Se bolj izoblikovati svoj stil ali pa z
oblacili Se dodatno izpostaviti svojo 0s-
ebnost. Vabljeni na »Cetrtke s stilistom«
v trgovino Invidiauomo v 1. nadstropju
Nakupovalne galerije Kristalne palace.

M Espresso
Ko zadist po kavi

Z nakupom v buti¢ni prodajalni dobrot
st bomo polepsali dan ali razveselili
tiste, ki jih tmamo radt. V trgovint
Espresso lahko kupct dobijo vrhunsko
kavo Iy v razlicnih pakiranjih, skode-
lice, darilne komplete skodelic ali kave,
retro- in moderno oblikovane kavne
aparate za dom FrancisFrancis, lepe

in uporabniku prijazne kavne aparate
za pisarne Mitacs, tradicionalne in
prestizne francoske ¢aje Dammann
Freres, japonske Cajne skodelice, Cajnike
in pribor za pripravo Caja pa temno ali
mlecno Cokolado in cokoladne bombone
z dodatki alt brez njth proizvajalcev
Domort in Vencht.

Poletje se je poslovilo, in ¢e pogledamo
okoli sebe, lahko vidimo, da se je jesen
Ze zacela in z njo novi modni trendi.
Zive barve bodo zamenjali umirjeni in
toplejsi toni, prav taksni, kot jih rise
jesenska narava.

1 Torbica za prenosnik, 85 €, Trgovina Cristobal
2 Klobuk Ekle, 48,30 €, Trgovina Galerija

3 Ogrlica, 65 €, Trgovina Glam 4 Prstan,

135 €, Trgovina Glam 5 Torbica za mobitel,

99 €, Trgovina Glam 6 Bunda Rossi, 1567,20 €,
Trgovina Galerija 7 Torbica Braccialini, 355 €,
Trgovina Cristobal 8 Srajca, 99,90 €, Trgovina
Jones 9 Pulover, 21 €, Trgovina De luxe fashion
store 10 Usnjena jakna, 449,90 €, Trgovina Jones
11 Torbica Baldinini, 837,60 €, Trgovina Galerija
12 HlaCe, 28 €, Trgovina De luxe fashion store
13 Obleka Ekle, 204 €, Trgovina Galerija

14 Cevlji, 30 €, Trgovina De luxe fashion store
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Jernej §ugman, Masa Derganc in Uros Flirst v gledaliski poslastici Nobelovega nagrajenca Harolda Pinterja.
Monokomedija po romanu Gorana Vojnovica, ki Se vedno navdusuje gledalce in kritike.

Lado Bizovicar v uspesnici za vse fotre in mame, bodoce, aktualne in vse druge.

Jernej §ugman, Masa Derganc in Uros Flirst v gledaliski poslastici Nobelovega nagrajenca Harolda Pinterja.

Vec kot varstvo

Dragi starsi,
v otroSkem centru Beti in Cej nudimo:
edinstven sistem gibalne in Sportne vzgoje za vaSe otroke,

V eni uri od kamene dobe do Rolling Stonesov z Juretom Ivanusicem.

Uros First v svetovni uspesnici, ki je tudi v Sloveniji porusila vse rekorde.

Ker se je tezko smejati samemu sebi, se rajsi smejte Desi Muck!
brezskrbno varstvo za otroke od 3. do 12. leta,

Komedija Branka Dzurica in Marka Pokorna z ve¢ kot 500 ponovitvami. ucenije tujih jezikov skozi igro, ples in mini tenis,

KRR R

nepozabne rojstnodnevne zabave.

Humorno-ganljiv muzikal z vrhunskimi plesalci, Zivo glasbo in Romano Kranjcan v reziji Ga3perja Tica. " . . . o .
Program vodijo profesionalni Sportni vaditelji in izkuSeni pedagogi.

Za uro varstva je Vas prispevek samo 2,40 € na uro.

Naijboljsi slovenski in tuji komiki vsak zadnji ¢etrtek v mesecu. Predsodke in kisle obraze pustite doma! Mesecna karta za dodatne aktivnosti je 15 € za 4 obiske.

Ugodne cene za vse aktivnosti omogoca generalni sponzor
BTC City Ljubljana.

Humorno-ganljiv muzikal z vrhunskimi plesalci, Zivo glasbo in Romano Kranjcan v reziji Gasperja Tica.

Jernej §ugman, Masa Derganc in Uros Flirst v gledaliski poslastici Nobelovega nagrajenca Harolda Pinterja.

www.otroski-center.si

Kdaj: pon.- pet. od 15h - 20h in ob sob. od 10h - 20h.
Kontakt : 040 16 36 77; 040 454 454
Lokacija : spodnja etaza Emporium, BTC City Ljubljana

\SHOP

EROTIC BOUTIQUE

OBISCITE NAS V NAKUPOVALNI GALERIJI
KRISTALNE PALACE V LJUBLJANSKEM BTC-JU IN
IZBERITE MED NOVIMI MODELI PRESTIZNEGA PERILA

lluzionisti¢no-glasbena komedija duhovitega dua Jureta Godlerja in Tilna Artaca.

Lado Bizovicar v uspesnici za vse fotre in mame, bodoce, aktualne in ostale.

Otvoritev sezone z mednarodno tekmo Slovenija-Kanada.

Kruta resni¢nost za crknit od smeha! Komi¢ni muzikal producenta uspesnice Moje pesmi, moje sanje.
Gorazd Zilavec v monokomediji o Slovencih, ki Zivijo ob nekdanjem moriju in tistih, ki so ga zapustili.
Uros Flirst v svetovni uspesnici, ki je tudi v Sloveniji porusila vse rekorde.

Jernej §ugman, Masa Derganc in Uros Flirst v gledaliski poslastici Nobelovega nagrajenca Harolda Pinterja.

Darilni bon: 15 eur
SiTi abonent-ke za 2-6 predstav po izbiri: 28-68 eur

SOBOTNI DOPOLDNEVI ZA NAJMLAJSE
VSAKO SOBOTO OB 11H!

LY

Multimedijska predstava za otroke od 4 let.
Lutkovna predstava za otroke od 3 let.

Gledaliska predstava za otroke od 3 let.

Wiy

+KRISTALNA PALACA®

Lutkovni muzikal za otroke od 3 let.

Animacijska predstava za otroke od 3 let.

SiTi mala abonent-ka za 15 predstav za otroke po izbiri: 40 eur
Darilni bon za otro3ko predstavo za 2 osebi: 10 eur

VABLJENI!

Hisa vstopnic Citypark, Info tocka BTC - dvorana A, Krizanke, Petrol, Big Bang,
3dva in uro pred predstavo v SiTi Teatru BTC, www.eventim.si
01 420 5000 (pon-sob: 8h-18h)

OGLEJTE SI SE OSTALO PONUDBO
1Z NASEGA BOGATEGA PROGRAMA

www.venera-shop.si

Sportni center Millenium

Naj bo jesen aktivna

in sproscena
V fitnes

Z 0sebntm
trenerjem

Jesen in z njo deZevno in hladno vreme bosta mnoge
rekreativne Sportnike pregnala v zaprte prostore,
kjer bodo Sportne aktivnosti na prostem zamenjali
dvoranski Sporti ali fitnes. A tudi ta na prvi pogled
preprosta vadba na orodjih za fitnes zahteva nekaj
znanja, da bi bila kar najbolj u€inkovita.

Ker v fitnes centru Sportnega centra Millenium nicesar ne
prepuscajo nakljudju, so poskrbeli tudi za to, da pri vadbt

ne boste prepuscent sami sebi; za pravilno izvedbo vgj in
pomoC pritreningu na vrhunskih napravah Precor vam nudijo
pomoc strokovno usposobljenth trenerjev fitnesa. Za vse nove
Clane je zato obvezen brezplaCen predstavitvent trening,

na katerem jih bodo seznanili z vsem, kar morajo vedeti, da
vadba v fitnesu pateka nemateno, pravilno, varno, predvsem
pa ucinkovito (bonton, oprema, nastavitve kardionapray,
raztezanje, vaje za moc itd.). Vsakdo, kdor si Zeli vecjega
napredka in pravilne vadbe, sestavljene prav za svoje potrebe,
se lahko odloci za mesecni program vadbe; s trenerjem bo
opravil testiranje, in trener bo na podlagi njegavih Zelja bo
izdelal program, po katerem bo hitreje in zagotovo dosegel
svoj cilj.

Po fitnesu v savno

Za sprostitev po vadbi vam je na voljo mirna atmosfera v
sprostitvenem delu z dvema finskima, prenavljeno tursko
in infrardeco savno ter z bazenom s hladno vodo. Letosnja
novost je nov sklop savn s tursko in infrardeco savno, z
moznostjo najema za zakljuceno skupino.

|
Matej Bunderla
Profesor Sportne vzgoje, trener fitnesa
Strokovnjak za kakavosten trening, uravnatezeno
prehrano, pomoc pri okrevanju po poskadbah in izkuSen
motivator za doseganje zelenih ciljev.
»lzkoristite svoj potenciall«

Urska Dolinsek

Profesorica Sportne vzgoje, trenerka fitnesa,
trenerka borilnih Sportov

Strokovnjakinja na podrocju zdrave prehrane,
postrehabilitacijske vadbe ter vadbe za menedzerje in
seniorje.

»Z gibanjem do vitalnostil«

Cenik:

Mesecna karta za fitnes: 40-65 evrov

Izdelava enomesecnega programa za fitnes po vasih
Zeljah: 28 evrov

Cena vadbe z osebnim trenerjem se giblje od 20 do 40
evrov na trening. Odvisna je od termina, Stevila treningov,
zasedenosti trenerja in dogovora s stranko.

Mesetna vstopnica FITNES PLUS (poleg mesecne karta
vkljucuje Se 4 obiske savne): 55-80 evrov

Sportni center Millenium
T:01/585 1500
millenium@btc.st www.millenium.si

Trenerji fitnesa SC Millenium
o tem, zakaj najeti osebnega
trenerja

Ob vpisu in platilu élanarine v fitnes SC Millenium
vsakomur nudite brezplacen predstavitveni trening;
zakaj bi vadeci v nadaljevanju treninga Se potreboval
osebnega trenerja?

Urska: Res je, da vadeCega ob predstavitvi seznanimo z
uporabo naprav za fitnes, rekvizitov in z varnim treningom,
vendar se predvsem za zacetku pogosto pojavijo dvomi o
pravilnostt izvedbe posamezne vaje. Pozneje je pomembno
ustrezno stopnjevanje intenzivnostt treninga in prilagajanje
programa telesnim zmogljivastim; le osebni trener lahko
zagotovi optimalnost posameznega treningal

Matej: Po opravljenem predstavitvenem treningu se

lahko vsak prijavi na testiranje. Po testiranju mu izdelamo
individualno prilagojen mesecni program vadbe.

Je osebni trener za fitnes tudi v pomoc vsem tistim,
ki niso najbolj vztrajni in dosledni? V dvoje je najbrz
lazje?

Matej: Tudi taksne boste nasli, a vendar je vec tistih, ki so
vztrajni ze sami po sebi in se zavedajo, da bodo s trenerjem
dosegli bistveno vec, kot bi dosegli sami. Veliko je tudi takih,
ki nimajo dovolj prostega casa in bi radi v ngjkrajsem casu
naredili kar najvec. V takem primeru pride trener zelo prav.

"".-—h..._
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Damjan Verhovc

Profesor Sportne vzgoje, trener fitnesa
Strokovnjak na podrocju Sportnega treniranja, zdrave
prehrane, Spartne prehrane, postrehabilitacije.
QOrganizator in vaditelj Sportnih dejavnosti.

»Z vami do ciljal«

Bom z osebnim trenerjem hitreje in laZje dosegel cilj
in mi za dosego cilja ne bo treba toliko trenirati, kot
e bi vaje izvajal sam?

Damjan: Za vsak cilj se je treba potruditl Z osebnim
trenerjem, ki je strokovno usposobljena oseba na podrocju
Sportnega treniranja, boste v najkrajSem casu in po nacelih
zdravega treninga prisli do zelenih rezultatov.

Ali vadba z osebnim trenerjem Ze poteka po
individualno izdelanem programu?

Matej: Dal To je nekaj, kar bi moral storiti prav vsak trener.
Brez naCrta vadbe ne gre. Vsakemu vadecemu se na podlagi
njegovih ciljev izdela individualen program vadbe. Naloga
trenerja je, da ta program vadbe z vadecim izvajs, preverja
stanje vadecega in mu program prilagaja.

Bo osebni trener bdel tudi nad mojo prehrano,
prehranskimi dodatki, mi svetoval druge Sportne
aktivnosti poleg fitnesa ...?

Damjan: Trener v dogovoru z vadecim in njegovimi
prehrambnimi navadami ter rezimom treninga sestavi nacrt
prehranjevanja (jedilnik), prav tako svetuje o prehrambnih
dodatkih, ki jih je na slovenskem trziscu vedno vet. Ce si
vadeci po treningu z osebnim trenerjem Zeli Se dodatne
Sportne aktivnosti, mu trener svetuje v skladu z naceli telesne
preobrementtve.

Vas lahko posameznik najame tudi za vadbo po
sanaciji poskodbe ali za vadbo, prilagojeno posebnim
potrebam?

Urska: Seveda! Pri poSkodbah mora posameznik najprej
zakljuciti kirursko zdravljenje in fizioterapijo, Sele nato

sledi postrehabilitacis, ki jo lahko posameznik izvaja doma
alt pod strokovnim vodstvom v fitnesu. V Milleniumu smo
dobro opremljeni z rekviziti za takSno vadbo, zato po sanaciji
poskodbe priporocam osebno trenerstvo, saj je pravilnost
izvedbe vaj Se pomembnejsa. Vadecim s posebnimi potrebami
priporocam individualno strokavno vodenje treninga v
sodelovanju z medicinsko stroko.

Zakaj se, po vasih izkusnjah, ljudje najveckrat
odlocijo za osebnega trenerja?

Damjan: Predvsem zaradi zdruzitve prijetnega s koristnim
- trenerjevega vodenja skozi trening, nadzorovanja vaj,
motiviranja in spodbujanjs, to pa ne nazadnje pripamore k
uravnavanju telesne teze in izboljSanju pocutja.

Na kratko - pet razlogov zakaj najeti osebnega
trenerja?

Urska: Skrbno nacrtovan trening, kakovostna izvedba
treninga, motivacija za zdrav zivljenjski slog (prehrana),
doseganje zelenih ciljev, sprostitev.




NOVA KOLEKCIJA!
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Vino je danes zelo razsirjena in priljubljena
0pojna pijaca, vendar pa njen prvotni namen
ni bil pitje za uZitek. Ze 2200 let pred nasim
Stetjem so ga stari Egipcani uporabljali za
zdravljenje razlicnih zdravstvenih tegob, kot
so prebavne tezave, povrsinske rane, in celo
za lajSanje bolecin pri porodu. Vino se je v
stoletjih obdrzalo tudi zato, ker je mnogokrat
primanjkovalo pitne vode, uporabljali pa so
ga tudi za sterilizacijo vode. Konec 19. in
zacetek 20. stoletja so se zaceli zavedati
negativnih posledic, ki jih ima lahko vino

na zdravje ljudi, in zato so ga v nekaterih
drzavah celo prepovedali, saj so zdravniki
zaceli opozarjati na zasvojljivost te opojne
substance in na bolezni, ki jih povzroca
alkoholizem. Tudi to se je spremenilo konec
20.inv zacetku 21. stoletja, ko je vino
ponovno postalo cenjeno in so ugotovili tudi
Stevilne ugodne ucinke, ki ji ima na zdravje,
seveda ob zmernem uzivanju. Vino vsebuje
okoli 100 razli¢nih sestavin, med katerimi je
veliko antioksidantov in vitaminov, predvsem
vitamina B6 in C. Znano je, da je rdece vino
boljSe za nase zdravje, kar potrjujejo tudi
razlicne raziskave, vendar pa tudi belo vino
vsebuje skoraj vse pozitivne ucinkovine
rdecega, le v manjsih kolicinah.

Za razlitno vino potrebujemo razlicne
kozarce. Ti so razlicni za razlicne barve

vina in v€asih lahko celo za razlicne sorte.
Za zlahtna in najbolj kakovostna vina so
primernt le kozarci iz Cistega in kristalnega
stekla, za obicajna namizna vina pa ne
potrebujemo kristalnih kozarcey, saj nam

1a vina sluzijo predvsem za odzejanje. V
tokratni rubriki Trend smo za vas izbrali
nekaj kozarcey, vrcev in pripomockov iz stirih
trgovin v BTC-Cityju, ki lahko popestrijo vaso
zhirko.

1 Dekantor eko vr¢ za zracenje ving, 37,50 €, Kerin.Povirk BTC, osrednji del Dvorane 4; Univerzalni pokrov (jajce), 18,75 €, Kerin.
Povirk BTC, osredniji del Dvorane 4; 2 Vr¢ za vino Alhabra, 31,50 €, Kerin.Povirk BTC, osrednji del Dvorane 4; Kozarec za rdece vino
Alhabrs, 9,95 €, Kerin.Povirk BTC, osrednji del Dvorane 4; Kozarec za Sampanjec Alhabra, 9,95 €, Kerin.Povirk BTC, osrednit del
Dvorane 4; Kozarec, nizki, Alhabrs, 8,75 €, Kerin.Povirk BTC, osrednji del Dvorane 4; 3 Kozarec za rdece vino Chateau, 8,25 €,
Kerin.Povirk BTC, osrednji del Dvorane 4; Kozarec za Sampanjec Chateau, 7,50 €, Kerin.Povirk BTC, osrednji del Dvorane 4;
Kozarec Longdrink, 6,25 €, Kerin.Povirk BTC, osrednji del Dvorane 4; 4 Kozarec z letnico, 28,90 € (kos), Naj kozarci zazvenijo,
sever Dvorane A; 5 Set dveh kozarcey, 23,90 € (komplet), Naj kozarci zazvenijo, sever Dvorane A; 6 Kozarec za rdece vino Omega,
31,99 €, Steklarna Rogaska, 1. nadstropje Kristalne Palace; Kozarec za belo vino Omega, 31,99 €, Steklarna Rogaska, 1. nadstropje
Kristalne Palace; Kozarec za Sampanjec Omega, 31,99 €, Steklarna Rogaska, 1. nadstropje Kristalne Palace 7 Vrt Omega, 99,90 €,
Steklarna Rogaska, 1. nadstropje Kristalne Palace; 8 Kozarec za rdece vino Aurea, 32 €, Steklarna Rogaska, 1. nadstropje Kristalne
Palace; Kozarec za belo vino Aurea (vecji), 28 €, Steklarna Rogaska, 1. nadstropje Kristalne Palace; Kozarec za belo vino Aurea
(manjsi), 25 €, Steklarna Rogaska, 1. nadstropje Kristalne Palace; Kozarec za Sampanjec Aurea, 32 €, Steklarna Rogaska,

1. nadstropje Kristalne Palace; 9 Vinski set, 35,90 €, Naj kozarci zazvenijo, sever Dvorane A
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storitvijo EXPRESS dostavimo vase posiljke preko nasega letalsko
transportnega omrezja v najkrajsem casu — po vsem svetu.

=

Z vec kot 83.000 zaposlenimi v 2.653 logisticnih centrih, ki upravljamo
distribucijsko mrezo s 50 tovornimi letali in 30.239 vozili, vsako
posiljko zanesljivo dostavimo kamor Zelite, hitro in kakovostno.

Ste vedeli? Nekaj dejstev o kostanju.

« Kostanj je bogat vir energije in je zato primeren tudi
za aktivnejse ljudi.

+ VCasih je kostanj v jesenskem in zimskem ¢asu
nadomescal Zito in ostalo hrano, ki je je primanjkovalo.

» NajdebelejSi domaci kostanj v Sloveniji raste blizu
Radet na Mocilnem pri Gasperjevi domatiji in je visok
15 metrov, debel pa 3,36 metra.

+ Pecen kostanj je bolj kaloricen od kuhanega.

+ Kostanjevo listje se uporablja za zdravljenje zelodcnih
in dihalnih tezav, pripravki iz surovih plodov pa
pomagajo lajsati tezave s krcnimi zilami.

» Med ljudmi je visoko cenjen kostanjev med, ki med
drugim blagodejno vpliva tudi na dihala.

www.dialog-si.net

Ko zadist
kostanj

Jesen ze neuCakano trka na vrata, z njo pa prihaja tudi Cas
kostanja. Tem rjavim gozdnim plodovom dajemo danes,

po tem, ko so pred nekaj leti ze skoraj potonili v pozabo,
spet vse ve¢ji pomen. Njihove visokoenergetske sestave

in zdravilnih ucinkovin ne gre zanikati, zato je prav, da st
jih vsaka jesen privosci prav vsakdo izmed nas. V tokratni
rubriki Curme smo za vas izbrali nekaj receptoy, ki so nam
jih posredovali kuharjt Restavracije City.

V skorgj vseh gozdovih po Sloveniji lahko te dni ze pridno
nabirate sladke plodove kostanja. Tt niso primernt le za
jesensko okrasitev prazniCne mize, temvec so tudi zelo
okusni in zdravi. Kostanj je bogat vir ogljtkovih hidratov
(predvsem skroba), zato je primeren vir energije tudi za
aktivnejse judi, hkrati pa vsebuje tudi nekaj proteinov in
zelo malo mascob. Ta gozdni vir energije je bogat tudi

z nekaterimi vitamini, kot so na primer vitamina A in C
ter nekatert vitamint skupine B, med katerimt prevladuje
vitamin B6, poleg tega pa vsebuje tudi folno kislino, fosfor
in kalij. Vsebnost mineralnih snovi v kostanju se mocno
razlikuje, saj je odvisna od tal oziroma zemlje, v kateri
raste drevo.

Kastanj lahko uparabimo za pripravo vseh vrst jedt, in Potrebujemo:

edino omejitev predstavlja le nasa domisyjija. V pomoc pri 50 g masla

pripravi jedi iz kostanja so vam lahko recepti Restavracije 1 srednj.evvellko. E” drobno sesekljano cebulo
City, kije v 13. nadstropju poslovne stolpnice v BTC Cityju. 300 g riza za rizoto

0,07 L vinjaka

300 g na kose narezanega kostanja
500 ml zelenjavne juSne osnove
sol

poper

Potrebujemo:
50 g masla

Potrebujemo:
4 jajca
200 g sladkorja
400 g kostanja
brusni¢no marmelado ali dzem
sladko smetano

Priprava:
. Na maslu preprazimo cebulo, dodamo riz in ga med
100 g kuhanega kostanja stalnim mesanjem praZimo, da postekleni (pribl. 4
1 liter jusne osnove (skuhamo jo iz korenja, petersilja, minute). Zalijemo z vinjakom in kuhamo pribl. 2 minuti,
Cebule, zelene, pora in lovorovega lista) da alkohol izhlapt. Med kuhanjem jed temeljito meSamo!
100 gjurckov Kostanj olupimo, ga narezemo na vetje kose in dodamo
kislo smetano rizu, zalijemo s 300 ml juéne osnove, dodamo sol in
sol poper po okusu, premesamo in pokrijemo. Na zmerni
poper temperaturi kuhamo pribl. 10 minut in vmes obZasno
krusne kocke za zakuho premesamo. Ko riz vpije vso tekocino, prilijemo Se ostalo
jusno osnovo in pokrito kuhamo na majhnem ognju Se
Priprava: 5 minut. Rizoto nato poskusimo, po okusu poljubno
Kostanj skuhamo, olupimo in pretlatimo, da dobimo pire. dodatno zacinimo in odkrito kuhamo Se nekaj minut,
Na raztoplienem maslu na hitro prepraZimo kostanjev medtem ves cas mesamo. Ko je rizota kuhana, posodo
pire, zalijemo z ju$no osnovo in kuhamo 5 minut. odstavimo z ognja, jo pokrijemo in jed pustimo pocivati e
Dodamo na listi¢e narezane sveze ali preprazene jurcke, 3 minute.
solimo in popramo po okusu in kuhamo 25 minut. Ko Rizoto lahko postrezemo kot samostojno jed ,Wllahko pa
je juha kuhana, dodamo kislo smetano, za zakuho pa tudi kot prilogo, h kateri se dobro podajo telecji medaljoni
uporabimo popetene krusne kocke. z jurcki (priporocilo kuharjev Restavracije City).

Vato potiljkd dostavime. predsn
zgovonte “dobro jutro® .

Priprava:

Rumenjake in sladkor penasto umesamo ter jim
primeSamo kuhan, olupljen in pretlacen kostanj. Dobljent
masi rahlo primeSamo Se beljakov sneg, jo zlijemo v
pomascen pekac in pecemo pribl. 15-20 minut pri
180 °C.

Pecen in ohlajen biskvit razrezemo na Stiri plasti in
jih premazemo z brusni€no marmelado ali dZzemom
in zlozimo v (Stiri) plasti. Zadnjo plast premazemo s
stepeno sladko smetano in potresemo s sesekljanimt
pecenimi kostanjt.

.u‘ WwWww.Int.si Q 080 1501
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VELIKA AKCLJA
KOREKCLJSKIH OCAL

Optika 40 Clarus

brezplaéna t 080 2527 A" AVAY ClCII‘US Si

LJUBLJANA KRANJ NOVO MESTO NOVA GORICA KR;KO MARIBOR MURSKA SOBOTA CELJE VELENJE KOPER
BTC, Dvorana4  Nazorjeva 3 Otoska cesta 5 Cankarjeva 12 CKZ 141 Vetrinjska 30 Gregordiceva 42 Mariborska c. 100  Celjska 40 Cevljarska 11
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*AKCIJA VELJA OD 3. 10. 2011 DO 30. 11. 2011. VELJA ZA NAKUP KOREKCIJSKI OCAL V VREDNOSTI
NAD 150 €. PODROBNE INFORMACIJE O AKCIJI DOBITE V OPTIKI ALI NA WWW.CLARUS.SI.



