Stevilka 7, letnik 19 september 2010

brezplacni Casopis poslovno-nakupovalnega, Sportno-zabaviS¢nega ter kulturnega sredisca BTC City Ljubljana

Mitja Petkovsek
in Mojca Rode

Kristalna palaca
- Ngjvisja stavba v Slovenijt
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Za lepso prihodnost nasih
otrok

Ko v zgodnjih jutrih opazujem rumene rutice, ki v majhnih,
jesenskim grozdom podobnih grucah, z vso zbranostjo in
pazljivostjo hitijo po lublanskih ulicah, ponosne, da so prvosolcki,
ki vstopajo v svet »odraslih«, veckrat pomislim na slovenski rekli,

ki pravita, da svet stoji na mladih in da so otroci nasa prihodnost. A
ko zrem v te prvoSolcke, ki se v svaji otroski naivnosti ne zavedajo,
da je svet okoli njth lahka tudi manj dober, vcasih celo krut, se prav
taka sprasujem, ali bo njihova prihodnost res lepa; bodo ti otroct

po konanem solanju na najrazlicnejsih srednjih Solah in univerzah
dobili delo, kjer bodo lahko uresnicili svoje mladostne ideale; bodo
ti otroci, ko bodo postali mladostniki, znalt ceniti vrednote, ki so jim
jih skusali veepitt njthovi starsi; bodo ti otroci v Casu odrascanja Se
znali ziveti z naravo in navsezadnje — bomo odrasli znali ohraniti
zanje ekoloSko neaporecen svet?

V BTC Cityju se trudimo, da bi za te in za vse druge otroke ohranili
svet lep. Trudimo se ohraniti svet zdray, prizadevamo s, da bi

nasi zanamci odrascali v manj onesnazenem okolju, in trudimo

se, 0a bi »nase« mesto kljub njegovi Siritvi vse manj in manj
obremenjevalo okolje. Prav zaradi tega se ze dolgo ne ukvarjamo vec
le s podjetniskimi vprasanjt in novimi poslovnimi vsebinami, temvec
pozarnost namenjamo tudt okoljskemu in trajnostnemu napredku.
Z odgovarnostjo do narave in okolja gradimo nove objekte, v katere
vgrajujejo najsodobnejse sisteme za varcevanje z (ne)obnovljivimi
virt energije, nacrtno zbiramo in razvrstamo odpadke, reSujemo
vprasanja poveCane porabe vode, nacrtujemo soncne elektrarne,

ki jih bomo umestili v nekatere obstojeCe in na novo nastajajoce
zgradbe. Ob tem pa smo uvedli Se ekoindeks, ki omogaca
samouravnavanje, vse s ciljem zmanjSevanja obremenjevanja okolja.
V tej Stevilki Vodnika zato opozarjamo na dve temi, med seboj
povezant in omenjeni ze v uvodu; otrokom, predvsem malcicam in
malckom (tudi zato, ker je 3. oktober svetovni dan otrok, od 4. do
10. oktobra pa bo potekal vsakoletni teden atroka), namenjamao
dvostransko rubriko, s katero vam pomagamo izbrati oblacils,
igrace in dodatke za vaSega dojencka po ugodnih cenah. PiSemo

pa tudi o Varni tocki v Dvorant A, s katero se je BTC City pridruzil
Unicefovemu projektu.

Ekolosko ozavesceni bralci se boste razveselili navice, da Vodno
mesto Atlantis usposablja lastno, 42 metrov globoko vodno vrtino, s
katero bo delno razbremenil javno vodovodno omrezje. Dobrodosla
bo tudi informacija o prvi »plus ekoloski hiSi« v Slaventji, v katero sta
se marca letos vselila gimnasticarja Mojca Rode in Mitja Petkovsek,
ter zapis o Kristalni palaci, zgledu energetsko ucinkovite gradnje, saj
se poslopje gradi skladno z najvisjimt okoljevarstvenimi standardi.
Posebna pozornost pri nacrtovanju palace pa je bila namenjena prav
skrbi za okolje in varCevanju z energijo.

In Ce se vrnem na zacetek; s prizadevanit za CistejSe okolje v

BTC Cityju globalne problematike onesnazevanja in pretiranega
izkorisCanja energetskih virov ne bomo resili, lahko pa - upajac,

da nas bodo posnemali tudi drugi - dodamo e droben kamencek

v mozaik svetovnega reSevanja okolja in Zemlje. Za vas, za nas,
predvsem pa za nase - atroke.
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AKTUALNO

ATLANTIS - Vodno mesto

Podarimo 10 EUR! Kdo se javi?

Jaz, jaz, jaz! Na voljo so Stirje mobiteli, ampak meni je najbolj vSe¢ Samsung Genoa z zaslonom na mo b l
dotik. Tudi mami se strinja z mano, ker pri nakupu Mobipaketa dobim se bonus 10 EUR. Ona vedno
pravi, da moram dobre priloznosti hitro zagrabiti! Zato se javiva kar skupaj.

INTERV]U

Zaslon
na dotik

Maja Oven
Odgovorna urednica

BTC City / delovni cas
informacije: 01/585 22 22
www.btc-city.com

Trgovsko sredisce
ponedeljek-sobota: 9.00-20.00

Samsung Nokia Sony Ericsson Samsung = E 0 "SEES . oo
E1170 5030 Spiro Genoa Trznica BTC
ponedeljek-petek: 8.00-19.00
39 € 44 € 89 € 99 € Cobota: 7.00-18.00
Moj Mobi s SIM-kartico Moj Mobi s SIM-kartico Moj Mobi s SIM-kartico Mobitelefon brez SIM-kartice . 0 e T
Vodno mesto Atlantis
vse dni v letu: 9.00-23.00
M°] MObl. MO] svet. WWW.MOBITEL.SI BTC CITY VODNIK Brezpla¢ni Casopls poslovno-nakupovalnega, $portno-zabavistnega ter kulturnega sredis¢a BTC City Ljuhljani? ----------------------------------------------------------
ODGOVORNA UREDNICA: Maja Oven 1ZVRSNA UREDNICA: Petra Novak OBLIKOVANJE IN TEHNICNO UREJANJE: Nuitd. 0.0, AVtO pra ln i_ca
Mateja Jeni¢ UREDNIK FOTOGRAFIJE: AljoSa Rebolj STALNI SODELAVCI: Domen Mavri¢, Miha Trefalt, Matic Zehelj, Anja Oven, Tina Oven d liek- h ta: 7.00-22.00
Bonus 10 EUR velja za Mobipakete: Nokia 5030, Sony Ericsson Spiro, Samsung E1170 (vsebujejo 5 EUR dobroimetja na priloZeni telefonski Stevilki in dodatno Mobikartico za 5 EUR) ter Samsung Genoa LEKTORICA: Alenka Juvan OGLASNO TRiENjE: BTC d.d. $martinska 152 Ljubliana, info@btc.si IZDAJATEL) BTC d. d. Emartinska 152 pOﬂE € Je sobota: /. .

(vsebuje 2 Mobikartici po 5 EUR). Akcijska ponudba velja od 7. 9. 2010 do odprodaje zalog. Cene vkljucujejo DDV. Slike so simboli¢ne. Druzba Mobitel si pridrZzuje pravico do spremembe cen in pogojev.

Ve na www.mobitel.si Ljubliana TISK: Delo, d. d, Tiskarsko srediste NAKLADA: 200.000 izvodov DISTRIBUCIJA: Delo, d. d, Zurnal Media, d. 0. o. nedelja in prazmkl: /7.00-18.00

V uredniStvu ne odgovarjamo za tiskarske napake in spremembe v programu prireditev po zakljucku redakce. TS mSmmoomooooooooooe



RACUNAJTE
NA NOVE
UGODNOSTI.

PRI TRIGLAVU RACUNAJTE NA ZAVAROVALNO POLICO PO VASI MERI. PRIZNALI VAM BOMO DO 17 % PAKETNI POPUST
NA PRENOVLIENE PAKETE AVTOMOBILSKIH ZAVAROVANYJ, DO 15 % POPUST ZA IZKUSENE VOZNIKE, 5 % BONUS
ZVESTOBE IN 5% POPUST NA TAKOJSNJE PLACILO PREMIJE. NEKATERIM ZAVAROVANJEM SMO ZNIZALI PREMIJO,
DOPOLNILI PONUDBO Z ZAVAROVANIJEM ZDRAVILISKEGA ZDRAVLIENJA TER RAZSIRILI NABOR ASISTENCNIH
STORITEV. VEC O NOVOSTIH IN UGODNOSTIH PREBERITE NA AVTO.TRIGLAV.SI.

PAMETNO JE IMETI DOBRO ZAVAROVAN AVTO. triglav

wwwtriglavsi prizroa

Emporium
Novo - Salsa Jeans!

Salsa Jeans je portugalska blagovna znam-
ka z veliko izbiro zenskega in moskega
jeansa, oblacil in modnih dodatkav, znana
predvsem po inovativnih jeans lingjah:

» Wonder jeans - push up
Linyja za zenske, ki zelijo poudartti svojo
postavo;
+ Secret jeans — push inand up
Z3 zenske, ki zelijo prikriti obline, in
tiste s konfekcijsko Stevilko, vecjo od 46;
+  Unisex jeans
Linija za zenske in moske.

Salsa Jeans oblikuje mednarodni team
oblikovalcev in strokovnjakov na podrogju
tekstils, poudarjent so predvsem kroji, ki se
prilegajo razlicnim postavam.

Emporium
T:01/584 48 00
www.emporium.st

Novo v BTC City
Ljubljana
Brezplacna Lingulina
ustvarjalna delavnica za
otroke

Novost v jubljanskem BTC Cityju: ustvarjalna
delavnica za otroke, ki jo pripravlja jezikovnt
center Lingula.

Prva ustvarjalna delavnica bo potekala 1.
oktobra, od 1700 do 19.00 v igralnict v
Spodnji etazi Emporiuma. Otroci (in odrasli)
boste izdelovali reciklirane rozice in jezke.
Ustvarjalne delavnice z razlicnimi
ustvarjalnimi vsebinami bodo od oktobra
dalje vsak prvi petek v mesecu.

Prisrtno vabljent!

Kdgj: vsak prvi petek v mesecu.
Datum prve delavnice: petek, 1. oktober, od
1700 do 1830.

Kje: igralnica v Spodnjt etazi Emporiuma.
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Zadovoljstvo z razlogom.
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Emporium - odprt tudi
ob nedeljah!

Emporium je od septembra do konca
januarja 2011 ob nedeljah odprt od 10. do
15. urel

Spanske delovne
nedelje

Trgovine Zarg, Pull and Bear, Stradivarius
in Bershka odprte tudi ob nedeljah od 10.
do 15. ure!

Vabljent!

Nova trgovina UGG
Priznana blagovna znamka UGG Australia
je v Emporiumu razsirila svojo ponudbo.
Paleg velike izbire priljublenth in tren-
dovskih uggic so vam sedaj na voljo tudt
uggice za vase najmlajse, od Stevilke 22.
Odslej lahko tudi v Emporiumu kupujete v
znacilnem UGG okolju, prepoznavnem in
identicnem po vsem svetu.

Toyota Auris. Prvi hibrid v razredu.

Prihodnost je tukaj. Pred vami je prvi model v svojem razredu, ki nudi
dozivetje popolnega hibrida s Sirokim izborom vrhunskih motorjev.

Preizkusite ga v Toyotinih salonih.

TOYOTA CENTER LJUBLJANA

(080)299 2 (080)2992

TOYOTA CENTER LJUBLJANA
BTC Leskoskova cesta 1, Ljubljana PE VIC, Trzaska 132, Ljubljana

11.990€°

SLETNA
GARANCIJA™
ZELENI MOT!

www.toyota.si
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Avtopralnica BTC
City
Najboljse za vas avto

Avtopralnica BTC City se od zacetka
septembra panasa z novo, vrhunsko
avtomatsko stezo za pranje in nego
avtomobila ter osmimt novimi
samopostreznimi sesalniki.

Najnovejsa nemska tehnologija proizvajalca
Christ, Sest MEHKIH TEKSTILNIH krtac,
JET STREAM sistem predpranja s 40
visokotlacnimi Sobamt in trojno susenje v

avtomatski stezi zagotavljajo brezhibno
CistoCo zunanjosti avtomobila. Poleg tega
pa tudi postopek tiScenjs, ki ne poSkoduje
ploCevine vasega avtomobila. Novi
samopostrezni sesalniki uporabnikom
omogocajo vedno dostopno kakovostno
samopostrezno ciScenje oblozenih
avtomobilskih povrsin. Avtopralnica BTC

City - najboljse za vas avto!

Odprto od ponedeljka do sobote, od 7. do
22. ure, ob nedeljah in praznikih, od 7. do
18. ure

Jesenski Festival
nakupov in zabave
16.1n 1/. oktobra v BTC City
Ljubljana

FNZIIBTCH10

festival nakupov in zabave
BIC City Ljubljana, 16. in 17. oktober

V BTC Cityju se ze pripravljamo na najvedji
dogodek leta - jesenski Festival nakupov

in zabave. To bo ze 14. tovrstni dogodek, ki
ba letos Se posebno vesel, saj srediSce BTC
City praznuje 20-letnico od odprija prve
trgovine.

BTC City se bo v festivalskih dneh spreme-
nil v NAJVEEJE MESTO POPUSTOV IN
ZABAVE, saj bodo trgovine za vse obiskav-
alce in kupce pripravile Stevilne ugodnostt
in akcie, ulice in trgi BTC Cityja pa bodo
polni zabave. Na razlicnih prizoriscih bo
potekal otroski, Sportni, kulturnt in zabavnt
program.

Vecerni koncert bo popestril hrvaski pevec
Davor Radolfi in Ritmo Loco - Sen-
timiento, ki letos praznuje 25. jubilej
svojega glasbenega delovanja.

Domtex
Prodajalna hisnega
tekstila

Zakaj ne bi popestrili svojega doma ter

ga spremenili v toplejSe in prijaznejSe
domovanje? Padjetje Domtex vam za
prijaznejSe, barvitejSe in udobnejse bivanje
ponuja tekstilne izdelke, s katerimt boste

v nove vzorce odelt spalnico, dnevno sobo,
kopalnico in sobo za otroka. Med nji-

hovo bogato ponudbo tekstilnih izdelkov
lahko izbirate med presitimi odejami in
vzglavniki, nadvlozki za zascito vzmetnice,
posteljnino iz krepa, platna, satena ali
flanels, presitimi pregrinjali, bombaznimi
prti, prti s premazom in pvc prti, brisacami
in dekorativnimi blazinamt.

V mesecu septembru trgovina Domtex pri-
pravlja posebno prodajno akcijo, kjer lahko
po ugodnih cenah kupite presite odeje in
vzglavnike ter posteljnino v krepu, platnu
in flaneli.

Ponedeljek-sobota: 9.00 do 20.00

Dvorana A/spodnja etaza
T:01/585 2209

Trgovina
Melissa&Doug
Otroski usnjent copati
Jinwood

Ceprav bi bilo za otroske nogice najbolje,
da so bose in jih prigibanju prav nic ne
ovira, je vjesenskem in zimskem ¢asu

to skaraj nemogace. Taka je izbira takih

ali drugacnih copat neizbezna. Usnjeni
copatki Jinwood so najboljst nadomestek
bosim nogicam, sgj so narejent iz najbol]
kakovostnega naravnega usnja. So mehki,
zracni in varni zaradi nedrsecega podplata.
Zaradi zabavnih in nagajivih vzorcey, med
katerimti prevladujejo zabica, pikapolonica,
vozila, rozice, pa jth vzljubijo tudi otroct.
Cistimo jih z mokro krpo ali peremo v pral-
nem stroju pri nizkih temperaturah. Cena:
od 15 evrov dalje.

Dvaorana A/spodnja etaza
T: 051321200
www.otroskisvet.si

TrZnica BTC City
vV znamenju zdrave
prehrane in razstave
gob

V soboto, 2. oktobrs, bodo Trznico BTC City

v Ljubljani zavzeli predstavniki ekoloskih
kmetj in trgovin. Ta dan bo namrec namenjen
zdravi prehrani in predstavitvi ekoloskih
izdelkov. Gobarsko drustvo Ribnica pa bo
pripravilo razstavo gob. Obiskovalci bodo
lahko ekoloske izdelke degustirali, za zabavo
bodo s petjem in prikazom lickanja koruze
poskrbeli €lant drustva Selo pri Sumberku.

Zadovoljstvo z razlogom.
Toyota RAV4. Edini original.

Je edini. Prvi. Avtomobil okoli katerega je zrasla kategorija SUV.
Dvozivka, ki se znajde na vseh terenih. Navdusujo€ in z vrhunsko

tehnologijo. Preizkusite ga v Toyotinih salonih!

TOYOTA CENTER LJUBLJANA

(080)2992 (080)2992

TOYOTA CENTER LJUBLJANA
BTC Leskoskova cesta 1, Ljubljana PE VIC, TrZzaska 132, Ljubljana
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Tomorrow
Toyota

wwuw.toyota.si

Velika modna revija
Jesenski modni utrinki z

Alenko Godec
23.septembrg, 0b 17. ury,
pred Dvorano A

ObisScite modno revijo in skupaj z znanimt
manekeni slovenskih modnih brvi v jesen
zakorakajte v najnovejsih barvah in modnih
kreacijah. Manekeni bodo nosili oblacila,
obutev in modne dodatke iz trgovin Dvorane
A BTC Cityja.

V vlogt manekenk in manekenov bodo nasto-
pili: Anamarija Avbelj, Natasa Pinoza, Mirela
Korac (vse miss Universe), Eva Ahacevic,
Karin Skufca, Sandra Marinovi¢, Sara Huda-
rin, Gasper Groselj, Luka Omerovic, Bojan ).
in drugt.

Trende za jesen in zimo boste spoznali ob
stilistki prireditve, modni oblikovalki Majt
Stamol Droljc, voditeljici Anji KriZnik
Tomazin, z glasbo pa nas bo razveselila
vrhunska pevka Alenka Godec.

Comshop! Roadshow Linksys
— cestna atrakcysg, kjer boste spoznalt
tehnologijo na enostaven nacin
19.-21. september 2010

Linksys proizvadi slovijo kot zanesljivi, varnt in preprostt
za uporabo, zato so za splosno uporabo doma in v malih
poslovnih okoljih prava izbira. Za naprednejse uporabnike
nudijo dodano vrednost, skorgj vsi Linksys usmerjevalnikt
delujejo na odprti kodt

Uporabniki so navduSeni nad preprosto namestitvijo
usmerjevalnika. Namestitveno orodje v slovenskem jeziku
vodi uparabnika korak za karakom skozi nastavitve. Napre-
dno orodje za nadzor omrezja omogoca prepoved dostopa
do doloCenih strani, poljubno izbranih tem na spletu ali
celo casovno omeji dostop posameznim racunalnikom v
mrezi.

Vabimo vas, da st ogledate moznosti tehnologije in izdelke
Linksys By Cisco pred trgovino Comshop v Dvorani 9, od
nedelje, 19. septembra, do torks, 21. septembra 2010.

BTC City se je prikljucil
projektu Varne tocke
v sodelovanju z UNICEFOM

Varne tocke so javni prostort, ki otrokom in mladostnikom
nudijo, da se vanje zatecejo, kadar se znajdejo v kakrsni koli
tezavi ali stiski na mestnih ulicah (so se izgubili, grozijo

jim sovrstniki, ne morejo pritt domov alt v stik s starsi, so
bili price kaznivemu dejanju ...).

\Vec kot 200 Varnih tock

Otroke Unicef obvesca na razlicne nacine. Ob zacetku
Solskega leta so v Solah na obmadjih, kjer so Varne tocke,
razdelili zlozenke in urnike, ki imajo na hrbtni strani
zemljevid z okolico in Varnimi tockami. Razredniki so

jih razdelilt ucencem in jim povedali, kje je njim najblizja
Varna tocka.

Te tocke so vidno oznacene, njthovi usluzbenci pa
usposobljent, da otrokom ponudijo osnovno pomoc.

V BTC City Ljubljana je Varna tocks, ki ponuja zavetje
otrokom v tezavah, na info tocki v Dvorani A.

www.btc-city.com 7

Info tocka, Dvorana A
T01/585 22 22.

VARNA TOCKA
unicef &

Zadovoljstvo z razlogom.
Toyota Aygo. Mesto ga obozuje.
Glede na prestiZno raziskavo JD Power 2010, je ta posko¢ni urbani

avtomobil z dinami¢nim motorjem leta najboljsi v konkurenci.
Preizkusite ga v Toyotinih salonih!

TOYOTA CENTER LJUBLJANA

BTC Leskoskova cesta 1, Ljubljana

(080)2992

TOYOTA CENTER LJUBLJANA
PE VIC, Trzaska 132, Ljubljana
(080)2992

wwuw.toyota.si

Today
Tomorrow
Toyota




Premisljen izbor torbice je tista pika
na i, ki zaokrozi podobo lepo urejene
Zenske.

Za letosnjo jesen in zimo smo, poleg
pestre ponudbe obutve, poskrbeli
tudi za resnicno bogat izbor torbic
vseh barv, oblik in velikosti.
Se posebej bogata ponudba torbic
vam je na voljo v poslovni enoti
MASS - Blagovnica v BTCju
in hali A. -

www.btc-city.com 9
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WWW.Mass.si

‘MASS d.o.0., Smartinska 152/VII, Ljubljana

Zato pohitite in nas obiscite, saj
smo prepricani, da boste ob nakupu
obutve nasli zase tudi ustrezno
in kvalitetno torbico.

modno

obuje tudi vas

(%) converse
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A A Dela as: odprto vse o ety 9.00-23.00 A A
et dozlve PrMaA empel] odprta oc
non. do cet, od 9. do e, 00 petka do nedelje
er med pra pa od 9.do &

Jdlld CS LU DezZela savn: vse dni v letu 9.00-23.00 Jdlld CS LU
01/58 00

Bodite iskreni in si priznajte, kolikokrat tedensko
bi se sami odpravili vVodno mesto Atlantis in v vodi
intenzivno telovadili vsaj 45 minut! Najbrz bi to
storili le ob prvem obisku, ob drugem ali tretjem pa
bi se Ze zadovoljili le s »cofotanjem« v enem od At-
lantisovih bazenov. Toda, e Zelite za svoje pocutje
in telo storiti ve¢, vas vabimo, da se nam pridruZite
na vsakodnevni vodni vadbi, kjer boste pod budnim
ocesom trenerjev in uéiteljev plavanja dodobra
razgibali in okrepili svoje telo, zbistrillt misli ter si
nabrali dovolj energije za nov delavni dan.

9.15 - Jutranje prebujanje

Jutranjo kavo, marebitno cigareto in kaloricni zajtrk ngj
zamenja jutranje-dopoldanska vodena vadba, namenjena
predvsem starejst populaciji (seniorjem) in vsem tistim, ki
jihvjutranjih in dopoldanskih urah ne preganjsjo delovne
obveznosti. »Jutranje prebujanje« je zato prilagojeno
telesnim sposobnastim starejsih, obremenitev telesa pri

repustite se
»Strokovnjaku«!

Vodna vrtina
v Vodnem
mestu
Atlantis

V skrbi za ekologijo in v zelji po delni razbremenitvi
javnega vodovodnega omrezja bomo na zacCetku oktobra za
polnjenje in CiScenje bazenske vode zacell uporabljati vodo
iz lastne vrtine, za katero smo na Ministrstvu za okolje in
prostor, Agencija RS za okolje, pridobili vodno dovoljenje. 42
metrov globoka vrting, ki bo za redno delovanje Vodnega
mesta Atlantis precrpala najve¢ 65.000 kubicnih metrov
vode na leto, nima negativnih vplivov na podtalnico in na
okolje. Kakovost vode bomo dnevno preverjali in vodilt
ustrezno evidenco.

Atlantis odslej tudi na Facebooku

Atlantis vedna poskrbi, da ni nikomur dolgcas. Zato
smo se odlocili, da odpremo tudi nase Facebook
vodno mesto.

Pridruzi se, komentiraj, deli vodne izkusnje in
sodeluj v FB nagradnih igrah. Ze vec kot 3.000

prijateljev nas je.

Sko€i notri Se ti!
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- e ——

vadbi je nizjs, vendar dovolj ucinkovita, da krept in ohranja w ' 7 .

moc razli¢nih misicnih skupin, dviguje splosno telesno Pt i -m |
. - . v v o £ P e —

vzdrzljivost (kandicijo), ohranja proznost teless, pospesuje Fgiah ===

srcno-zilno aktivacijo in spodbuja dihalne funkcije telesa. ! L m— —— -

In ker vemo, da k dobremu telesnemu poCutju pripomore _*:--—‘___ ;_. e = :

tudi dobra druzbs, vas ob skupnem prezivljanju Casa betneine S i

s sovrstniki v Atlantisu pricakujeta kozarec zdravega

naravnega soka in sadnt prigrizek. o . ===z
19.00 - Izbolsajmo nase plavalne s ik

10.00 - Dopoldanska raztezanje - sposobnostt - ——
Dopoldanska vodena vadba je namenjena populacijt 9 Plavanje za zdravje in boljSe pocutje je rekreacijs pod ___________ T m——
v »najboljsih letih«, saj v primerjavi s programom : e »budnim oCesome« plavalnega ucitelja. Program sestavljata R " S ek, L b Loyl Py
»jutranjega prebujanja« zahteva nekoliko visjo telesno . dve oz tri izbirne enote: program za vse, ki si Zelijo - ___..-;.‘!"."_‘..'_'E:‘.'_'..‘:'...
aktivnost; Dopoldansko raztezanje je program =il | aktivnega plavanjs, toda imajo o tem nekoliko manj znanjg; '=_'—'-" _—
kombinirane vadbe z razlicnimi vadbenimi pripomocki ob — = program, namenjen vsem, ki zelijo izboljSati svoje plavalne :' W, .
obcasni glasbent spremljavi. Sestavljajo pa ga ogrevalni, g : sposobnosti (podaljSati dolzino plavanjs, povecatt hitrost P E
krepilnt (aerobni) in raztezni del (umirjanje telesa). i e alt izpopolniti plavalne tehnike in doseci bolj ekonomicno e . T

= hals plavanje), ter individualni program, prilagojen zeljam in o sl | e o IRy
Popoldanska vodena vadba - » zahtevam vadecega. e g PO -
Namenjena je tako mladim kot odraslim in starejSim z - & - o . - _! . -
omejenim prostim ¢asom, Se posebej pa tistim z natan¢no | ks 19.00 (Ob pOﬂEdEUklh N SFEdah) - = = =
dolocenimi cilji - izguba cezmerne telesne teze, aktivnejsa f [ Fe— Vodna aerobika v Svetu dOZlVETU . . ['J "::—f_. Pk S
vadba v vodi in plavalni program. ViSja telesna obrementtev Vodna aerobika lahko na prijeten nacin oblikujete telo, - p—
n zahtgvnejse vzdlrzevalrue sp.losngvtelgsnevprtpfgvgenostt l Fe Y saj voda s svojimi ucinki blagodejna deluje. Gibanje v vodi e e e e e
,Za“,’ pripomore k Lzrazgtemultvz.tv)oljsanjg srcnojzdmhw 4 1 *» vzbuja obcutek ugodja in sproscenosti, hkrati pa vpliva na T e i 2 b B IR
1 dlha,tmh f,UnkCU,' krepitvi misicnega SLstemaan k vedjt -l =l : i izboljSanje in ohranjanje vzdrzljivosti, moci, koordinacije in e . o
delovni storilnosti. Popoldansko vadbo sestavljata dva 4 L B e ravnotezja. -
tematska sklopa: = ERE -

18.00 - Zadihajmo zdravo

Program je namenjen tako zacetnikom kot vsem, ki so
vodno vadbo Ze obiskovali in Zelijo narediti Se veC za

zdravje ter dobro telesno in duSevno pocutje. Sestavljajo ga z izboljSanje funkcij delovanja srcno-zilnega in dihalnega e
krepilne in aerobne vaje, zdruzene z vodno aerobiko, vadbo sistema, krepitev malih in velikih miSicnih skupin,
pa obiskovalct lahko nadgradijo z uporabo nove kolagenske i gibljivost, koordinacijske sposobnosti, izboljSanje ey

komore in infrardece savne, ki pripomareta k obnavljanju
telesnth celic.

Vsi programt Atlantisovih vodnih vadb potekajo pod
vodstvom trenerjev in uciteljev plavanja, zato so varni,
strokovnt in prilagojent individualnim psihafizicnim
sposobnostim vadecih. Vsem je skupno ohranjanje 0z.

imunskega sistema, pa tudi delovne storilnosti,
koncentracije in navsezadnje — samopodobe.
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Slavko Perbil

Pisal se je etrtek, 2. 9. 2010, bil je Se rahel
mrak, a vendar se je na vzhodu videlo, da bo
sonce prevzelo ta dan, ko se je imel zgoditi veliki
trenutek. In res so se kmalu zablescale prve
kapljice rose, ki jih je sonce obsijalo, ko so pocasi
polzele z listja in iglic.

Gorenjska, toCneje Bled, avtobusna postaja. Ne kaj veliko
ljudi, saj je bilo Se zgodaj, le tu in tam kakSen zaspan obraz
in redki avtomobili. Pa vendar je bilo nekaj avtomobilov
parkiranih tam na avtobusni postajt in v teh avtomobilih

je bilo veliko zivahnih in prebujenih obrazoy, saj so se
pripeljali iz vseh koncev Slovenije, da bi lahko naredili Cisto
posebno stvar. Da bi omogocilt nekdanjemu padalcu, sedaj
na zalost paraplegiku, Goranu Todorovicu - Faci, da poleti
z balonom nad Gorenjsko in se kot ptica spusti proti tlom s
padalom v tandemu.

Nikakor se ni dalo zgresiti velikega kombia in terenskega
vozila s prikolicama, spremljevalnih vozil velikega

balona BTC-ja. In seveda tudi ne Gregorja Trcka, ki je
prisel nasproti z nasmejanim in vedrim obrazom, ki

je napovedoval, da bomo storili, kar smo bilt odlocent
storitl. PoCasi so se zbrali tudi vsi ostali, ki so ta dan prisli
pomagat pri tem projektu.

V enem od avtomobilov pa je bil tudi Goran in v njegovih

Polet z balonom BTC City

Privoscite sebi in svojim najdrazjim
nepozabno dozivetje z najvecjim balonom v
Sloveniji;

Informacije o poletu:

Cregor Trcek T: 041 664 545

www.btc-city.com 1 3
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www.creatina.si
BTC City, Ljubljana, hala 2
BTC City, Ljubljana, hala A
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oceh je bilo videti rahel lesk, ki je povedal, kaka Zeli st posteljnina Disrey
tega skoka iz balona, saj ga prej, ko je skakal s padalom

Se sam, nikoli ni imel moznostt narediti, Ceprav je imel za

BTC-jev balon ponesel

SaroNCREATINA
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sabo pred nesreco, ko se mu padalo ni popolnoma odprlo, .
skoraj 1000 skokov. Bil je v nestrpnem pricakovanju, in p a ra p e g l a n a s o s

pravzaprav Se ni dojel, da gre tokrat zares in da se mu
bodo dolgoletne sanje uresnicile.

In patem se je kolona vozil kon¢no premaknila proti
Radovni...nekgj asfalta, nato pa makadam in ob cesti
tabla, ki nam je sporocals, da smo Ze prisli v obmocje
Triglavskega narodnega parka. Gregg, star balonarski
macek, je vozil prvi in seveda kaj kmalu naSel cudovito jaso,
kjer smo se ustavill in potem se je zaCelo odvijati z veliko
hitrostjo. Pa vendar je bil vmes Cas opaziti Cudovito naravo,
jaso, Se vedno obdano s senco in vrhove okoli nas, kjer pa
je soncek Ze nakazal, da nas resnicno taka lep dan. Cloveka
prevzame v taksSnih trenutkih Cisto poseben obcutek, sgj se
lahko skorgj zlijes z naravo, svezim zrakom in vonjem po
borovcih, smrekah...in ob rahlem zuborenju potocka, ki je
tekel prav blizu nas...

No, tole sanjanje in predajanje naravi, je preglasil Crega z
macnim glasom: »dajmo se zdaj malo zmigat«...

In res smo se zmigali. Tandem pilot Roman Pogadar, star
padalski macek, ki ima za sabo preko 10 000 skokov

in ki je s Faco skocil ze dvakrat, ko smo lant in predlant
postavljali Guinnessov rekard v skoku s padalom v
tandemu s paraplegikom iz letals, ko sta obakrat skocila
iz visine vec kot 8000 m, je zacel pripravljati Corana za
skok, ostalt smo mu pomagali: Drasko(Pantoni, Goranov
spremljevalec) in ostali padalci, ki smo bili tam...Valenting,
MatevZ, Slavko, Uros. Skljocali pa so tudi fotoaparati in
vrtele so se kamere, sgj je prislo tudi nekaj novinarjey, ki so
zeleli o tem posebnem dogodku porocat.

Gregorjevi fantje, Blaz, Rok in meteorolog Filip, pa so
pridno polnili balon, ki je postajal vse vedji in vedji in ko so
ga postavili Cisto pokonci, je bilo cudovito pogledati vse te
pisane barve, ki so se vile v nebo v tej neakrnjent naravi.

In Ze je napocil trenutek, ko se je bilo potrebno »vkrcati«

v balon. Nadelt smo si padala in Faca varno spravili v
Romanovo naracje, Grega pa je »stopil« na plin...In Cisto,
tisto nezno smo se odlepili od tal...Grega vsaka Cast. ...
popolnoma drugace kot v letalu, ko vse ropoce in brni,
tukaj pa popolna tiSing, le tu in tam se je zaslisal ogeny, ki
je polnil balon iz gorilnikoy, s katerimi je upravljal Grega -
Ce bispal, verjetno sploh ne bi vedel, da smo se odlepili od
tal...

padalom....

Pomahali smo vsem, ki so ostali na Zemlji, nas pa je takal
nepopisen pogled in obcutek, ko smo se iz doline, kjer je
bila Se senca, pocasi dvignilt do prvih vrhov.

Zdi se mi, da mora biti clovek popolnoma brez srca, e ob
taksnih trenutkih ne obCuti Cisto eno posebno energijo, ko
lahko tako iz viSine gleda in spremlja te cudovite vrhove, ki
jih je sonce pravkar obsijalo in se pocasi, tiho dviga vedno
viSje, tu in tam pa so nam druzbo delale ptice, ki smo jih
zmotili na njthavem »koridorju«.

Zopet konec sanjarjenja, ko Crega ponovno odpre gorilnike
do konca in ko se hitro dvigamo vedno visje. Pogledam
obraz Face, ki dobesedno zari od zadovoljstva, ko se mu
odpre pogled na Julijce in na zasnezent Triglav, ki pa mu
lahko kmalu mahamoa ze od zgoraj, saj sma bil skorg
1000 metrov nad njim.

Napetost je rasla, veter je nekako pihal po pricakovanjih,
Crega pa je ze bil na vezi z Kontrolo zracnega prometa
Slovenije in nad Bohinjsko belo se je sliSalo iz UHF
postaje:« prosto, skok dovoljenl«

Prav poseben obcutek tole, ko se tako povzpnes na

rob kosare balona in pogledas navzdol...na eni strant
Triglav, na drugi strani Bled, jezero, otocek...in Roman ze
odsteva:«sma pripravijeni?« Kamermana, ki sta snemala
skok v prostem padu, mu potrdita. In potem tisti trenutek,
ki malce zaustavi kri in srce tistim, ki to gledajo iz koSare,
nam padalcem pa pozene kri in pospest utrip srca:
Roman rece: »gremoc...in ze naslednjt trenutek se s Faco
prekucneta cez rob koSare balona in naredita kar tri salte,
da bi zadeva bila Se bolj adrenalinska. Izkocimo seveda tudi
vsi ostali (padalci, da ne bo pomate) in po 30 sekundah
se nad Bohinjsko belo razprostre pet pisanih kupol padal.
Nekaj lepth in strmih zavojev in cudovit pogled na Bled in
jezera z otockom, nato pa varen in zelo lep pristanek na
sveze pakasenem travniku.

Faca je bil navdusen, izraz na licu je povedal vse — mislim,
da je bil presrecen, saj se mu je uresnicila velika zelja,
predvsem po zaslugt BTC-ja, ki je bil sponzor polets, kot
tudi kompletne ekipe, ki je pri tem sodelovala. Sledili so

prisrcni stiski rok, ki so dali vedeti, da to morda ni bil
zadnjt projekt, ki smo ga delali z balonom in to ekipo.

Ngj se kat organizator resnicno zahvalim prav vsem,

ki ste pomagali, da smo ta skok izpeljali, da je potekalo
vse predvsem varno in da smo imeli ¢ast biti v balonu z
Goranom, ko se je ponovno podal in pognal v zrak.
Posebna zahvala pa gre seveda druzbi BTC, ki je
prisluhnila zgodbi o vecnem borcu Goranu in s tem
potrdilg, da so v BTC-ju ludje, ki znajo prisluhniti s srcem
in duso.

Hvala BTC, hvala Maja, hvala Grega, hvala Roman, hvala
celotnt ekipt...

In kot recemo padalci: MODRO NEBO!

*Zgodbo o skoku s padalom iz balona BTC nam je poslal Goranov
slovenski prijatelj Slavko Perbil iz Maribora. Ker je v danasnjt druzbt
malo tako pozitivnih in skromnth ud, kot sta Goran in Slavko in ker
se je podvigu pridruzila druzba BTC z balonom in pilotom Cregorjem
Trckom, smo se odlocill, da zgodbo s posnetki nase lepe dezele iz
zraka v celoti objavimo in tako delimo pozitivno energijo tudi med
bralce BTC City Vodnika.

Maja Oven, odgovorna urednica

KAJ J€ BIO?

Pecat ekoloske pridelave prejmejo izdelki, ki so proizve-
deni v kmetijstvu, ki usmerja zatiranje Skodljivcev na
uporabo preventivnih ukrepov, uporablja le neobdelana
semena, se odpoveduje mineralnim gnojilom z dusikom
in vkljucuje var¢no gospodarjenje, ki je primerno vrsti.
Vec¢ na www.babycenter.si.

BREZPLACNA STEVILKA

(o281

www.babycenter.si

2A NASE
NAJMLAJSE
NAJBOLJSE
1 NARAVE _

R & 3

BABY CENTER VAM PONUJA STeviLne PREhRAMBENE 1ZDELKE 1Z BIOLOSKE
PRIDELAVE veDiLnih BLAgevnih ZznAmK: heLLe, SUNVAL, hiPP IN WeRz.

KAJ J€ DEMETER?

Samo produkti, ki izpolnjujejo stroge ter zelo obsezne kriterije kakovosti biolosko-
dinami¢ne (demeter) pridelave, dobijo dovoljenje za uporabo demeter certifikata.
Demeter certifikat lahko pridobijo le surovine, pri katerih poleg kriterijev bioloske pri-
delave (bio) demeter kmetovalec zemljo obdeluje s pomogjo rastlinskih preparatov in
rastline sadi na podlagi bioloskega ritma dolocene rastline, opusca zivalske hormone
in rastlinske regulatorje. Ve¢ na www.babycenter.si.




14

Prva »plus ekoloska hisa«
v Slovenuyt

Tokrat smo k intervjuju povabili gimnasti¢ni par
Mojco Rode, ritmi¢no gimnasticarko, in Mitjo
Petkovska, Sportnega gimnasticarja na bradlji. Sta
uspesen in zanimiv par, v decembru pa pricakujeta
narascaj. Oba sta Sportnika od nog do glave,
delovni in pozitivno naravnani osebnosti. Zmage
sprejemata kot nagrado za svoje delo, neuspehe
pa kot sestavni del svoje bogate Sportne kariere.

S svojim nacinom Zivljenja, odnosom do Sporta

in pristopom k treningu sta vzor gimnastiénemu
podmladku. Mojca bo tudi na svoji poklicni poti
znanje prenasala na mlajSe, saj ravno v tem €asu
koncuje Studij razrednega pouka na Pedagoski
fakulteti. Mitja in Mojca se v vlogi vrhunskega
Sportnika zelo dobro znajdeta tudi med mladimi

in pa najmlajSimi. V sodelovanju s Policijsko
akademijo, kjer sta zaposlena kot vrhunska
Sportnika, pogosto naveZeta stike z vrtci, Solami
in izobraZevalnimi ustanovami za otroke s
posebnimi potrebami.

Mitjo poleg izrednega talenta in psihofizicnih sposobnostt
odlikuje tudi sposobnost premagovanja ovir in volja,
s pomocjo katere je uspeSno premagal spodrsljaj na
Olimpijskin igrah v Sydneyju. Se istega leta je postal

zmagovalec v skupni razvrstitvi svetovnega pokala za leto
1999/2000. Leta 2006 si je po ponovni osvojitvi naslova
evropskega prvaka, v Casu priprav na svetovno prvenstvo,
hudo poSkodoval prste na roki. Poskodba ga je prisilila v
veC kot polletno odsotnost s tekmavanj. Ponovna vrnitev na
tekmovanja je bila veC kot Sampionsks, saj je v letu 2007
osvojil naslov evropskega in tudi svetovnega prvaka na
bradlji. V jesenskem delu letosSnje sezone se bo po najvecjih
zdravstvenih tezavah v svoji karlerti (tezave s hriitom) spet
poskusil uspesno vrnitt na tekmovaliSca. Mitja je tudi
edint evropski telovadec, ki je v dolgt zgodovini evropskih
prvenstev Stirikrat osvojil naslov evropskega prvaka na
bradlji. Prav tako je veckratni Sportnik Mesta Ljubljane
(1997,1998, 2002, 2005), Sportnik Slovenije za leto
2005, dobitnik nagrade Leon in Bloudkove nagrade za
leto 2003 ter nosilec ve¢ malih in velikih statu OKS.

Na Mitjevi spletni strani smo nasli lepo misel, da
je gimnastika nekaj najlepsSega. Kaj vama je dala
gimnastika v Zivljenju?

Mitja: Skoraj vse. Izoblikoval sem si osebnost in telo. V
telovadnici sem spoznal ogromno cudovitih fudi Videl
sem svet. Spoznal sem Cudovito dekle Majco, s katero

st bom ustvaril druzino. Gimnastika je skratka nekaj
najlepsega, kar se mije zgodilo v zivljenju.

rt

Gimnasticni par Mojca Rode in Mitja Petkovsek sta
st ustvarila dom v ekstremno varcni, pasivni hist

Maojca: Ure in ure treningg, ki so v gimnastiki potrebne
za to, da lahko na tekmah pokazes, kaj znas, te naucijo
predvsem skromnasti in vestnosti. Za elemente, ki jih
izvajamo, je potrebna neverjetna natancnost — strmenje k
le-tem pa te lahko izoblikuje v perfekcionista.

Mitja, v svojo zbirko vrhunskih rezultatov si vpisal
veliko Stevilo rezultatov iz svetovnih prvenstev,
evropskih prvenstev, tekmovanj za svetovni pokal
in skupnih uvrstitev v tekmovanjih za svetovni
pokal. Kaj pri Sportnih rezultatih Stejes za svoj
najvecji dosezek?

To bo pa zelo kratek odgovor. Ze dolgo tasa mi je

vsec, ko me predstavijo kot dvakratnega svetovnega in
Stirtkratnega evropskega prvaka.

Mojca, kateri je tvoj najveéji Sportni dosezek?
Rezultati, ki sem jih dosegla, so mejniki za slovensko
ritmicno gimnastiko; 8. m v finalih na evropskem
prvenstvu v Budimpesti v skupinski vajt s kiji; 14.m na
evropskem prvenstvu v Moskvi (individualno, mnogoboj),
20. m na svetovnem prvenstvu v Madridu (ind. finale
mnogoboja), 6. m na sredozemskih igrah v Pescart

(ind. finale mnogoboja), veckratna drzavna prvakinja in
gimnasticarka leta pri GZS.

Bolj kat mesta na tekmovanijth pa si za dosezek Stejem,
da sem 22 let vztrajala v Sportu, 12 let tekmovala za
slovensko clansko reprezentanco in 9 let posegala med
najboljse ritmicarke sveta.

V zadnjem ¢asu lahko v medijih veliko preberemo

o vajini ekoloski usmerjenosti oziroma o tem, da
sta od letoSnjega marca vseljena v novo, okolju
prijazno in zelo varéno, pasivno hisko na Igu. Od
kod in kdaj ideja?

Pred dvema letoma sva zacela razmisljati o druzini in o
tem, da bi morda Ze bil ¢as, da se 0samosvojiva od starsey,
Ceprav je bila to za ljubece starSe precej neprijetna novica.
Ker sva ekolosko zelo ozavescena, sva hotela s svojim
odhodom ¢im manj dodatno obremenjevati okolje. Tako sva
zgradila kar se da vartno hiSo iz naravnih materialov.

Na strehi hiske je prava mala elektrarna, ki
proizvede vec elektrike, kot jo potrebujeta? Kam z
odvecno elektriko?

Ideja je bila, da zgradimo ne samao ekstremno varcno, t.

. pasivno hiSo, ampak celo “plus energijsko™ hiso, to je
hiSo, ki proizvede vec energije, kot jo potrebuje za vse svoje
delovanje. Ta je prva taksSna hiSa prinas. Vso proizvedeno
elektricno energijo se posilja v omrezje, nic je ne porabiva
zase. To je bolj ekolosko, saj v kleti nimava akumulatorjey,
in zaradi drzavnih financnih subvencij edino ekonomsko
smiselno.

Pravzaprav je gradnja taksne hise kar zahteven
zalogaj, tako financno, kot tudi organizacijsko.
Kako vama je $la gradnja od rok? Sta tudi sama
poprijela za kaksno fizi¢no delo?

Cradnja hiSe je tako ali drugace zelo zahteven projekt.
Naju je najbalj izCrpala financno. Na sreco drzava s
subvencijami precej zmanjsa dodatni strosSek tako varcne
gradnje. Organizacijsko niti nisva imela tezav, saj sva
gradila “na kljuc" z zaupanja vrednim podjetiem Lumar,
gazelo leta 2009. Z Mojco sva “gradila” kot utecen in
usklajen strojcek tako, da naju je gradnja Se dodatno
povezala. St pa pri gradnijt lastnega doma ne mores
pomagati, da ne bi tudi sam poprijel za kakSno metlo ..

Vajin pokrovitelj, druzba BTC, je Ze daljSe obdobje
ekolosko usmerjena. Za spremljanje neposrednih
ucinkov delovanja na okoljskem podrocju ima

tako imenovant ekoindeks, ki skozi merljive in
Steviléno izraZene kazalnike omogoca spremljanje
neposrednih vplivov na okolje: gre za nov poslovni
model. Tudi pri vajini novi hiski gre pravzaprav za
nov poslovni model?

Cestitke BTC-ju za njegovo okolu prijazno delovanje. Nov
poslovni model, merjen skozi ekoindeks, naju je resnicno
razveselil. Verjameva, da je to, tako kot najina hisa, model
prihodnost, ki bo postal standard v ¢im blizjt prihodnostt.
Od nas vseh je odvisno, kaksno okalje bomo zapustilt
nasim otrokom. Ne sme nam biti vseeno. In nam tudi ni!

Velikokrat so vaju opazili v BTC Cityju, kaj pocneta
tam?

BoljSe vprasanje je, Cesa tam ne pocnevs, saj je BTC City
pravo mesto v malem. Skorgj velja pregovor, da Cesar ne
najdes v Btc-ju, ne najdes nikjer. Ce potrebujeva zabave,
greva v BTC, Ce rabiva sprostitey, spet v BTC, rekreacijs,
nakupi, druzenje, hranjenje ... BTC.

Rada nakupujeta, ali pa to za vaju pomeni »nujno
zlo«?

Panavadi nakupujeva le po potreb, sgj nisva ravno
zapravljivea. Kadar nakupujeva, to rada pocneva skupaj,
sicer pa nama je sproscujoce in druzabno ze sam
sprehajanje skozi trgovine. Lahko receva, da sva skupaj

idealnt nakupavalnt par - Mitja je bolj tipicni moski
nakupavalec in je vcasih zanj nakupovanje nujna zlo, ment
pa je seveda veselje in sproscanje.

Cez tri mesece bo za vaju prisla nova prelomnica
v Zivljenju, postala bosta starsa. Verjetno se Ze
ogledujeta po opremi za novorojencka? Imata
priljubljeno otrosko trgovino ali pa kupita tam,
kamor vaju pot zanese?

S svojim licnimt artikli nama je k srcu prirasla trgovina
Maothercare v BTC, kamor z veseljem zavijeva na sprehad.
Sicer pa naju kot magnet potegne v katero koli otrosko
trgovino, kjer obCudujeva majckene reci.

www.btc-city.com 1 5

Druzba BTC je vajin sopotnik kot generalni
pokrovitelj Ze vrsto let, pravzaprav je BTC
pokrovitelj celotne gimnasti¢ne reprezentance.
Predsednik uprave pa si tudi zelo prizadeva za
zgraditev nove gimnasti¢ne dvorane, saj vemo,
da so razmere za trening telovadcev ponekod zelo
slabe. Kaj vama pomeni to sodelovanje?

Ze od zatetka pred vet kot 10 leti to ni samo poslovno
sodelovanje, ampak precej veC. Z leti je preraslo v pravo
prijateljstvo. S svojim iziemnim socialnim cutom in ob
spostovanju do gimnasticne legende Mira Cerarja je
predsednik uprave gospod Mermal poskrbel ne samo

za najboljse telovadce, ampak kar za celotno gimnastiko.
Brez BTC-ja bi namrec luC sokolstva ugasnila v depresiji
nizkih gimnasticnih zasluzkov. Telovadct smo Vam iskreno
hvalezn!
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Kot vsako jesen se tudi letos zacenja dezevno
obdobje in s tem povezana rast ter nabiranje
gurmanskih poslastic - gob. In ker tudiv
prenovljent restavraciji CITY na vrhu poslovne
stolpnice BTC sledimo sezonskim trendom,
sma za vas pripravilt recept jedi z gobami, ki
jo, poleg mnogih drugih jedi po narocilu, malic
in kosil, pripravljamo pri nas.

Cobe so nabirali Ze v pradavnini, poznale

pa so jih prav vse pomembne zgodovinske
civilizacije, bodist kot prehrambeno sredstvo
ali pa so izkoriscali njthove halucinogene
ucinke v razlicnih obredih.

Danes vsak pozna koga, ki rad gobart. Pritem
je treba opozoriti, da nabiramo samo gobe,

ki jih poznamo. Ce pri kateri nismo povsem
prepricant, jo pustimo, ker so strupi, kijih
vsebujejo strupene gobe, smrtno nevarnt.
Cobe je treba cim prej ocistiti, saj hitro
propadajo. Zato jih grobo ocistimo ze na
rastiscu v gozdu, temeljito pa doma pred
pripravo. Zavrzemo vse stare in Crvive,
odrezemo Crvive, plesnive in vodene dele ter
trde bete. Ce je le mogoce, gob ne peremo,
ampak jih dobro ocistimo s krtacko ali grobo
krpo. Ce je potrebno, pa jih samo oplaknemo
z vodo, nikoli jih ne namakamoa, saj pasrkajo
prevec vode. Shranjujemo jih v hladilniku od
3do5dnt insicer tako, da jih ne zapiramo v
posode, saj tako zatno gniti. Ce pa smo gobe
posusily, je njthov rok trajanja ena leto. Gob in
gobjth jedt nikoli ne pogrevamo, saj tako lahko
povzrocimo sproscanje strupenih snovi iz njih
ter tvegamo zastrupitev. Tudi zamrznjenth
gob ne odmrzujemo, ampak jih uporabimo
zamrznjene.

Cobe so za mnoge prava kulinaricna
poslastica, predvsem zaradi odlicnega
okusa, razlicnih vonjev ter mnogo nacinov
priprave: od kuhanja, pecenjs, cvrtja, lahko
jih tudi posusimo. Hkrat pa se podajo k veliko
razlicnim jedem. Njihova pomanjkljivost je,
da so tezko prebavljive in veC ur obstanejo v
zelodcy, zato jth ne smemo uzivatl prepogosto
in v prevelikih kolicinah. Hrani jih je potrebno
dodajati kot zatimbo. Izogibajo naj se jim
nosecnice in otroct.

REZANCI S SVEZIMI JURCKI IN
CAMBER)

Sestavine za 4 osebe:

» 500 g ozkih rezancev
» 5Zlic olivnega olja

» 150 g gamberov

+ 3 stroki Cesna

1 ¢ebula / pribl. 120 g
+ sol

» poper

» lovorjev list

+ petersilj

» 300 g svezih jurckov

+ zelenjavna juha

Na vrocem olju preprazimo na drobno narezano Cebulo.
Ko cebula zarumeni, dodamo narezane jurcke, drobno
nasekljan cesen, sol in poper, lovorjev list. Vse skupaj na
hitro preprazimo, zaliiemo z juho in dusimo priblizno 15
minut, da se omaka delno pokuha in zgosti. V ponvi na
malo oljcnega olja popecemo gambere. V omako damo
kuhane testenine, dodamo pecene gambere, drobno
sesekljan petersilj, dobro premeSamo, potresemo s
parmezanom in ponudimo.

vodja restavracije

- i Po Zelji lahko dodamo Zlico kisle smetane.
Marjana Stanojev

Navadne rezance lahko zamenjamo s Spinacnimt.
Dobrodosli v prena "
restavraciji City!

Gostom Restavracije Citu

narocilu hrane v ted
septembra (brezpla
kozarcem dobrega vina.

’d »

PALACA

Najvisja stavba

v Sloveniji

Konec letos$njega avgusta je poslovni neboticnik,
imenovan Kristalna palaca, ki ga BTC gradi na
zahodnem robu BTC Cityja, med Dvorano A ter
obstoje¢im poslovnim neboti¢nikom, postal
najvisja stavba v Sloveniji.

Gradbenti delavci so 26. avgusta na visini 77 metrov kancal
gradnjo 17. etaze v bodoci 20-nadstropni stolpnici. S
tem je Kristalna palaca po visini prehitela doslej najvisjo
stavbo v Sloveniji, to je stolpnico WTC Ljubljana, ki meri

75 metrov, medtem ko znameniti ljubljanski neboticnik v
visino meri 70 metrov. V konstrukcijo je bilo do sedaj ulitih
priblizno 35.000 kubicnih metrov betona, uporabili pa so
4.800 ton betonskega zeleza. V globino je Kristalna palaca
»zakopana« dobrih 13 metroy, piloti pa Se Stirt metre dlje.
Dno temeljne plosce je na najglobliem delu debelo tudi do
tri metre.

Temeljni kamen za izgradnjo 20-nadstropnega
neboticnika, katerega kon¢na visina bo 89 metroy,
sa polozilt maja 2009. Vsa dela potekajo skladno s
terminskim nacrtom. Gradbena dela bodo koncana
januarja prihodnje leto, slovesnost ob odprtju pa bo
predvidoma maja 2011.

Kristalna palaca bo zgled energetsko ucinkovite
gradnje

Nova poslovna stolpnica se gradi skladno z najvisjimi
okoljevarstvenimti standardi. Posebna pozornost pri
nacrtovanju Kristalne palace je bila namenjena prav skrbi
za okolje in varcevanju z energgjo.

Soncna elektrarna

V juzno procelje Kristalne palace bodo vgrajent sistemi za
proizvodnjo elektrike iz soncCne energije. Tako proizvedena
elektricna energija je okolju prijazna in bo v celoti
povrnjena v distribucijsko omrezje dobaviteljs, ki jo bo nato
na trziSce prodal kot zeleno energijo. Soncna elektrarna
bo imela 100 kWp (Watt peak) vrSne moci in bo samo v
enem letu okolje razbremenila za 70 ton CO2.

V Kristalni palaci bo imela svoje poslovne prostore tudi
mednarodna druzba IBM.

www.btc-city.com 1 7

www.kristalna-palaca.com

Nova dvopasovnica
v BTC Cityju

Na zacetku septembra se je med Dvorano
Aln nastajajoco Kristalno palaco, ki bo
dozivela uradno odpretje maja prihodnje
leto, za promet odprla nova dvopasovna
cesta. Ob novi cesti sta pavsem na novo ure- [
jent tudi avtobusna postaja brezplatnega L
City Busa ter kolesarska steza in obmocje
za pesce. Z novo nadgraditvijo prometne
ureditve bo promet v BTC City Ljubljana
odslej Se bolj varen in tekoc.

—
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Daljinsko ogrevanje

Objekt bo prikljucen na daljinski sistem oskrbe s toploto
Energetike Ljubljana. Tehnoloski postopek pridobivanja
energije s socasno proizvodnjo toplotne in elektricne
energije omogocCa najboljSe izkoriStanje primarnega
goriva, kar je v luci ucinkovite rabe energije najboljsa
moznost izkoristka goriva za potrebe ogrevanja.

Ledni akumulatorji

Za hlajenje namenjent ledni akumulatorji, v katerih se bo
ponoci, ko je proste veC elektricne energije, shranjeval led,
ki se bo podnevi uporabljal za hlsjenje objekta.

Tako bo objekt deloval s konstantno mocjo elektricne
energije, zato ne bo povzrocal elektricnih konic in
zlasti v vrocih poletnih mesecih ne bo preobremenjeval
distribucijskega omrezja. Poraba elektricne energije za
hlajenje pa bo manjSa tudi zaradi namestitve stekel z
najnizjim faktorjem prepuscanja soncnega sevanja.

Za delovanje hladilnih stolpov se bo namesto pitne vode
iz vodovodnega omrezja uporabljala dezevnica, ki bo
shranjena v posebnem bazenu v kleti.
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Nova linija sodobnihiakvarijev

—
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OBRATOVALNI €AS
[ ponedeljek - petek od 7.00 do 23.00
sobots, nedeljs, prazniki od 8.00 do 23.00
Savna od 10.00 do 23.00

sedaj
o L2

fetplast

Delovni cas:

Pon. - Pet.: 9:00 - 20:00
Sobota: 9:00 - 20:00
Nedelja in prazniki zaprto

Mr. Pet BTC, HALA 3
Smartinska cesta 152,
1000 Ljubljana,

tel: 01 545 10 50

, POPUSTI

Tenis
dijaki, Studenti, upokojenci
(vstigralci): 20 % do 15. ure

Zdravo spanje
-

Fitnes

dyjaki, Studenti, upokojenct:

20 % za dnevnt obisk do 15. ure,
15 % za 1 mesecdo 1/. ure

www.hi!:ex.sl = -

Zdravo spanje v imsehni sejemski ponudbi

Z nakupom leiséa do BREZPLACNE pododeje AFRIKA iz ekologko
pridohljenega hombaia

Kakovost spanja je v danaSnjem stresnem Ca-
su iziemno pomembna, saj so obitajno nase-
misli dosti bolj utrujene kot telo. Dobro leZisce
nam slabih misli zagotovo ne bo odgnalo,

pomagalo pa ho telesu, da se hitreje sprosti.

se VKljucili, podpira naravno ekolosko pridela-vo
bombaZa v drzavah Afrike. Stalna kontrola nad
pridelavo bombaZza zagotavlja najvisjo kakovost
surovin in hkrati dolgorotno pomoC za trajen
razvoj in obstoj teh drzav.

Prenovljeni §portni center
Millenium

Vv v

V tokratni ponudbi vam ob nakupu lezisca pre-
vleko AFRIKA iz ekolosko pridoblienega bombaza,
gojenega brez pesticidov, herbicidov in drugih
toksinov PODARIMO.

Pomemhbnost pravilno izhranega
leziséa

Vsak posameznik je drugacen. Ima drugacne
Zelie, navade, zahteve,.... Zato tudi en tip,

vy v

\') §portnem centru Millenium so vedno korak
pred drugimi; pred ¢asom so zamenjali vse
kardio naprave in jim dodali Se kardio teater
zaslone, na katerih lahko med vadbo spremljate
svoj priljubljeni televizijski kanal in si s tem
popestrite vadbo. Najnovejsa pridobitev fitnesa
v $C Millenium pa so PRECOR C-line naprave
za krepitev - izredno kakovostne, preproste za
uporabo in ucinkovite.

misico, kijo trenirate. Vsaka naprava ima tudi opis gibanja
s skica, ki vam pomaga, Ce niste povsem prepricant, kako
se vaja pravilno izvaja.

Seveda pa se v fitnesu Millenium zavedajo, da samo
naprave Se niso dovolj - bistveno je, da pri vadbt niste
prepuscent sami sebi. Zato so vam za strokavno pomot

in nasvet vedno na voljo strokovno uspasobljent trenerjt
fitnesa.

Za vse nove Clane je obvezen brezplaCen predstavitvent

Ker je ponudba res ugodna, nas obiscite Se da-
nes. Z ogledom in preizkusom izdelkov bo izbira

najustreznejSega lezisca ali vzglavnika za vas
dosti lazja.

sta vec dovolj za zadovoljitev vseh Zelja
kupcev. Le na leziScu, ki je zratno in se nam
glede na naSo telesno konstitucijo popolnoma
prilagaja, se bomo lahko spogili in imeli vec
moti in volie za raznovrstne dnevne

svoje zelje s trenerjem opravite testiranje in ob naslednjem aktivnosti.

obisku boste prevzeli program vadbe, po katerem boste

Visoka kvaliteta po promocijski cenil!

www.mrpet.si

trening, na katerem se seznanite z vsem, kar morate
vedeti, da vadba v fitnesu poteka nemotena, pravilno,
varno, predvsem pa ucinkovito (bonton, oprema, nastavitve
kardio naprav, raztezanje, vaje za moc ...) Vsi, ki si zelite
veCjega napredks, pa se lahko glede na svoje zelje in
potrebe odlocite za mesecni program vadbe. Glede na

lahko vadili samostojno.

Po naporni vadbi pa so vam za sprostitev na voljo tursks,
finska in infra savna, masazni bazen in bazen s hladno
vodo.

Vet kot dovolj razlogov torej, da se ¢im prej odpravite v SC
Millenium in zacnete z vadbo.

Pri vadbi moci boste resnicno uzivali, saj nove naprave
omogocajo natancno dolocitev polozaja vasega telesa in
teze, s katero vadite ter boljSo biomehaniko gibanja. S
tem pa tudi boljSo uCinkovitost treninga. Pri vajah boste
s pravilno izbrano tezo in ponovitvamt zelo hitro obcutilt

S prevleko iz ekolosko pridelanega
hombaza do mirnega spanca
Bomba? je naravno vlakno le, kadar je vzgojen
v naravnem okolju in NE s sinteti¢nimi deri-
vati. Fundacija "AIR by TRADE", v katero smo

Da ho vase spanje mirno in zdravo, vam bomo do konca
meseca septembra poleg UGODNIH SEJEMSKIH POPU-
STOV, ob nakupu leZisca in predioZitvi kupona PODARILI
previeko AFRIKA iz ekalosko pridoblienega bombaza, gnje—:
nega brez pesticov, herbicidov in drugih toksinov. 7%'

DARILOE

* LEZISCA 1Z LATEXA IN HLADNO PENJENE PENE *« VODNE POSTELJE
* VZGLAVNIKI « POSTELJE 1Z MASIVNEGA LESA * POSTELJNA DNA

BTC hala A, tel.: 01 / 585 16 26

www.btc-city.com 1 9
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na velje'vitrgevinan Mr. Pet! '
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Vélani se v

Klub BTC City,
nakupuj
ugodneje in
poleti z balonom!

Vet informacij o nagradni igri:

www.btc-city.com

Zadovoljstvo zrazlogom.
Toyota Yaris. Zmagovalec.

Glede na prestizno raziskavo zadovoljstva JD Power 2010 nima
konkurenta. Yaris je zmagovalec v kategoriji in ima Ze cetrtic
motor leta! Preizkusite ga v Toyotinih salonih.

TOYOTA CENTER LJUBLJANA
BTC Leskoskova cesta 1, Ljubljana
(080)2992

TOYOTA CENTER LJUBLJANA
PE VIC, Trzaska 132, Ljubljana
(080) 2992

wwuw.toyota.si

Today
Tomorrow
Toyota
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\Vedno modne malcice in malcki

Ceprav mnoge babice in tete, dedki in strici ob na-
kupovanju daril za male Strucke Se vedno prisegajo

na zapovedano barvno paleto oblacil in dodatkoy, ki
tradicionalno doloca dojenckov spol - sinje modra za
fantke in roza za puncke - pa mlade mamice in ocki
vedo, da njthove malcice in malcki dandanes potrebujejo
mnogo vecC kot le izbrant barvni odtenek. Predvsem tujt
proizvajalci z oblacili in obutvijo za malcice in malcke
sledijo modnim smernicam, ki jih narekuje moda za
mladostnike in odrasle. Vendar jih — predvsem v izboru
in kakavosti materialov in prakticnosti uporabe -
prilagajajo najmlajSim patrosnikom. Iz bogate ponudbe
trgovin v BTC Cityju za najmlajse smo zato izbrali nekaj
cenovno ugadnih proizvadoy, ki jih ob modnih, barvitih,
igrivih in nekoliko drznejsih vzorcih ali oblikovanju
odlikujejo naravni (tudi ekolosko pridobljent) materiali,
v katerih se bodo malcki pocutili ne le nadvse udobno in
varno, temvec tudi modno.

1 Otroski body Hello Kitty, Trgovina Principesa (Dvorana A,
klet, 63), 13,90 €

2 QOtroski vozicek trio living fuego, Trgovina Chicco (Dvorana A,
klet, 25), 499 € (akcija do konca septembra, drugate 599 €)
3 Didakti¢ni polzek Fisher-Price, Trgovina Eigrace.com
(Dvorana A, klet, 11), 14,99 €

4 Steklenicka Physio Wellbeing 240 ml, Trgovina Chicco
(Dvorana A, klet, 25), 7,70 €

5 Mehka otroska knjigica z blazilcem dlesni Playskoal,
Trgovina Eigrace.com (Dvorana A, klet, 11), 11,99 €

6 Otroski body, Trgovina Oshkosh Kanz (Dvarana A, klet, 66),
1295 €

7 Otroska zimska jakna z rokavicami, Trgovina Oshkosh Kanz
(Dvorana A, klet, 66), 29,95 €

8 Otroski cevlji, Trgovina Oshkosh Kanz (Dvorana A, klet, 66),
17,95 €

9 Otroske bombazne pajkice Hello Kitty, Trgovina Principesa
(Dvorana A, klet, 63), 8,72 €

10 Otroska bombazna kapa, Trgovina Oshkosh Kanz (Dvorana
A klet, 66), 21,95 € in otroSke nogavice s silikonskim pod-
platom, Trgovina Vordor (Dvorana A, 58), 6,90 €

11 Otroske kavbojke, Trgovina Oshkosh Kanz (Dvorana A, klet,
66), 27,95 €

www.btc-city.com 21
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FPoidi na www.arena.si & se o«

Suprize party - Crazzy bull

www.btc-city.com 23

Premiera komedije Si TCATEl.
KUHNA bo zacela

tretjo sezono SiTi
Teatra BTC

PREMIERA: 23.9. ob 20h! 29.9.n 22.10 ob 20n KUHNA

jjska ¢ iia 7 Violeto Tomi¢ in Dragom Milinovicem!
Recesijska trna komedij i KU gl

NEVARNO RAZMERJE 25.9. ob 20n

26.9. 10.10.in 29.10. ob 200 FOTR

/ Lado Bizovigar v novi uspesnici za vse fotre in mame, bodoce, aktualng in ostale!

JAMSKTELOVEK 110,00

310,00 200 0D TISINE DO GLASBE

V' eni uri od kamene dobe do Rolling Stanesov z Juretom Ivanusicem!

' avtorski projekt

_ B |
UCITELJ 5.10. ob 17:30n
Aljosa Ternovsek v monokomediji za enega ucitelia in cel svet!

produkcija: Gustav film .
» .
6.10.in 23.10. ob 200 CEFURJI RAUS!

sni Voinovica, ki navdusuje gledalce in kritike!
(ST EE G;l10rroadntflkcijJa: Dejmo stisnt tea{er, Glgj in No History

Kako ostati srecen in porogen? Komedija s Pio Zemljic in Primozem Pirnatom| 1
{/

produkcija: Gustav film
15.10.00 20n GAS ZA SPERMEMBO

e
UspeBica Branka Durica in Marka Pakorna z vec kot 350 ponovitvami ponovni v Ljubljani!

Komedija o resnici z motivatorjem lagani
SiTi Teater vstopa v novo sezono s premiero ¢rne komedije Kuhno. e

Cre za gostujoco produkcijo Avtonomnega gledalisca Lili Irt, v kateri
bosta nastopila Violeta Tomic in Drago Milinovi¢. Govori o sveZem _ |
zakonskem paru, katerega idilo prekine moZeva nepricakovana UUBlM TE SPREMENI SE
izguba sluzbe, ki tako postane ujetnik stanovanja in lastne Zene.
Ljubezen in zaupanje med zakoncema izgineta in pojavi se nov,

ekonomski odnos, v katerem je moz prisiljen odplacevati svoj AUDICUA |V21 10. ob 20h

financni dolg s prevzemom gospodinjskih opravil. Situacija pripelje Kultna sarajevska uspesnica Zeljka Nincica v svaji cetri ~

do absurdne vojne med zakoncema, ki ji ni videti konca. Predstava, DFOdUkCija:Javtorski Smje'kca LelaNincica v soji etr reobre !
nastala po besedilu avstralske avtorice Van Batham, je karikatura LUMBUVO JAJCE
Cloveskih odnosov, prezetih z logiko kapitalizma in konflikti med

spoloma, ki vas bo kljub svoji druzbenokriti¢ni noti zagotovo spravila 24:10.0b 20n KO
v smeh.

Z zaCetkom koledarske jeseni pa se boste lahko nasmejali Se dvema STAND UP CETRTK' 30.9.in 28.10. ob 20n

novima produkcijama - komediji Nevarno rozmerje z Aleksandro
Balmazovic in Petrom Musevskim, ter komi¢nemu mjuziklu :
Ljubim te - spremeni sel, v katerem bodo v reziji Gasperja Tica X
nastopili Romana Kranjcan, Simona Vodopivec Franko, Daniel SUBUTN' DUPULDNEVI ZA NA_] M I_AJSE
Malalan in Marjan Bunic. Poleg znanih uspesnic preteklih sezon Predstave za otroke vsako soboto ob 11h!
- Fotr, Cefurji rous!, Jomski clovek, Loz, ompok posteno, Od tisine
do glosbe, Agencijo za locitve, Ono+0On, UCitelj, Kolumbovo jojce -
bosta na sporedu Se komedija Branka Durica in Marka Pokorna,
Cos zo spermembo, ki se lahko pohvali z vec kot 350 ponovitvami,
in kultna Sargjevsko avdicijov svoji Cetrti preobleki. S samostojnim Petrol, Big bang, blagajna Krizanke, Hisa vstopnic Citypark, Info tocka BTC hala A. ..
glasbenoimprovizatorskim Sovom bo v novembru nastopil tudi Saso
Hribar. Stalnica programa ostajajo Stond-up Cetrtkiter Sobotni a”"ﬂ”ﬂ"
dopoldnevi zo ngjmlgjse. www.sititeater.si, 070 940 940 LT

www.evetim.si 01420 5000 (pon-pet: 9h-17h)
uro pred predstavo v SiTiTeatru BTC




VELIKI POSEZONSKI POPUST
SONGNA OGALA

blarus

| k @
brezplaéna §t. 080 2527 WW.CIGI'U S.Si

LJUBLJIANA MARIBOR CELJE KOPER KRANJ NOVA GORICA MURSKA SOBOTA VELENIJE

*POPUSTI SE NE SESTEVAJO. AKCIJE SE IZKLJUCUJEJO. AKCIJA VELJA 0D 26. 7. 2010 DO 30. 9. 2010. POPUST VELJA ZA VSA SONGNA OCALA
RAZEN ZA SONCNA OGALA ZNAMK: ADIDAS, BUGATTI, CARTIER, JULBO, OAKLEY, RAY BAN ZA KATERE VELJA POPUST -10%.



