Stevilka 1, letnik 19 februar 2010

brezplacni Casopis poslovno-nakupovalnega, Sportno-zabaviS¢nega ter kulturnega sredisca BTC City Ljubljana




\\\ globitel, dl. d. Skih
OQ§) )ponzor sloven:
olimpijskih reprezentanc

'OLIMPLJSKI KOMITE
SLOVENLE

MOBITEL, d.d., 1537 Ljubljana

Publicis + Ajax Studio

AKTUALNO

ok ; v

*

sl 'l F
" x -
(. T !
. |
F " =

2o v ~-‘

o '\%

Ujemite olimpijske igre. “osws©
V Zivo na Mobilni TV!

A

Slike so simboliéne

=
Z
=
"
=
2
i

UMTS HSDPA

Mms’ (@
(do 7,2 Mb/s)
QePs @ R @

Povezani 33/44/55/77 Povezani 44/77 Povezani 44/77

9€° 19€" 69€"

Z vrhunskimi mobiteli po izjemni ceni.

Spremljajte nase olimpijce v Zivo, kjerkoli Ze ste. Glejte Mobilno TV na svojem mobitelu in izbirajte med
Stevilnimi programi: SLO 1 in 2, POP TV, Kanal A, Sport TV, Info TV, Cartoon Network in drugimi. Za
Se vedji uzitek pri gledanju izberite enega od treh mobitelov iz nase posebne ponudbe.
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SITITEATER BTC

Akcijska ponudba velja do odprodaje zalog ob sklenitvi/podaljSanju narocniskega razmerja:

* Mobitel GSM/UMTS za paket Povezani 33, Povezani 44, Povezani 55 ali Povezani 77 za 24 meseceyv, za vse, ki nimate veljavnega aneksa UMTS
$t. 14,/2005 ali UMTS §t. 14/2005 Povezani ali aneksa GSM §t. 16/2009 in izpolnjujete ostale pogoje.

** Mobitel GSM/UMTS za paket Povezani 44 ali Povezani 77 za 24 meseceyv, za vse, ki nimate veljavnega aneksa $t. 14/2005 ali UMTS §t. 14,/2005
Povezani ali aneksa GSM §t. 16,/2009 in izpolnjujete ostale pogoje.

Mobitelova razvejana prodajna mreza uporabnikom omogoca nakup akcijskih aparatov na ve¢ kot 350 prodajnih mestih po vsej Sloveniji. Zaradi tega
je mogoce, da dolocen mobitel ni na voljo na vseh prodajnih mestih hkrati. Ponudba velja do odprodaje zalog. Cena vsebuje DDV. Slike so simboli¢ne.
Druzba Mobitel si pridrzuje pravico do spremembe cen in pogojev. Za dodatne informacije, cenik pogovorov in storitev ter ostale pogoje v paketih
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Zeleno je moje mesto

LetoSnja zima je po dolgem Casu tista prava ... Mraz, sneg,
drsanje, smucanje, tek na smuceh, izdelava snezaka in druge
aktivnosti, ki so povezane z zimo, so nas v prvem mesecu tega
leta popolnoma zasvajile. In veselim se, da bo tako Se nekaj
tasa. Ob gibanju v naravi je priloZnost tudi za razmislek o
tem, kaj se nam je na osebnem ali poslovnem podrocju zgodilo
v preteklem letu, ter nacrtih za prihodnje. Svez zrak nam
pomaga zbistriti marsikatero misel.

V BTC smo v minulem letu praznovali 55. letnico, na kar smo
vsi, ki smo s podjetjem kakor koli povezani, zelo ponosni.
Ponosni tudi zato, ker danes BTC razvijamo tako, da se nasi
obiskovalci, ki jim Zelimo na enem mestu ponuditi kakovostne
in najugodnejse nakupe, dobro priloznost za rekreacijo in
zabavo, kulturno sprostitev in prostor za poslovna sreanja,
vedno boljSe poCutijo. Prepri¢ani smo, da bo Kristalna palaca,
za katero smo temeljni kamen polozili sredi minulega lets,
sedaj pa smo ze zaceli graditi tako imenovant visoki del
(nadstropja) zgradbe, Se dodatno prispevala h kakovosti
bivanja v naSem malem mestu.

Na leto3nje leto moramo in Zelimo, ne glede na splosno
gospodarsko situacijo in sicersnje razpolozenje v druzbi,
gledati optimisti¢no. Pomembno je, da vsakdo med namt
poisce tiste svetle tocke, ki nas Zenejo naprej in ki nam dajo
dodatni zagon. V BTC nam bo optimizem vlivalo dejstvo, da

bo letos minilo natanko 20 let od odprtja prve trgovine v BTC
CITY ter 15 let od zacetka delovanja Trznice BTC. Ti dve dejstvi
kaZeta, da nam obiskovalci zaupajo in da moramo na tem
zaupanju graditi naprej. In bomo.

0b tem veliko pozornosti namenjamo tudi odgovornemu
ravnanju z okoljem. Tako znotraj celotnega BTC Cityja
vartujemo z energijo, skrbimo za loCeno zbiranje odpadkoy,
posebno pozornost namenjamo porabt vode, z ureditvijo
dodatnih kolesarskih poti skrbimo za zmanjsanje prometnega
onesnazevanja ... Verjamemo, da prav vsako, pa Cetudi
najmanjse dejanje Steje. Tudi zato BTC Vodnik tiskamo na
ekoloSkem papirju. Skrb za ravnanje z okoljem Sirimo tudi
med mlade. Prav sedaj na osnovnih Solah Zalog, Polje, Nove
Jarse ter Savsko naselje poteka projekt Ustvarjalnost v
ekologiji, s katerim krepimo zavedanje o pomenu istega
okolja, zlasti za naslednje generacije.

Z vsemi temi dejavnostmi ustvarjamo svoj eko indeks. Z
njim zelimo izmeriti, koliko vse nase dejavnosti prispevajo
k druzbeni in posameznikovi blaginji. Menimo, da je to
pomembno.

Vas, dragi bralci, vabimo, da se nam v skrbi za okolje
pridruzite. Vse o tem, kako v naSem mestu ravnamo z okoljem,
pa si lahko ogledate na portalu www.zelenojemojemesto.si.

Maja Oven, odgovorna urednica

BTC City / delovni cas
informacije: 01/585 22 22
www.btc-city.com

Trgovsko sredisce
ponedeljek-sobota: 9.00-20.00
TrZnica BTC

ponedeljek-petek: 8.00-19.00
sobota: 7.00-18.00

Vodno mesto Atlantis

vse dni v letu: 9.00-23.00
Avtopralnica
ponedeljek-sobota: 7.00-22.00
nedelja in prazniki: 7.00-18.00




ZE 20 LET Z VAMI-
NAKUPOVALNO
SREDISCE BTC CITY

DRUZILI SO SE PRIJATEL]l
IN POSLOVNI PARTNER]I

BTC

M Avtobus BTC City
Lma novo podobo

BTC City je dobro povezan s tremi pogostimi
progami mestnega potniskega prometa.
Avtobusna proga st. 27 je speljana skozi

BTC City (postajaliSca: upravna stavba BTC,

dvorana A, Trznica, Kolosej, Emporium). Od
meseca januarja smo zato, da bo avtobus
Se opaznejsi, polepsall njegovo zunanjost.
Krasita ga slogana Nakupuj s stilom

in Plavaj s stilom, ki ponazarjata obe
najpomembnejsi dejavnosti — nakupovanje
in zabavo! Verjamemo, da ste ga na ulicah
Ljubljane opazili tudivil

y

novostlL

M BTC City vodnik
tiskamo na okolju
prijaznem papirju

V vedno vecji skrbi za okolje, ki se je zaveda
tudidruzba BTC, smo tudi pri tisku nasega
Casopisa naredili vse, da bi okalje ¢im manj ob-
remenjevali. Casopis, ki ga pravkar prebirate,
tiskamo na papirju, kije od Ministrstva za
okalje in prostor dobil znak za okolje Evropske
unije (eco-label flower 0z. okoljska marjetica)

v kategorijt kopirnega in graficnega papirja.
Znak odlikuje proizvode oziroma storitve, ki
zadovoljujejo visoke okoljske standarde ter
visoka merila glede uporabnostt Okoljska
marjetica pa za njenega pridobitelja poment
dodano vrednost ter konkurencno prednost na
rastocem trgu blaga in storitev.

M City After Work Party

City magazine vas vsako sredo med 17.1n
20. uro vabi na City After Work Party, ki
poteka v Playy, v BTC City Ljubljana. Spros-
tite in zabavajte se ob prijetni glashi, za
katero bo poskrbel House FM, Music For
Life! Ob pijaci dobrodoslice in prigrizku pa
se druzite s prijatelji in sodelavci, sklepajte
nova poznanstva in nove posle. Postanite del
druzbe ljubiteljev urbanega zivljenja in del
Cedalje pomembnejSega poslovnega trenda,
mrezenja. Se vidimo na zabavni strant posla.

M Mlekomat - novost
trZznice BTC City
Dnevno sveze domace
mleko izpod kamniskih
planin

Vsi, ki skrbijo za svoje zdravje in naravno,
zdravo hrano se bodo razveselili prvega
mlekomata, ki smao ga v sodelovanju s kmetijo
Jamsek iz Most pri Komendi postavili na
trznici BTC City. Ker je mleko Kmetije Jamsek
iz integrirane pridelave (naravi prijaznega
nacina kmetovanja, brez uporabe gensko
spremenjenih organizmov), posebno pozor-
nost pa njegovi pridelovalct namenjajo tudt
dobremu pocutju zivali in njthovi integrirant
krmi, je njthovo mleko visokokakovostno

in visokovredno zivilo, kar potrjujejo redne

M Drsaj in osvoji lepo
nagrado
Sobota, 20. februar

Drsalisce na Trgu mladih Se vedno vabi na
rekreacijo mladih in starih. Drsate lahko vsak
dan od 10. do 22. ure. Drsanje je brezplacno,
prav tako izposoja drsalk. Se posebej vabljent
na drsalisce 20. februarja, sgj pripravijamo
bogat animacijski program. Animatorji bodo
poskrbeli za nepozabno norijo na ledy,
nagradne igre, predstavitev drsanja v
organizaciji Itak Sport, ki so specializirani za
prodajo izdelkov za hokej, drsanje in rolanje.
Ce pa se vasi atract dobro znajdejo na ledu,
lahko to pokazejo tudi preostalim in se z
vijuganjem med stozci na ledu potegujejo za
lepe nagrade, ali pa pomerijo v streljanju s
hokejsko palico na gol. Nagrade, za katere se
splaca potruditi, prispeva tudi trgovina Prin-
cipess, kije s svajim programom Hello Kitty
dobro znana vsem otrokom. Po kancanem
drsanju se lahko odpravite v SiTi Teater BTC,
kiza ngjimlajSe obiskovalce prireja otroSke
predstave, polne smeha in zabave. To pa Se
nt vsel lzCrpani mladobudnezi st bodo lahko
nabralt novih moci s sokovi Happy Day, ki
jih bodo najmlajsim obiskovalcem razdelile
Rauchove hostese.

Popestrite si zimske dni na drsaliscu v BTC
City Ljubljana.

kontrole in analize, predvsem pa zadovoljnt
uporabiniki njthovih mlekomatov. Dnevno
sveze, nepasterizirano in nehomogenizirano
mleko, ki ohranja dragocene snov, vitamine,
beljakavine, minerale in vitalne encime, po
cent 1 evro za liter lahko polnite v povratne
plastenke. Z evrokjucem si lahko kupite
mleko in plastenke na vseh mlekomatih
kmetije Jamsek, kjer si na kljucek nalozite
tudi dobroimetje. Prednosti mlekomata
kmetije JamSek so kakavostno mleko, saj so
na obmodju Ljubljane edina kmetijs, ki pro-
daja mleko iz integrirane pridelave, ter veliko
parkirisce ob mlekomatu.

Velika otvoritev bo v soboto, 20.
februarja, ob 12. uri. Ob otvoritvi
za vsakega obiskovalca 1 1 mleka
zaston).

Kmetija Jamsek ~Sveze domace mleko
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M Spar vDvorani Az
novim delovnim casom
Ob sobotah odprto

ze ob 8. uri

Trgovine Spar v BTC Cityju ne morete
zgresiti, saj se nahaja nasproti trznice in
pivnice Kratochwill - na samem zaCetku
Dvorane A. Novost za vse kupce je, da
trgovina ob sobotah svoja vrata odpira ze
ob 8. uri zjutraj. Pred vhodom trgovine in
v neposrednt blizint so zagotovljena tudi
Stevilna brezplacna parkirna mesta.

Spar v Dvorani A ponuja Sirok izbor
Zivilskih izdelkov priznanih blagovnih
znamk. Ob vstopu v trgovino vas Caka dobro
zalozena in vedno sveza ponudba sadja
in zelenjave. Oddelek mleCnih izdelkov
boste nasli le nekaj korakov naprej, nato
pa se prepustite omamnim diSavam sveze
peCenega kruha in pekovskega peciva. Na
oddelku delikatese boste nasli prav vse
za okusen sengvi¢, mesar pa vam bo na
oddelku mesnice z veseljem svetoval pri
izbirt mesa in vam dal Se kak namig, kako
dobro pripraviti jed.

! Razstava:
Cloveski genom

V mesecu marcu bodo v spodnit etazi Empo-
riuma odprli razstavo Cloveski genom, kijo
druzba BTC pripravlja v sodelovanju s Slov-
ensko znanstveno fundacijo. Razstava bo na
ogled vsak dan, od ponedeljka do sobote, med
9.in 20. uro.

Zakaj smo taksni, kot smo? Vsak posameznik
je edinstven, obenem pa se ljudje kot vrsta
mocna razlikujemno tudi od Zivall Razlog za
vse to je skrit globoko v nas. Na molekuli DNK
v nasih celicah leZi zapisan poseben nacrt -
genetski nacrt. Celotni genetski nacrt oziroma
zapis zivega bitja znanstveniki imenujejo tudi
genom. Leta 2000 je znanstvenikom uspelo
dolociti celotni zapis cloveskega genoma, s
Cimer so se na stezaj odprla vrata razumevan-
ju nase genetske zgradbe. Sedaj zaCenjamo
razumeti, kateri gent so odgovorni za nase
lastnosti, kot so barva o ali las, telesna viSina
in druge. Obenem raziskovalci v genomu iSCejo
odgovore na vprasanja, kot so: zakaj so nekat-
eri judje bolj dovzetni za nekatere bolezni?

www.btc-city.com 5

Vabimo vas tudi na razlicne prigrizke in
malice, ki si jih lahko izberete na oddelku
pripravijenth jedi, na samem zacetku
trgovine. Pomalicate lahko v prijetnem in
zato namenjenem ambientu alt pa hrano
odnesete s seboj. Ne spreglejte jutranje
ponudbe rogljicka in kave za le 1,30 evral
Obiscite trgovino Spar v Dvorani A in

se sami prepricajte o odli¢ni ponudbi in
prijazni postrezbil

Vljudno vabljent!

Delovni cas Hipermarketa Spar BTC
- dvorana A:

pon-pet: 9.00 do 20.00;

sobota: 8:00 do 20:00;

nedelja: zaprto

tel: 0152339 20

Zakaj dolocena zdravila bolj pomagajo enim
kot drugim? Nas genom skriva polno ugank
in presenecenj, mogoce je eno najvejih to, da
lahko v njem preberemo tudi zgodbe o nasi
bliznjt in daljni preteklosti V zadnjth letih smo
spoznali veliko novega o naravi in delovanju
nasega genetskega programa, obenem pa se
moramo 0 genomu Se veliko naucitl

Zaradi tega smo za obiskovalce BTC Cityja
pripravili razstavo o cloveskem genomu, ki bo
na dostopen in vabljiv nacin popeljala v svet
nasega genoma, znanstvenih odkrity, vprasanj
ter obetov za prihodnost, ki jih porajajo razis-
kave nasega genetskega zapisa.

—
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Delovni €as: odprto vse dniv letu 9.00-23.00
Svet dozivetij in Termalni tempelj odprta od
pon. do Cet, od 9. do 21. ure, od petka do nedelje

ter med prazniki pa od 9. do 22. ure.

VOdﬂO mesto T:01/585 21 00

www.atlantis-vodnomesto.si

PRENOVLJENI BILJARD
CENTER GLADIATOR

V zabaviscnem centru Arena,
nasproti Koloseja.

WIVIWArEraisy

Manodni:

Praznovanje rojstnega dne za odrasle ...

Novost v programu Atlantisovih praznovanj rojstnih dni je praznovanje ro-
jstnega dne za odrasle v Termalnem templu, v najmirnejSem delu Atlantisa.
Slavljenca in njegove goste bomo razvajali v kaskadnih kopelih s slano vodo,
zaplavali boste lahko v notranjem ali zunanjem bazenu (voda ima 32 °C), v
pravi uzitek pa vam bodo zracne in vodne bazenske masaze. Nas animator
vas bo ob prihodu sprejel na recepcyji, vas pospremil do bazenov, pripravil
zabavne igre (vodena telovadba v vody, druzabne igre v vodi, terapevtske
vaje v bazenu ...) in vas ob koncu praznovanja pospremil do recepcije. Po
priblizno dveh urah sproscanja v vodi se boma skupaj odpravili v naso

restavracijo, kjer boste lahko izbrali med tremi okusnimi in izbranimi meniji.

Cena: od 19 evrov (29 evrov za nadstandardno ponudbo) na osebo.
V cenoa vstopnice je vSteto: kopaliska karta za odraslega (4 ure v Termalnem
templju), izbrant ment in animator za vso skupino.

] ] b4 b d 1] b4
... in za dojencke, malcke ter njihove starse
Novost v programu praznovan; rojstnih dni je tudi praznovanje za dojencke,
malcke (od 1. do 4. leta) in njihove starse pod vadstvom in po navodilih ani-
matorja. Rojstnodnevno praznavanje, ki temelji na igranju v vodi s posebnimi
vodnimi rekviziti in na prilagajanju na vodo, poteka v treh razlicnih bazenih
Sveta dozivetj (ker se zavedamo pomembnosti primerne temperature vode
za nase najmlajSe obiskovalce, je ta ogrevana na 29 do 33 °C)
in traja Stiri ure. Po uri in pol namakanja in ¢ofotanja v vodi boste
praznovanje nadaljevall v nast restavraciji, kjer boste po zelji zase in za
svoje malcke izbrali okusen obed (izbirate lahko med tremi meniji), ki bo
- Ce se boste odlocili za nadstandardno ponudbo restavracijskega dela - Se
okusnejsi.
Cena: 19 evrov (29 za nadstandardno ponudbo) na osebo.
V ceno je vSteto: kopaliSka karta za odraslega in otroka (4 ure v Termalnem
templju), izbrant meni in animator za vso skupino.

Korak k pomladi

LetoSnja zima je dolga, obiski savn malo-
dane obvezni, vendarr muhasto vreme nas
Llahko kmalu preseneti in morali bomo sleci
bunde, volnene plasce in debele pletene
puloverje. Da zadrega ob nekoliko bolj
razkriti koZi in stasu v prihodnjih mes-
ecih ne bo prehuda, smo poskrbeli tudi v
Vodnem mestu Atlantis in za vas pripravili
nekaj programov, zaradi katerih bo vas
prvi korak v pomlad vedrejsi, lahkotnejsi,
samozavestnejsi in lepsSi.

Prvim soncnim zarkom boste zagotovo najprej
nastavili obraz, zato ga velja na prve spom-
ladanske dneve Se posebej pripraviti. Svetujemo
vam, da se prepustite kozmeticnemu studiu

La Vida v naSem predadverju, kjer vas bodo
sprejele strokovno usposobljene kozmeticarke
in poskrbele ne le za nego vasega obraza,
temvec za celotno nego in masazo telesg, z
ayurvedskimi tretmaji pomagale ohranjati vase
harmoniCno ravnovesje, s tem zdravje ter dobro
poCutje, ali pa vas ob prijetni glasbi, aromah

in neznih masaznih gibih prepustile talasso
terapyam.

Razstrupljanje organizma
Znanstveniki so ugotovil, da je prisotnost
kisika v 0zraCju danes tudi do trikrat manjsa
kot nekoc in da ta Se vedna pospeseno upada.
Zaradi pomanjkanja kisika v ozracju zacenja
trpeti tudi nase telo; ko se raven kisika v telesu
zniza, zaCne slabeti tudi imunski sistem,
poslabsa se delovanje celic in dovzetnejsi post-
anemo za razlicne bolezni in druge simptome,
povezane s pomanjkanjem kisika. Vec nacinov
je, kaka v telo pridobiti vet kisika, vendar pa je
najvarnejsi, najbolj preprost in najucinkovitejst
nacin za zvisanje ravni kisika uporaba kisikovih

' komor. Kisikova regeneracijska komora nudi
~ Cistikisik, ki se skozi kozne pore absorbira v
, teloin krvni obtok ter od tam v telesne celice

in tkiva. Uporaba kisikove komore zagotavlja
razstrupljanje organizma, protistresnt ucinek,
ki vodi k sproScenosti in dobremu poCutjy, re-

generacijo misicnega tkiva in notranjth organoy,
upocCasnitev staranja celic in koze, pomoc pri
odpravljanju celulita in odvecnih kilogramov

— kot nalasc za prihajajoCo pomlad.

Kolagenska komora

Za samozavestnejsi vstop v letoSnjo pomlad
bo dobrodosla tudi novost Termalnega templja
42 Collegen Bodywave, prva pomlajevalns,
netnvazivna in popolnoma varna terapija za
vse telo z razprseno svetlobo, ki pripomore k
zmanjsanju gubic, vlazenju koze ter povecanju
in izboljSanju njene gladkosti Kolagenska
komoro dopolnjuje Se vibracijska plosta v
njenem podnozju (Beauty Vibro Plate), ki z
nizkofrekvencnimi vibracjamt spodbuja mik-
rocirkulacijo in s tem pomaga prti izgubljanju
odvecnih kilogramov, zmanjSanju mascobnih
oblog in celulita.

Vadba za otroke s cezmerno
telesno tezo

Raziskave kazejo, da ima vsak Cetrti slovenski
otrok preveliko telesno tezo, zato v Atlantisu
od zaCetka januarja poteka program vadbe

za otroke, ki si Zelijo izboljSati svojo telesno
pripravijenost in pocutje, se redno rekreirati,
poskrbeti za svoje zdravje in uspesno izqubiti
odvecne kilograme. Vadba, namenjena tako
plavalcem kot polplavalcem (slaba tehnika pla-
vanja), obsega aerobne vaje, plavanje v razlicnih
tehnikah, vodne igre in vaje za sprostitev.
Intenzivnost in trajanje posameznih vadbenih
enot pa inStruktorji prilagodijo otrokovim
sposobnostim in zdravstvenemu stanju. Vadba
pateka dvakrat tedensko, ob sredah in petkih
0b 18. uri.

Informacije:

Aquamania - Vodno mesto Atlantis
T:01/58520 80

M: 051/396 730
info@aguamaniast
www.aquamania.si
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DAN VARNE VOZNIJE Z
ZAVAROVALNICO TRIGLAV V AMZS
CENTRU VARNE VOZNJE VRANSKO

ZA MLADE
DRUZINE SAMO

56 EUR

1ZBIRA IN NAMESTITEV OTROSKEGA SEDEZA JE IZJEMNO POMEMBNA ZA VARNOST VASEGA OTROKA. ZATO VZEMITE VARNOST V SVOJE ROKE IN ZAPELIITE VASO DRUZINO NA DAN
VARNE VOZNJE Z ZAVAROVALNICO TRIGLAV. SKUPAJ S PARTNERJEM SE BOSTE SEZNANILI S KORISTNIMI INFORMACIJAMI O PROMETU IN PRIDOBILI ZNANJA, KI SO POTREBNA ZA
VARNO VOZNJO VASE DRUZINE V RAZLICNIH SITUACIJAH NA CESTI, MEDTEM KO BODO VASI OTROCI UZIVALI V OTROSKIH PROMETNIH DOGODIVSCINAH. PRIDRUZITE SE NAM NA
DNEVU VARNE VOZNJE IN DODAIJTE SVOJ DELEZ K VECJI VARNOSTI V PROMETU! POGOJI UDELEZBE IN PRIJAVA NA WWW.VOZIM.SE.

PAMETNO JE VOZITI VARNO.

PONUDBA VELIA ZA MLADE DRUZINE, KI IMAJO SKLENJENO AVTOMOBILSKO ZAVAROVANJE PRI ZAVAROVALNICI TRIGLAV.

AVTO-MOTO ZVEZA SLOVENIJE|

triglav

DRUZBENO
ODGOVORNO

M Marko Baloh in BTC za
otroke

V soboto, 16. januarja 2010, je v prostorih fitnesa Fit &
Fun na Dalmatinovi 2 v Ljubljant potekal 5. tradicionalnt
dobrodelnt spinning za otroke z astmo, ki ga organizira
drustvo Astma in Sport, skupgj z druzbama BTC in Lek,
¢lanom skupine Sandoz. Na letoSnjem dobrodelnem spin-
ningu se je slovenskemu ultra kolesarju Marku Balohu

in drugim Sportnikom pridruzilo vec kot 200 ljubiteljev
spinninga. Udelezenci so skupaj z donatorji zbrali 4.200
evrov. To poment, da ba letos na morju brezplacno letovalo
vsaj 35 otrok z astmo.

NajStevilnejSa je bila ekipa Lekavih kolesarjey, pridruzili pa

so se jim tudt fubiteljt spinninga iz Srbije, Hrvaske in Italije.

Izjemno vzdusje so vzdrzevali spinning trenerji pod vod-
stvom energicne Polone Cosar RankoviC. V popoldanskem
delu so svojo telesno zdrzljivost preverili tudi Markov
najvedji ultra kolesarski tekmec Jure Robi¢, nekdanjt vrhun-
ski veslat Jani Klemencic in judoist Saso Jereb.

M Tomaz Vnuk in BTC
za socialno ogrozene

Eden najboljSih hokejistov vseh ¢asov, Tomaz Vnuk, ki je
lani koncal svojo izjemno kariero, je 21. januarja zakljucil
dobrodelno akcijo, v kateri je na drazbi ponudil osem
dresav, ki jih je nosil vso svojo Sportna pat.

Dobrodelni drazbi se je z veseljem pridruzil tudi BTC, ki je
kupil dres Olimpije. Najvec klikov in zanimanja je bilo za ju-
goslovanski dres, ki je na drazbi dosegel tudi najvisjo ceno.
Sicer pa je Tomaz z drazbo dresov zbral 3.280 evrov. Vsa
sredstva bodo Sla organizaciji RdeCa zoga, ki s financno
pomocjo skrbi za socialno ogrozene druzine in prispeva k
aktivnemu vkljucevanju posameznikov v socialno okolje.

- W
unicef €&
M Unicef in BTC

Obiskovalci BTC Cityja postali
starsi otrok sveta

Unicefova akcija Starsi otrok sveta je decembra potekala
tudi v BTC City, kot kazejo rezultati zelo uspesno. Obis-
kovalci BTC Cityja so zelo nazorno pokazali, da se njthova
filozofija sklada s poslanstvom BTC, vracati druzbi in
okolju, saj jth je kar 50 postalo starst otrok sveta.
Tistarst otrok sveta z rednimi mesecnimt prispevki
pomagajo pri zagotavljanju prezivetja in varnostt pomoct
potrebnim otrokom v nerazvitih drzavah.

BTC za Hattt

Na podlagi uspesno izvedene akcije Starsi otrok sveta
namerava organizaciyja Unicef v sodelovanju z druzbo BTC
z zbiranjem financnih sredstev pomagati tudi prebivalcem
Haitija, ki jih je nedavno prizadel hud potres.

BTC je Unicefu sicer Ze daroval financna sredstva za
pomoc prizadetim v potresu.

www.btc-city.com 9

M Nov avtomobil za Sportnega
paraplegika

Kot vsako leto so tudi letos v okviru akcije Nedeljskega
dnevnika tradicionalno podelili priznanja Slovenec leta
20009. Laskavi naziv je pripadel izvrstni Sportnici, tekacici
na smuceh Petri Majdic, ki je s svojimi dosezki ocitno
prepricala mnogo Slovencev.

Za najve(je presenecenje pa je poskrbel prav BTC oziroma
predsednik uprave gospad Joze Mermal, ki je vrhunskemu
Sportnemu paraplegiku in dobitniku priznanja za posebne
dosezke, Francu Pintarju - Ancu, izrocil kljuce novega
avtomobils, posebej prilagojenega invalidom.

Vrhunski strelec, eden najboljSih na svetu, in nosilec vec
medal, tudi tistih s paraolimpijskih iger, Franc Pintar

- Anco, je ganjen ostal skoraj povsem brez besed.
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comshop

www.comshop.si

Si Ze ¢lan Comshop kluba?
Vclani se brez obveznosti in izkoristi ugodnosti!
Trgovine v vasi blizini najdete na: www.comshop.si

HP ProBook 4515s

« AMD Turion™ Il Dual-Core
Processor M500 2.2GHz

« 15.6"LED zaslon

+ 3 GB pomnilnik, 320 GB disk

- ATl Radeon Mobile HD4330 512MB

- Windows 7 Home Premium

Z AMD poslovno tehnologijo
si lahko podaljsate aktivni ¢as
uporabe notesnika.

599,99 €

Na obroke:
24,30€ x 24 + 89,53€

Cena vsebuje DDV in je izrazena v €. Slika je simboli¢na.

Akcija traja do 25. 2. 2010 oz. razprodaje zalog.

Info tocka

V dvorani A v BTC Cityju vas za vsa vasa
vprasanja in predloge pricakuje prijazno
osebje INFO TOCKE. Tam dobite vse
informacije o trgovinah in lokalih ter njthovi
ponudbt, dogodkih in prireditvah ter o
novostih in aktualnih ponudbah Kluba BTC
City. Na info tocki je mogocCe kupiti darilne
bone BTC City in Atlantis, na voljo je
promocijsko gradivo BTC Cityjs, kivam
Se dodatno omogocs, da ste obvescenio

vsem, kar se na obmocju dogaja. Na info
tocki se lahko vclanite v Klub BTC City in
pricnete izkoriScati ugodnost, ki jth Klub BTC
City ponuja svojim clanom. Na Info tocki je
mozZno kupiti tudi vstopnice za razli¢ne
prireditve - ne samo v BTC Cityju Ljubljans,
temvec za podrocje celotne Slovenije in

Se Sirse. Prodaja kart tece v sodelovanju s
podjetjemn Eventim,

ﬂinfonnacije eventim.si

PRODAJA VSTOPNIC

HITEX

Zdravo spanje

nakupu leziS¢a prejmete darilo
- pododejo v vrednosti 54,90 €

PE LJUBLJANA - BTC hala A, tel.: 01 /585 16 26

www.hitex. SI

Zzeilenoje
moje mesto

Ustvarjalnost v ekologiji

Druzba BTC je v januarju, februarju in marcu
z eko osnovnimi Solami izvedla projekt
Ustvarjalnost v ekologijt.

Osnovni namen projekta je krepitev zavedanja o pomenu Cistega okolja za cloveka in
naravo, v njegovem okviru pa bo BTC izvedel Se nateCaj za najboljSe eko prispevke ter
nacionalni natecaj za Injo nagrado 2010 (nagrade in priznanja za inovacijsko novinarstvo
in komuniciranje).

BTC v okviru natecaja za najholjSe eko prispevke razpisuje pet tem, in sicer:

»voda, energija, odpadki, promet, zdrav nacin zivljenja.

V okviru razpisanih tem lahko ucenci sodelujejo v petih razpisanih kategorijah:

» pisni prispevki (spisi), fotografski prispevki (fotografije), slikarski/risarski prispevki
(slike/risbe), multimedijski - video prispevki (uporaba videg, glasbe, fotografi,

spletnih medijev) in izdelki (oblikovanje izdelkov v fizicni oblik). Ucenci lahko posljejo
eko prispevke na katero koli temo ter v katert kol kategoriji na elektronski naslov
zelenojemajemesto@btcst. Vsak prispevek mora bitt opremljen s podatki: ime, priimek,
Sola in razred, tema (npr. promet) in kategorija (npr. pisnt prispevek).

Rok za oddajo del na natelaj za najbaljSe eko prispevke je 20. marec 2010. Vsak ucenec,
ki bo sodeloval na natecaju za najboljse eko prispevke, bo prejel prakticno nagrado,
najboljsi pa 4-urna vstopnico za Vodno mesto Atlantis — Svet dozivetij. Nacionalne
nagrade natecaja Injo bomo podelili na InCo konferenci 8. aprila 2010.

Sklepni dogodek bo 2. aprila 2010, ob 12. uri, v BTC d. d. Ljubljana, spodnja etaza
Emparium. Izdelki bodo v BTC Ljubljana v spodnijt etazi Empariuma tudi razstavljent.

Vet o projektu na spletni strani
www.zelenojemojemesto.si

'-.- A

Spletni portal Btc-City.com

Spletni portal BTC-City.com ze leto

dni sodeluje pri raziskavi obiskanosti
slovenskih spletnih mest in se je
decembra prvic uvrstil v prvo tretjino
najbolj obiskanth spletnih mest. Obisk je
v primerjavi z letom 2008 zrasel za 20
odstotkoy, samo v decembru pa kar za 50
odstotkov!

Rekorden ni bil samo decembrski obisk
portala BTC-City.com, temvec vse leto
2009.V spletnem uredniStvu smo skupaj
z najemniki pripravili skoragj 2000

¢lankov z nasveti, akcijami in prispevki ter
spremljali vec kot 700 dogodkov v vseh
treh Cityjth (Ljubljana, Murska Sobota
in Novo mesto). Najbolj so vas pritegnili
Festival nakupov in zabave, Ritem
mladostt in modnt nasveti, neverjeten pa
je bil tudi odziv na nagradne igre, ki smo
jih uvedli po vasih predlogih.

Spomladi smo zaceli vsebine objavljati
tudi na mobilnem portalu BTC City (za
dostop posljite kljucna besedo »BTC«

na Stevilko 6000 in dobili boste SMS

ity
lub

NGl bB1cCity

B WAL C-CITY.COM

S povezavo na portal), poleti pa je na
Facebooku ugledal luc sveta Urednik
BTC, ki je vtem Casu pridobil ze kar nekaj
prijateljev.

Letos je pred namt temeljita prenova
portala in je ze v polnem teku.

Se vidimo v novi podobi ze Cez nekaj
mesecev!

Urednistvo portala BTC-City.com
urednistvo@btc-city.com

www.btc-city.com 1 1
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Obdarite svoje najdrazje ob dnevu zena!
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Na ta dan se vsako leto spomnimo nasth
boljSih polovic, mam, sester in drugth

zensk ter deklet, ki v nasih zivjenjih igrajo
pomembne vloge in jih razveselimo z majh-
nimi pozornostmi.

Dan Zena je mednarodni praznik Zzensk, ki
ga praznujemo vsako leto 8. marca. Je dan
praznovanja ekonomske, politicne in socialne
enakopravnosti in dosezkav zensk. Pobudo
za praznovanje 8. marca je dala nemska
feministka in socialistka Clara Zetkin, rojena
Eissner (1857-1933). Za enakopravnost
zensk se je zaCela bojevati leta 1889,
medtem ko je pobudo za dan, posveCen vsem
zenskam, dala na Drugi mednarodni kon-
ferenci socialisticnih zensk leta 1910. Prvi¢
s0 ga praznovali leta 1911 v Avstriji, Nemciji,
Svict in na Danskem, takrat $e na 19. marec.

Y/ ENE

Tudtv Sloveniji so ga praznovali v Trbovljah.
Od leta1917 pa vse do danes pa Mednarodni
dan Zena vsaka leto praznujemo na 8. marec.
Da ne boste v zadreg kaj kupitt in ali bo
darilo vasi obdarovanki po meri imamo
odlicno resitev za vas — Darilni bon BTC City,
ki vedno izpalni vsako Zeljo. Unavcljiv je v
trgovinah BTC City Ljubljana, Novo mesto in
Murska Sobota. Obdarovanka bo po svoji
Zelji izbirala med kozmeticnimi izdelki,
morda obiskala lepotilni salon ali frizerja,
si privos¢ila razvajanje v wellnessu ali si
kupila novo oblacilo ali obutev.

Vet informaci:

Info tocka BTC City, 01585 22 22,
infotocka@btcst

\odno mesto Atlantis, 01 585 21 00,
vodnomesto@btc.st



Ta nas ljubt kruhek

foto: Studio Bomba

Polnozrnati kruh s sement
v zdravi prehrani

Zdrav nacin Zivljenja in zdrava prehrana sta
zadnje Case pogosto uporabljent besedni zvezi.
Skoraj vsakdo izmed nas je tako alt drugace vsaj
enkrat sam pri sebt prisegel, da bo poskusil
ziveti bolj zdravo. Nekateri so svojemu nacinu
Zivljenja dodali vec gibanjs, drugt prisegajo

na zdravo prehrano, spet tretji pa so nasli
kombinacijo obojega prej omenjenega in tako
dvignili kakovost svojega Zivljenja.

Zdrava in uravnotezena prehrana je cilj do boljSega zdravja.
Marsikdo si zaradi hitrega nacina zivljenja in posledicno
pomanjkanja Casa veckrat namesto kaksnega obroka privosci
kar sendvic ali pa rezino, morda dve, kruha. Da pa bi kljub
takim slabim razvadam Zivell zdravo, st namesto belega
kruha raje privoscimo polnozrnatega.

Polnozrnati kruh je po mnenju strokavnjakov bolj zdray, sgj

je pripravijen iz polnovredne (oziroma polnozrnate) moke, ki
jo pridobivajo z mletjem celega pSenitnega zrnja. Nekatert
pravijo, da st s takim kruhom lahko pomagamo celo pri
hujsanju, seveda, Ce ga zauzijemo v ne prevelikih kolicinah.
Polnozrnati kruh namre€ zaradi polnovredne moke dalj ¢asa
daje obcutek sitosti, vsebuje pa tudi ve¢ mineraloy, beljakovin,
nenasicenih mascobnih kislin, vitaminov in hranljivih snovi
kot bell. Pa prehranskih lastnostih je najboljSt polnozrnati
kruh, takoj za njim je kruh iz ¢rne, nato iz polbele ter na koncu
tisti iz bele moke. Tisti, ki imajo malo vec casa in volje, si za
zdrav zajtrk alt malico lahko speCejo svoj palnozrnati kruh kar
doma, zraven pa pripravijo domat zeliSéni namaz.

Sestavine za dober polnozrnat kruh (moko, druge dodatke in
kvas) dobimo ze v vsaki samopostrezni trgovini ali trgovint
prakticno kjer koli. Veliko izbiro semen imajo na trznici
v BTC, Miillerju, DM in tudiv Sparu v Dvorani A. Bolj
zdrava semena ekoloske 0ziroma bio pridelave pa imajo v
trgovini Kalcek. V zadnjem Casu je kralj med semeni zagotovo
lanena seme, ki ima pozitiven vpliv na raven holesterols,

je adli¢no za odpravo zaprtjs, preventiva proti raku ter
obolenjem Zil in srca. Laneno seme je v zadnjem obdobju
postalo zelo priljublieno, saj poment bogat vir omega-3
esencialnih mascobnih kislin, znanih tudi kot Alfa Linolei¢ne
(ALA).

Za pripravo polnozrnatega kruha potrebujemo tudi
polnozrnato moko. Zacetniki se pri pripravi kruha najprej
lotimo najprepraostejsih receptoy, komaj patem postopoma in
potrpezljivo zacnimo dodajati razlicna zivila ter iskati svojemu
okusu najblizje vrste kruha. Testu za kruh poleg semen lahko
dodajamo razlicne sestavine, kot so teran, oljicno olje, orescki,
suho sadje, olive, cebula, buce ...

Za zacetek vam predlagamo zelo preprosto pripravo
kruha iz Stirih vrst moke, ki so ga prispevali iz
trgovine Gosenca na trZnici BTC, kjer lahko takSnega
in podobne vrste zdravega kruha tudi kupite.

Cemazev namaz s skuto in
jogurtom

Sestavine:

navadnijogurt,

nekgj zlic puste skute,

priblizno ena pest cemazevih listov (po moznostt
mladih).

Priprava

Cemazeve liste na drabno sesekljamo in jim dodamo
prej zmesana skuto in jogurt. Po zelji solimo.

Namaz [ahko ponudimo na rezint polnozrnatega
kruha ali pa kat samostojno jed. Postrezemo ga sveze
narejenega.

Zmesni kruh, pecen v
krusni peci

Sestavine:

ajdova moka — 25 %,
koruzna moka - 25 %,
pirina moka - 25 %,
rzena moka - 25 %,
kvas,

malo soli,

topla voda.

Priprava

Priblizno eno uro preden zamesimo testo, zakurimo
krusno pec, seveda nam izkusnje povedo, kdaj je pec dovolj
razgreta, ker tu ni nobenega gumba za vklop in izklop.
Skratka, ko zakurimo pec (najbolje, da uporabimo suha
bukova ali drva kakSnega sadnega drevesa, kar da kruhu
posebno aromo).

Vse vrste moke med seboj zmeSamo, osolimo in dodamo
kvas, ki smo ga prej zmesali z vodo. V vse to dodajamo
toplo vodo (na 1 kilogram moke priblizno 0,5 litra vode),
da dobimo lepo, srednje trdo, gladko testo.

Testo nato pokrito pustimo, da prvic vzhaja.

Vmes pripravimo krusno pec. Drva so pogorels, pec se

je razbelila. Zerjavico razporedimo po tleh peti, pet pa
zapremo z vratl. Nato oblikujemo hlebce in jih odlozimo
v peharje, da drugit vzhajajo. Vzhajajo naj priblizno pol
ure, nato odpremo pec, jo ocistimo Zerjavice in z loparjem
polagamo hlebce na dno razgrete peci. PeC zapremo in

v njej pecemo kruh priblizno eno uro. Ko je kruh pecen,
odpremo pec, poberemo hlebce iz nje in jih polagamo

na povrsino, da se pocast ohladijo. Tako pecen kruh

ima podaljSan rok uporabe, poseben vonj, seveda pa je
najpomembneje, da ne dodajamo nikakrsnih umetnih do-
datkov ter drugih izboljSevalcev okuss, kat jih ima vecina
drugih vrst kruha iz klasicnih pekarn.

Taksen kruh lahko specemo tudi v navadni pecici (pri
priblizno 180 stopinjah) ali pa v kaminu. V kaminu
pazimo le na to, da temperatura ni previsoka. Najpre;
zakurimo in naredimo veliko zerjavice, ki jo razgrebemo, v
sredino pa postavimo pekat, okoli katerega porazdelimo
Zerjavico.

Zmesnikruh je polnovreden kruh, ki ga ponudimo kot
vsakega drugegg, odlicen pa je tudi kot podlaga za
Stevilne namaze. Enegg, zelo preprostega, prilagamo.

www.btc-city.com 1 3

Edina dilema pri nakupu avtomobila: KAM?

Toyota Center Ljubljana
BTC - Leskoskova

Toyota Center Ljubljana
VIC - Trzagka
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* kombinirana * kombinirana

Avensis 2.0D4D

§Cricerze od 15.200 €

Verso. Ze od 16.990 € RAV4. Ze 0od 20.900 €

Urban Cruiser Verso

[ ucweow [ [ Versozoom

* kombinirana * kombinirana * kombinirana

[ Ravazzom

Leskoskova 1, 1000 Ljubljana

TOYOTA jublj o N

CENTER P.E. Trzaska 132, 1000 Ljubljana | Seme s J
LJUBLJANA 080 29 92, www.toyota-center.si  Minimise & Maximise

Today
Tomorrow
Toyota




HUMORNA IZPOVED SVEZE PECENEGA OCETA
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Glasuj za_

najsmucisce

in zadeni nagrado'

Glasovnica

ime in priimek*

Tedenske nagrade:

- smucarske vozovnice

« Modre kartice SZS

« individualni smucarski tecaji
podjetja Jecom Sport

- darilni paketi Elan

« darilni paketi
Zavarovalnice Triglav

» smucarske nogavice
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iy Lo it Izpolnjeno glasovnico poslji na:
copati b Obro Jutro, Alpe Adria Media Marketing d.o.o.,
Slovenija Laniska ul. 10, 1291 Skofljica

www.sititeater.si 070940940 info@sititeater.si
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ILASBENO ILEDALISKA PREDSTAVA
19.2.0b 20h T m
m MONOKOMED;jA ' zlaro jankovic
cef Urjl raus!20.2. ob 20n

7 aleksandrom raJakuvmem saletom
MONOKOMED{jA

STAND UP KOMED{jA z urodem fiirstom

s komikazami
ILASBENO JIEDALISKA PREDSTAVA
26.2.00 200 Piaf, edith |afEI
SOBOTNO 'DOPOI.DNE ZA NAJM[AJSE ZVESHU pErnarClC Zuni¢
B picko in packo a7z 1n

0d 4 let naprej MONOKOMED{jA

7 borutom veselkom

sl od fisine 00 glasbe 2.6 20
s3.avz0n Cefur]i raus! Kl

KOMEDijA zaleksandrom rajakovicem - saletom

MONOKOMED;j

* 10300200 fO 1T Bl

SILASBENA MONOKOMED{jA 2 ladom bizovicarjem
B vsi maji mosKi 1. on 200

7 ano marijo mitic - dobrodelna predstava rotary kluba

gostuje slg celje - premierno v ljubljani ob dnevu Zena

MONOKOMED{jA

m SOBOTNO DOPOLDNE ZA NAJMLASE z urosem fiirstom

tinko polovinko 13..0b 11
13.3.ab 20n fO1 FEI

od 3 let naprej
MONOKOMEDi;A 7 ladom bizovicarjem
B cefurii raus!ss.o0 2o

7 aleksandrom raJakovmem saletom

3.0020n Cefurti raus! Eod

7 aleksandrom rajakovicem - saletom

_ ILASBENA MONOKOM.EDI::'A
B qodler - live 1s3.00m

Zjuretom godlerjem MOMOKOME'DlJA
19.3.0b 20 OIT El

KOMEDijA 7 ladom bizovicarjem
z andrejem murencen in tomom tomsicem

MONOKOMEDIJA
B f0tr o5 o0

7 ladom bizovicarjem

lEDAhSKA |MPR0V|ZACUA
2130b19h|n21h|m ol 10 aEl

finale 5. medfakultetnega prvenstva

STAND P KOMED{jA

s komikazami

B povodni mo? voltek 22z oot
0d 2let napre) 9IASBENA MONOKOMEDUA
273.00200 00 TiSine do g fashe Kl

MONOKOMEDijA ZJUI’etUm ivanusicem

zurosem fiirstom MONOKOMED{jA

MONOKOMEDIjA Z horutom veselkom

7 violeto tomi¢

sitiTearer.

JUST CAVALLI
7 FOR ALL MANKIND MAURITIUS
ED HARDY GEOX PACO CHICANO
POLO JEANS NAPAPIURI PEUTEREY
ARMANI JEANS LA MARTINA
MC NEAL TOMMY HILFIGER
MARC O'POLO GIL BRET LEVI'S
AIRFIELD MARC CAIN CAMBIO
S.OLIVER CONVERSE ONLY MAVI
TRUE RELIGION ESPRIT PEPE JEANS
DIESEL TOM TAILOR KILLAH G-STAR
STRELLSON MISS SIXTY SUPERDRY
JOOP! BUGATTI NORTHLAND
ETIQUETA NEGRA GAASTRA
JUST CAVALLI ARQUEONAUTAS
BRAX CALVINKLEIN GUESS LERROS
MADONNA GEORGE, GINA & LUCY
BETTY BARCLAY MASON'S COMMA
HILFIGER DENIM VANILIA° VERO MODA
U&ME KATESTORM DKNY JEANS
BENVENUTO DRYKORN BARUTTI
DANIEL HECHTER AERONAUTICA
GARDEUR FRANK WALDER
JACK & JONES MAC
BLEND OF AMERICA
EUREX DOCKERS

KeO

KASTNER & OHLER

Otvoritev 4. m

BTC | Citypark | Ljubljana

marca

tvorana mercurius, btc city [jubljana
NN - hit holidays B - . § ’ info tocka btc v hali a, hisa vstopnic v cityparku, petrolovi servisi in uro pred predstavo v dvorani sititeatra btc H
oS NER ondacors o E Ve Clvigav | =7 kcneor W Eventim i 01420 5000 (pon - pet: od 9h do 171)




J OO LZ | Eglz)(if?)\;}]ceenlln drevesa
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Bela  Pes¢ena Srebrna Rdeca  Jeans Antracitna

Na voljo v izbranih trgovinah

Joolz Day je ¢udovit in domiselno izdelan
vozic¢ek nizozemskega oblikovalca Stana
Spangenberga, ki ga odlikujejo:

——

visok polozaj sedeza,

ergonomicno oblikovan sedez, nastavljiv v tri
polozaje, ki se lahko obrne proti starSem,
usnjeno prednje varovalo, ki ga je mozno
zlahka odpreti z eno roko,

po visini nastavljiv usnjen rocaj, vzmetenje
na vseh §tirih kolesih,

nastavljiva opora za noge,

moznost shranjevanja vozicka v pokon¢nem
polozaju s pritrjenim sedezem.

E:;5-1|m'-mmr||1.§ (( ¢ 080 28 81

www.babycenter.si




