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BTC I} e moje mesto!

Brezplacni oglasnik nakupovalnega srediSc¢a BTC City Murska Sobota - Stevilka 66 - letnik 11 - september 2009
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[zpolnjen nagradni kupon, ki ga dobite v vseh trgovinah BTCja, vrzite v nagradni avtomobil
Pravila nagradne igre so objavljena na nagradnem avtomobilu CHEVROLET SPARK, v avli BTC Cityja.
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Sobota, @ Planet
19. 9. 2009,
od 10.00 do 12.00
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predstavitev
avtomobilov
CHEVROLET

IN OPEL

Avtohisa Kolmanic¢&Dokl

5.-11. 10. 2009
razstava izdelkov
ob tednu otroka

OTROK JE OTROK,
razstavljajo vrtci
iz Murske Sobote

Zébavha
RORI DIRKA

Rori je mlad rde¢ dirkalni

tomobili njegovih let se mora

Postanite
srecen Ia_stnl
avtomobila!

V BTC Cityju Murska Sobota zacenjamo 16. septembra 2009 veliko
tradicionalno nagradno igro, ki bo trajala vse do 5. decembra.

Vsi obiskovalci BTC Cityja se lahko potegu-
jete za lepo glavno nagrado, osebni avtomobil
CHEVROLET SPARK, dobavitelja Avtohise Kol-
manic in DokI.

Kupone dobite v vseh trgovinah BTC-ja. Mo-
rate jih le izpolniti in vreci v nagradni avtomo-
bil. Poleg glavne nagrade bomo podelili Se pet
manjsih nagrad.

Nagradna igra bo kon¢ana 5. decembra z
zabavno in glasbeno prireditvijo, ko bo nekdo
izmed obiskovalcev postal srecen lastnik nove-
ga avtomobila CHEVROLET SPARK.

Nagradna igra poteka Ze 11. leto in v njej
vsako leto sodeluje priblizno 400.000 obisko-
valcev BTC Cityja Murska Sobota.

I avto, ki ima na pokrovu Stevil-  tudi Rori Se veliko naugiti.
Sobota, 10. 10. 2009, ko 1 in zivi na dirkaliSCu Sre- Pogosto sg znajde v teza-
brna steza. Rad pomaga dru- vah, iz katerih pa se vedno
ob 11.00 . . ; o
gim, obozuje zabavo, je poln  reSi kot zmagovalec!
energije in vedno dobre volje. Rorijevo priljubljeno reklo
Kot vsi nadobudni dirkalni av-  je: »Daj gas!«

Dobitniki nagrad krizanke

Zabavna pokrovitelja BTC, d. d.,
RORI DIRKA Oglasnik > brezplagno Ljubljana , Smartinska 152,
ga prejemajo vsa 1000 LJUBLJANA
|

pomurska gospodinjstva

Urednica - Veronika Zeleznik

Vsebinska zasnova

skupin v Kegl City in oblikovanje » Venera,
agencija za trzenje, Ul. arh.

Planetu od 20.00 dalje Novaka 13, Murska Sobota

19. 9. skupina Avantura 'sldaiatFe'ik 51‘;02 T_ dl;l‘
martinska , Ljubljana

3. 10. En cent band Naklada » 34.000

17. 10. skupina Atlanta

Tisk - Delo TCR, d. d.,

1. nagrada - darilni bon
BTC CITY-ja v vrednosti 50 €:
Silvo Vorsic, Grad

Nastopi glasbenih

2. nagrada - darilni bon
BTC CITY-ja v vrednosti 30 €:
Marta Kuzmic, Puconci

3. nagrada - darilni bon
BTC CITY-ja v vrednosti 20 €:
Angelca Seidl, Ljutomer

OV

v BTG City Murska Sobota

Dunajska cesta 5, Ljubljana
Distribucija  Posta Slovenije

V razkosju ¢asa

EMPORIC ARMANI
MORELLATO
CITIZEN

CASIO

S.OLIVER TIMEX

GUESS ZLATARNA CELJE

BTC, 1. nadstropje, tel.: 02/ 512 42 90

CERTINA BREUNING
HUGO BOSS MANGO
CK MORGAMN
SECTOR

TOMMY HILFIGER

www.slowatch.si
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PlayStation 3

Igralna konzola
PlayStation3 120 GB
Nova generacija igralne konzole PlayStation 3 Slim, ki nudi
zabavo za vso druzino. Omogoca igranje iger, poslusanje
glasbe in gledanje filmov. Kompakten in tanjsi design, teza
konzole je samo 3,2 kg, opremljena s 120 GB trdim diskom
ter opti¢no enoto Blu-ray.

299, €

V4

Core2 Duo 2,8 GHz

GF 9500GT 1 GB x
3GBram MESECEV BREZ OBRESTI

1TB hdd NA IZBRANE SKUPINE IZDELKOV™

IZJEMNA PRILOZNOST

B( > F *POTREBNO JE PLACATI STROSKE ODOBRITVE IN ZAVAROVANJA:
Primer izracuna brezobrestnega kredita za izbrane skupine izdelkov:

v . Znesek nakupa je 1.000 €, takojsnje placilo - polog je 100€, znesek kredita je 900€, odplacilna
Racu na I ni k BOF ocea n doba je 24 misjecev, stroski za\J/arJovanja Znasajo (i,J‘S%) 40,50€, stroski odonritve (1 ,S%F)> 13,50¢€,
Procesor Intel Core2 Duo E7500 2,8GHz, pomnilnik 3 GB DDR2 prvi obrok je 91,50€, ostali obroki so 23 x 37,50€. Stroski odobritve in zavarovanja se placajo
800 GHz, trdi disk 1 TB sata2 32 MB, LightScribe DL DVD/RW skupaj s prvim obrokom kredita. EOM je 6,18%. Stroski odobritve so 1,5% od zneska kredita
zapisovalnik, gr. kartica nVidia GeForce 9500GT 1 GB. Napajalnik LC do najvec 30€. EOM se lahko spremeni, e se spremenijo doloceni podatki in ¢e so bili taksni

Power 420W. Windows Vista Home Premium SLO. Garancija 2 leti. podatki uporabljeni za njen izracun. Datum veljavnosti izracuna: 01. 03. 2009.
**televizorji, hladilniki, zmrzovalniki, pralni stroji, susilni stroji, pecice, plosce, nape,

9 9 [ Stedilniki, pomivalni stroji in korita. hi-fi komponente: predvajalniki, snemalniki, radijski
5 3 9 € sprejemniki, ojacevalniki, kasetofoni, gramofoni, zvocniki. glasbeni stolpi (mikro/mini),
V4 domatci kino, profesionalni hi fi sistemi in navigacijske naprave.

BIG BANG MURSKA SOBOTA | BTC, Nem¢avci 1d | Tel: 02/538 20 00 | Ponudba velja od 16.09. 2009 do prodaje zalog | Cene so v € in vsebujejo DDV | Tiskarske napake niso izklju¢ene.

Zdravo spanje

| HITEX d.0l0.. Partizanska 4, Ravne na Koroskem

| mm L]

www.hi*ex.si

* LATEX LEZISCA « ANATOMSKI VZGLAVNIKI « HITOFLEXI « KASMIR MERINO POSTELJNINA * POSTELJE I1Z MASIVNEGA LESA

Clovek med spanjem menja polozaj tudi do 60 - krat na no¢, le da bi se izognil bole¢inam v misicah in sklepih. S kakovostnim
lezisCem, ki se prilagodi vasi obliki ter legi telesa, ob spanju na hrbtu pa ohranja naravno linijo hrbtenice, boste omogocili
telesu naravno gibanje med spanjem in s tem sproScujoc, zdrav spanec za vsak nov dan.

izberite leziSCe po svojl meri v posebni
sejemski ponudbi

(velja do 30.9.2009)

T

Vabljeni ste v naso poslovalnico, kier so vsi izdelki razstavljeni in jih je mozno preizkusiti. Da bo odlocitev lazja, lahko lezis¢a pred nakupom testirate tudi na vasem domul.
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Oblacila
Zajesenin
zimo so ze
na policah
nasih
trgovin.
Jutra so
postala
hladna,
zato ne bo
odvec prvo
brskanje,
pomerjanje
in izbiranje
prav na
zacetku
sezone, ko
je ponudba
jesensko-
zimskih
oblagil
pestra in
celovita.
UzZivajte pri
izbiranju
novih
oblacil,

pa tudi pri
iskanju
posameznih
kosov oblagil
za dobro
kombinacijo
in osvezitev
tistega, kar
Ze visi v vasi
omari.

MODNA JESEN 2009

Betty Blue

Vedno ve¢ potroSnikov si po dolgoletnem trendu, ki je veleval, da »kupi,

nosi eno sezono in odvrzi«, Zeli kakovostnih oblacil, predvsem iz ¢edalje bolj
cenjene kakovostne volne. Naj vas objameta najbol;j fina volna ali bombaZz,
lahko tudi v meSanicah s sintetiénimi viakni. Se mehkeje objema moher,
letos pa nas bo grela tudi Se vedno modna alpaka.

Za modno jesen bo, ¢e lahko verjamemo vodilnim svetovnim kreatorjem,
nepogresljiva érna barva, pa Se roznata in zlato rumena.

Jesen prinasa Se vse odtenke rdece barve in Se nekaj zanimivih barvnih
kombinacij na prehodu jeseni v zimo.

Pri poslovnih oblagilih je pricakovati veliko razli¢nih odtenkov sive, ki je
barva pepela in megle, sestavljena iz priblizno enakih delov ¢rne in bele.
Lahko se le ¢udimo, a vijolicna barva je zmagala tudi v tokratni jesensko-
zimski sezoni. Lepo se kombinira s sivo in ¢rno, posebna je v kombinaciji
z rumeno, vendar moramo z njo ravnati zelo previdno in poskrbeti za
pravo razmerje - rumene naj bo v kombinaciji z vijolicno ¢im manj.
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Zrumeno pa se lepo kombinira tudi elektricno modra, ki je Se vedno modna.

Trgovina Lisca

LetoSnjo jesen in zimo Gipke

ne bodo prezrte. Ce ste jim
naklonjeni, vas bo pogled na
police navdusil. Pri izboru Cipke
bodite pozorne na velikost

- naj je bo toliko, da bo na

vas delovala privlacno, ne pa
vulgarno. Bodite Zenska s stilom!

Za moski svet so nove modne
zapovedi prilagojene finanéni
krizi, zato stopa v ospredje vecna
klasika. Najpomembnejse pa

je udobije. Italijanska kreatorja
Armani in Cavalli poudarjata, da
pri svojih modelih zagotovo ne
bosta varCevala s kakovostnimi
materiali.

Vredno posnemanja!



Boutique Lea

Torbica je nepogresljiva
spremljevalka vsake Zenske
pretezni del dneva, zato je
pomembno, da izberete taksno,

ki jo boste lahko vso sezono
kombinirali s Cevlji in oblagili.

Na policah so v vseh mogocih
barvah, od klasi¢ne ¢rne, rdece,
do trenutno ultrapopularnega
leopardjega vzorca. Pri izbiri
bodite tudi prakti¢ni. Naj bo
torbica ravno prav velika za stvari,
ki vas morajo spremljati vsak dan!

Salon Creatina

Najmlajsi imajo najraje udobna oblagcila, primerna
za brezskrbno igro in ure sedenja v Solskih klopeh.
Ena od letoSnjih jesenskih modnih zapovedi so

barve, barve in Se enkrat barve. Lahko so Zivahne in

poudarjene, pa tudi nezne pastelne, okraSene z detajli.

OtroSka moda postavlja letoSnjo jesen v ospredje novo
kombinacijo kreativnosti in prakticnosti. Med materiali
ima prednost bombaz. Vse, kar otroci pocnejo, mora
biti zabavno, domiselno, novo, vznemirljivo in ne
dolgocéasno. In takSno naj bo tudi vse, kar nosijo!

5

Med noSenjem poletne sproScéene obutve
S0 se nam noge razvadile, zato je nakup
jesenskih Gevljev kar zahtevna naloga. Ce
na prvo mesto postavljate udobnost, je na
policah izbira resni¢no velika. Kot piko na
i pa predvsem Zenske Zelijo imeti vsaj en
par Cevljev, ki so modna zapoved. Letos so
to pete, visoke 15 centimetrov. Podplat je
debel dobre tri centimetre in je iz razli¢nih
plasti umetnih mas, ki so celo barvno
poudarjene. Modna izbira so lahko tudi
visoki Skornji, pri najbolj drznih seZejo kar
precej preko kolen.

Wenice

www.btc-city.com



Pojdimo se slikat!

zato, ker je v
digitalnih

fotoavtomatih
NAJCENEJE in NAJHITREJE!
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FOTOGRAFIJE ZA DOKUMENTE,
IZKAZNICE in VOZOVNICE

e A
a8 G
dhii

IN zA zaBavo 2 EUR

HEGL

EITY

ODPIRALNI CAS

ponedeljek do cetrtek:
14,00-23,00

v

petek: 14,00-02,00

sobota: 10,00-02,00
nedelja: 10,00-22,00
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Veé na www.kegl-city.com

GLASBA

sohota19- sepiember
ansameNAVANTURA
sobota 3 okiober

ENICENRBANED

NAGRADNA IGRA

U STRIKE"

Igralci , ki v posamezni igri zadanejo v zaporedju
6 (I|i VeE S"ike-ov prejmejo nagrado:

brezplacno vikend uporabo osebnega avtomobila.

PEUGEOT 207
_IQAVTOBUSNI PROMET

Murska Sobota d.d.

V sodelovanjuz AP MS d.d., Avtocenter Peugeot.
Nagradnaigra velja do 30. 11. 09 oz. do preklica.

sobota’1Z: okfober
stV ATEANTA
sobofa 24 okfober

skuningl RFANER

BOVLING -

zanimiva in koristna Sportnorekreativnha dejavnost

Ljudje smo zaradi hitrega Zivljenjskega tempa
nenehno v stresu, zaradi ¢esar mnogj iS¢emo
varno »zatoCiS¢e« v Sportni rekreaciji. K moder-
ni Sportni ponudbi vsekakor pristevamo bovling.
Ni samo dodatna zabava, temve¢ ima tudi svojo
»zdravilno« vrednost.

Pri aktivnosti, kjer se za podiranje kegliev
uporablja krogla, jo je smiselno ¢im natancne-
je vreéi po stezi, in sicer z dovolj rotacije in hi-
trosti. Pri tem je za optimalno izvedbo vkljuce-
nih ve¢ skupin miSic. Ob tem se krepi telesna
moc¢, predvsem upogibalk in iztegovalk prstov
na rokah. Niso pa vkljuéene samo te, ampak
tudi misice trupa, ki se med celotno akcijo me-
talca izmeniéno krcijo in raztezajo. To je kljucne-
ga pomena za Clovekovo pravilno telesno drzo
in poravnano hrbtenico. Znano je, da ¢vrst tre-
buh in hrbet preprecujeta poskodbe skeleta tru-
pa. Tudi miSice nog med metom krogle ne mi-
rujejo, zato je bovling zelo primerna aktivhost
za ohranjanje miSicne napetosti v telesu. Kar
se tiCe motorinih sposobnosti, pa se ne izbolj-
Suje samo mo¢, temve¢ tudi natanc¢nost. Koli-
ko kegliev bo metalec zadel, ni odvisno srece,
ampak od natanénega zamaha z roko, zaleta in
meta. Ta sposobnost je v vsakdanjiku zelo kori-
stna, saj se nenehno srecujemo s situacijami,
ko moramo biti zelo natancni. Enako je z ravno-
tezjem. Tudi ta se pri bovlingu konstantno izbolj-
Suje, saj je potrebna pri celotnem gibanju vse
od zaCetnega poloZaja, ob vsakem zaletnem ko-
raku in tudi pri konénem poloZaju, ko roka izpu-
sti kroglo. Ker se pri poloZajih igralca izmenju-
jejo staticno-dinamicni poloZaji, se spet krepijo
telesne misice, ki dajejo telesu oporo. Da so
igralCevi gibi usklajeni, skrbi motoriéna sposob-
nost koordinacije. Ko se igralec giblje skupaj s
kroglo, izboljSuje omenjeno sposobnost z izme-
ni¢nim gibanjem rok in nog ter pravocasnim iz-

pustom krogle. V harmoni¢nem delovanju mo-
rata biti roka in oko, saj prva doda impulz krogli,
drugo pa skrbi za pregled nad stezo in keglji.

Glede na to, da pri igri sodeluje vecina miSic-
nih skupin, se krepi tudi kardiovaskularni sis-
tem vadecCega. Med gibanjem se poveca sréni
utrip, ki pospesi krvni obtok in s tem transportni
sistem snovi po krvi. Mozgani dobijo ve¢ hranil-
nih snovi in kisika in so lazje aktivirani ter skon-
centrirani na bovling. Zaradi povecanja srénega
utripa in ponavljajocih se metov pridobiva mo¢
tudi srce. Gre za Sportno aktivnost, ki ne zahte-
va velikih naporoy, je pa dovolj intenzivna, da se
srce krepi. Prav zato je primerna tudi za sréne
bolnike med rehabilitacijo. Ker prihaja med ak-
cijo do zadrZevanja diha in do globokega izdiha
med metom, lahko govorimo o bovlingu tudi kot
0 anaerobno-aerobni aktivnosti (skoraj brez kisi-
ka). Ta izboljSuje moc stene pljuc pri igralcu, kar
poveca vitalno zmogljivost pljuc.

Ker ima bovling pozitivne ucinke na nase mo-
toricne sposobnosti in psihofiziCni sistem, ga
priporoGam vsakomur, ki rad zdruZuje prijetno s
koristnim. IzboljSevanje motoric¢nih sposobnosti
je pomembno predvsem za otroke, zato je bo-
vling primeren tudi za mlajSe generacije, saj kar
se otroci naucijo v predpubertetnem obdobju,
se jim za vedno shrani v motori¢ni sistem. Prav
tako ugodno vpliva na nase vitalne organe, kot
so srce, pljuca, v psiholoSkem smislu na mozga-
ne ter na ledvice in prebavila. Primeren je za Si-
rok krog generacij in tudi za tiste, ki prebolevajo
kaksno bolezen. Pri skednjih je lahko del uspe-
Sne rehabilitacije. S pogostejSim igranjem lahko
vzdrZzujemo tudi primerno telesno tezo. Pri igra-
nju s prijatelji ali v vecji skupini pa skrbimo za
socializacijo, ker se reducira igralGev negativni
stres in sprosc¢ajo hormoni srece, adrenalin ...

Gregor Ficko
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Bowling zaim
studente in
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SODEEUJTETUDI
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VEGL ¢ plant

QURISTICNA LiGA |

Petek in sobotaz (<(0 L1\ [ (e [: G A1\ (=
ob petkih od 20,00 ure naprej pri najemu

bowling steze za najmanj 2 uri prejmete

DRUZINSKA BOWI.I“G LIGA

PRIKLJUCITE SE IN SODELUJTE V DRUZINSKI BOWLING LIGI

NASLEDNJE TEKME SO PREDVIDENE :
13.09.2009, 04.10.2009 in 25.10.2009

(0gleitelsilnaslednfofekmolliqelBowlingziezeSlovenife
vsohoto 19. septembra 09 ob 11,00h v KEGL CITY PLANET

Bowling za odxasle
od nedelje do cetrtka do 20. ure

prva ura: I4,5° EUR

druga ura: 1 4,00 EUR

trefja ura: 1 3,50 EUR

éetrta in nadaljna vra: 1 3,00 EUR

——
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SEEMS Yano V1

otro$ka obutev s koleSckom v peti | zgornji del iz naravnega

in umetnega usnja | podplat iz gume | velikosti od 32 do 42




ite gospodar
Postanité § *a in vsebin

sTV2.0!

Najboljsi internetni paketi za vas dom:

televizija 2.0
Polna TV programska oprema

telefonija
telefoniranje za 0,00 EUR

internet
10 Mb super hitri Novo!

V Murski Soboti
. Si.mobil BTC
zanesljivo

® (nasproti bowlinga)
am ] S ’ Tel/Faks: 02 534 17 81
www.amis.net Gsm: 040 410 777
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