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MODRI PLUS

Qo0+ (B

moznost 4 mobilnih stevilk

programska opcija brezplacno':

9 vovo HB® rickoox

Novi paket Modri Plus vsebuje vse za brezskrbno komunikacijo: hiter internet do 100/20 Mb/s, moznost
4 mobilnih stevilk, s katerimi lahko skupaj koristite kar 10 GB prenosa podatkov, neomejeno mobilno
telefonijo in 1000 minut fiksne telefonije. Za vrhunsko izkusnjo televizije pa lahko izbirate med veé kot
230/40 HD programi, ki si jih lahko ogledate tudi do 7 dni nazaj. V paket je vkljucena tudi brezplaéna
programska opcija po vasi izbiri ([HBO, VOYO, Pickbox, Minimax+, ...]. Vse to v enem paketu po ugodni ceni
Ze od 63,95 EUR/mesec*.

www.telekom.si Te I e kO m S I oven ij e ‘

*Naroc¢nisko razmerje s paketom Modri Plus lahko sklenejo novi ali obstojeci narocniki storitev Mobitel in/ali SIOL, ki so zasebni uporabniki, v akcijskem obdobju od 21. 3. do 31. 5. 2016. Paket Modri Plus vsebuije:
SiOL TV s programsko shemo Standard, ki jo lahko narocniki brezplaéno nadgradijo v Mega HD, in dodatno programsko opcijo po izbiri, internet SiOL s hitrostjo do 100 Mb/s / 20 Mb/s na FTTH oz. do 20 Mb/s /1 Mb/s
VAR na ADSL oz. do 30 Mb/s / 5 Mb/s VAR na VDSL, telefonijo SiOL z eno telefonsko Stevilko, ki vkljucuje 1.000 minut v vsa fiksna in mobilna slovenska omreZja, ter mobilni del, ki vklju€uje neomejene pogovore v vsa
slovenska omreZzja, neomejene SMS-/MMS-e in 10 GB prenosa podatkov v mobilnem omrezju Telekoma Slovenije. Pri paketu je mozno skleniti do tri dodatna naro€niska razmerja s svojo mobilno telefonsko Stevilko
na mobilnem delu paketa - Druga Stevilka, ki koristi mobilne koli¢ine nosilnega paketa Modri Plus, z mese¢no naro¢nino 12 EUR (za posamezno narocnisko razmerje). Dodatno programsko opcijo po izbiri (razen
programskih opcij Eksplozivni, Eksplozivni+ in Dajmedol+) lahko naroci naro¢nik ob sklenitvi paketa, kasnejSa menjava brezplaénih programskih opcij pa je mozna le na pisno ali ustno zahtevo. Ob narodilu druge
programske opcije, ki je draZja, ta samodejno ne postane brezplacna. Mese¢na naro¢nina paketa je 69,95 EUR. Akcijska ponudba paketa Modri Plus: novim naro¢nikom Sirokopasovnih storitev, ki sklenejo narocnisko
razmerje z vezavo za 24 meseceyv, se prizna 6 EUR popusta na mese¢no naro¢nino prvih 12 meseceyv, obstojecim nevezanim narocnikom, ki sklenejo naro¢nisko razmerje z vezavo za 24 mesecey, se prizna 6 EUR
popusta na mesec€no naro¢nino prvih 6 mesecev. Akcijska ponudba velja od 21. 3. do 31. 5. 2016 in se izkljuCuje z ostalimi akcijami. Nov naronik Sirokopasovnih storitev je vsak narocnik, ki sklene pogodbo, pri tem pa
je izpolnjen pogoj, da v omreZju Telekoma Slovenije priklju¢ek na njegovem naslovu in njegovi Stevilki stanovanja v preteklih Sestih mesecih ni bil zaseden. Cene so v EUR z DDV. Za ve¢ informacij o ponudbi, vklju¢no
z vezavo narocnikega razmerja za 12 mesecev, obis¢ite www.telekom.si, Telekomov center, pooblaséeno prodajno mesto ali pokli¢ite 041 700 700 oz. 080 8000. Telekom Slovenije, d.d., Ljubljana

Telekom Slovenije, d.d., Ljubliana
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kolesarske ekipe BTC City Ljubljana
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info 01585 22 22, www.btc-city.com

Vse cene v BTC City Vodniku veljajo do razprodaje zalog
Pridrzujemo si pravico do spremembe cen.
Za tipkarske napake ne odgovarjamo.

TRGOVSKO SREDISCE pon.—sob.: 9.00-20.00
TRZNICA BTC pon.—pet.: 8.00-18.00, sob.: 7.00-17.00
VODNO MESTO ATLANTIS vse dni v letu: 9.00-23.00

SPORTNI CENTER MILLENIUM pon.—pet.; 7.00-23.00,
sob., ned., prazniki: 8.00-23.00

o
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UVODNIK

MESEC V ZNAMENJU NAKUPOVANJA
IN SPORTA

Ne vem, ¢e je ze kdo izdelal $tudijo o vplivu koli¢ine padavin na razpoloZenje
neznej$ega spola, a po nedavnem sre¢anju z dobro prijateljico, ki se je na dan,
ko so meteorologi razglasili oranzni alarm, odlo¢ila, da vzame moje poslovno
Zivljenje v svoje roke, bi si upala trditi, da je za Zensko psiho lahko usoden ze
mocan naliv. Prijateljica je namre¢ najino sre¢anje »dobronamerno« izkoristila
za podrobnej$o analizo vsebin zadnjih $tevilk BT'C City Vodnika in svojo
»ekspertizo« zakljucila z glasom, ki je dal slutiti, da je najino prijateljstvo pod
vprasajem: »Maja, se svet res vrti le okoli §porta? Le koga $e zanimajo kolesarske
hlace in ¢elade in nekaks$ni pospesevalniki, $e manj smucarski skoki v dolini,
ki jo komaj najde$ na zemljevidu! Prava Zenska rada vidi lepe, drage obleke,
izbrane dodatke priznanih oblikovalcev, ti pa - kot da se te to sploh ne tice ...«

Stavka ni dokoncala, saj sem jo prekinila z vzklikom: »Dobrodosla v klubu
$portnih nakupovalk!« Njen pogled je zdaj izdajal veliko mero presenecenja,
trenutek zatem tudi pomilovanja, ¢e$, saj se ji mesa, jaz pa sem ji hitela
pojasnjevati, da najnovej$e raziskave ene od ameriskih univerz dokazujejo celo
sorodnost med (Zenskim) nakupovanjem in §portom in da slednjega ter vsega,
kar je z njim povezano, prav zaradi tega ne gre omalovazevati. Prava »$portna
nakupovalka« naj bi bila po definiciji raziskovalcev tista, ki si lahko privo$ci
izdelek po polni ceni, vendar jo tekmovalni duh Zene v lov za razprodajami in
popusti. Ne zaradi tega, da bi zapravila manj, temve¢ zato, da bi prihranila vec.
Prijateljica, ki je medtem svojo torbico instinktivno prekrila s plas¢em, saj se
je bala, da bi ta izdala njeno »razprodajno« poreklo, je ob novici, da »§portni
kupec« za vsak nakupovalni podvig izdela natan¢no strategijo, tako kot jo

tudi $portnik pred tekmo, v sebi vendarle prepoznala nekaj §portnega duha in
se poslovila z besedami, da naslednji¢ po nakupih v BTC City ne bo odsla v
pregre$no dragih visokih petah, ampak v cenovno ugodnih »teniskah, ki jih je,
kdo ve zakaj, opazila v prej$njem BTC City Vodniku.

Toda $alo na stran! Tudi nam je uspelo povezati nakupovanje in $port ter v

tem in prihodnjem mesecu pripraviti dva festivalska dogodka, ki bosta znova
zaznamovala leto$nje spomladansko dogajanje v BTC Cityju. V soboto in nedeljo,
21.1in 22. maja, bo v BTC Cityju potekal Ze tradicionalni spomladanski Festival
nakupov in zabave (FNZ), ki ga bodo tudi letos zaznamovali veliki popusti,
prihodnji mesec pa bo minil v znamenju kolesarskega festivala Maraton Franja
BTC City, ki letos praznuje jubilejnih 35 let. Od petka, 10. junija, do nedelje, 12.
junija, bodo na cestah v Ljubljani in okolici znova zavladali kolesarji. Osrednje
dogajanje v BTC Cityju Ljubljana bo v treh dneh privabilo mnozico kolesarskih
navdusencev iz Slovenije in tujine, organizatorji pa pri¢akujemo, da se bo udelezba
na leto$nji Franji povzpela ¢ez magi¢no mejo 8.000 registriranih kolesarjev.

Ker sem uvodnik posvetila nakupovanju in §portu, sem tudi to $tevilko zastavila
»§portno«. V njej boste nasli odgovore na vprasanja o vadbi v fitnesu v poletnem
obdobju in o intenzivnih plavalnih tecajih za otroke v Vodnem mestu Atlantis
ter odkrili nekaj idej in nasvetov za $portno, a vendar modno oblacenje. Pohitite,
po ugodnih cenah boste ta $portna oblacila lahko kupili tudi na spomladanskem
Festivalu nakupov in zabave.

Maja Oven
Odgovorna urednica

BTC CITY VODNIK Brezplacni casopis poslovno-nakupovalnega Sportno-zabavisénega ter
kulturnega sredisc¢a BTC City Ljubljana

ODGOVORNA UREDNICA Maja Oven

1IZVRSNI UREDNIK Matic Zehelj

OBLIKOVANUJE IN TEHNIENO UREJANJE Nicha d. 0. 0.

UREDNIK FOTOGRAFIJE Aljosa Rebolj

STALNI SODELAVCI Miha Trefalt, Sara Bogomolec, Polja Pretnar, Anja Drobne Oven, Tina Oven,
|ztok Dimc

LEKTORIRANJE Mamblin d. o. o.

OGLASNO TRZENJE BTC d. d., Smartinska 152, Ljubljana, matic.zehelj@btc.si
1ZDAJATELJ BTC d. d.,, Smartinska 152, Ljubljana

TISK Delo, d. d,, Tiskarsko sredis¢e

NAKLADA 100.000 izvodov

DISTRIBUCIJA Delo, d. d.

V urednistvu ne odgovarjamo za tiskarske napake in spremembe v programu prireditev po zaklju¢ku redakcije.
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SALON HAMLER

Tapete za vsak dom

Aprila je v Kristalni pala¢i vrata odprl razstavno-
prodajni salon Hamler, ki ponuja bogato izbiro
dekorativnih stenskih tapet za vsak dom. Retro,
starinske, cvetli¢ni potiski, zivalski vzorci, drzne
barve, 3D tapete ... V ponudbi boste zagotovo nasli
taksno tapeto, ki bo ustrezala vasim zeljam. Poskrbijo
tudi za strokovno polaganje tapet iz vseh kotickov
sveta. Pri njih lahko narodite $e najrazli¢nejse stenske
tehnike, $tukaterstvo, stenske poslikave in pozlatitve
ter izberete razli¢ne stile dekoracije, s katerimi boste
ustvarili poseben ambient.

Kristalna palaca
T: 041/706 555
www.tonihamler.com

JELOVICA OKNA

Akcijska ponudba oken in vhodnih vrat

Prodajni center Jelovica Okna od sredine aprila
najdete na novi lokaciji v Dvorani 3. Ponudbo
kakovostnih energijsko var¢nih lesenih in les-alu
oken ter vhodnih vrat dopolnjuje $iroka paleta
storitev in dodatne ponudbe. Svetovalci vas bodo
seznanili s trendi sodobnih lesenih oken in njihove
vgradnje ter vam svetovali pri izbiri ustreznih oken,
sen¢il in polic. Ce se odlocate za menjavo starih oken
z novimi, boste dobili nasvet za pripravo vloge za
pridobitev nepovratne subvencije Eko sklada.

Dvorana 3
T:01/541 22 55
www.jelovica-okna.si

CYBER PRINT SHOP

Novost v Dvorani A

Vse, ki Zelite spomine strniti v fotoknjigo ali
fotografije deliti s svojimi najblizjimi v Dvorani A
¢aka nova trgovina Cyber Print Shop. Tam lahko
razvijete fotografije, se slikate za osebne dokumente,
izdelajo pa vam tudi velike plakate. Izbirate lahko
med pestro ponudbo foto okvirjev in albumov

za fotografije. Ce Zelite z izvirnostjo presenetiti

ob posebni priloznosti, vam bodo po vasih Zeljah
potiskali majico, skodelico itd. Pri njih lahko tudi
gravirate klju¢avnico ali napis za vrata. Za svoje
podjetje pa lahko narocite $e promocijske materiale,
kot so brosure, ceniki, plakati, nalepke in Zigi, ki vam
jih izdelajo v najkrajsem moZnem roku.

Dvorana A

T:01/542 15 30; 040/223 222
www.cyberstudio.si

ENERGETSKI
CENTER

PETROL

ENERGETSKI CENTER
PETROL

Placujete prevec za energijo?

Resitev najdete v Dvorani 3 v novem svetovalno-
prodajnem salonu Energetski center Petrol. Tam
vas ¢akajo najnaprednejsi energetsko u¢inkoviti
ogrevalni in hladilni sistemi priznanih blagovnih
znamk Daikin, Hitachi, Orca, Electrolux,
Mitsubishi idr. Brezpla¢no lahko prejmete izra¢un
o najprimernejSem energentu za ogrevanje vasega
doma in nasvet za pridobitev subvencije Eko sklada.
Zapeljete se lahko tudi z elektri¢nimi kolesi in
preprosto uredite preklop na Petrol Elektriko in
zemeljski plin.

Dvorana 3
T:01/471 47 26
www.petrol.si/za-dom/energija/energetski-center

VvV ZIVO

3609'

KOLEDAR DOGODKOV

Ve¢ o dogodkih na: www.btc-city.com/dogodki

21.-22. maj 2016, BTC City Ljubljana

Tradicionalni spomladanski Festival nakupov in
zabave bo znova navdusil z nakupovalno izkus$njo,
zaznamovano s popusti, z ugodnostmi, akcijami in
darili. Nakupovalno mrzlico bo pospremil otroski,
$portni, kulturni in zabavni program za vse generacije.

27.-28. maj 2016, BTC Logisti¢ni center

Konec maja bo BTC Logisti¢ni center znova
prizori$ce najvecje transportno-sejemske prireditve
Transport Show 2016. Ze $esti dvodnevni dogodek po
vrsti bo povezal poslovni svet transporta, logistike,
gospodarskih vozil ter spremljajo¢o industrijo,

stroko in prevoznike. Prvi dan bo poslovno obarvan,
dan kasneje pa bo dogodek postregel z zabavnim
vseslovenskim sre¢anjem prevoznikov. Vstop na
prireditev, ki bo oba dneva potekala med 9. in 19.
uro, je prost. Ve¢ informacij in program na:

www.transport-show.si.

IMFE
MARATIN
FRANJA

10.-12. junij 2016, BTC City Ljubljana

Junija se obeta osrednji slovenski kolesarski dogodek
Maraton Franja BTC City za kolesarje iz Slovenije

in tujine. V svoji jubilejni 35. razli¢ici bo postregel

s petimi razli¢nimi kolesarskimi preizkusnjami:

z voznjo na ¢as, otro$kim in druzinsko $olskim
maratonom ter velikim in malim Maratonom

Franja BTC City. Na dogodku bo poleg tekmovanja
obiskovalcem v BTC Cityju Ljubljana predstavljen
preplet kolesarskih storitev pa tudi kulinari¢na in
namestitvena ponudba. Prijave na maraton so moZzne
na spletnem mestu www.franja.org.
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Poenostavljena ponudba mobilnih paketov
Telekom Slovenije je poenostavil ponudbo mobilnih
paketov. Naro¢niki ne spreglejte mobilnih paketov
v segmentu ponudbe Brezskrbni in Enostavni.
Paketi Brezskrbni so namenjeni vsem, ki Zelijo
brezskrbno komunikacijo, paketi Enostavni pa
tistim, ki Zelijo vnaprej zakupiti koli¢ine enot in jih
porabiti po svoje. Ob tem Telekom Slovenije ponuja
dva nova mobilna paketa, in sicer Brezskrbni A in
Enostavni A. Podrobnosti o novih in obstoje¢ih
paketih preverite na www.telekom.si. Brezskrbno in
enostavno - izberite paket po vasi meri!

www.telekom.si

KIBUBA

Pustolovscina na obzorju

Ste ljubitelj adrenalina, potovanj ali komaj ¢akate,
da pobegnete v naravo? Trgovina Kibuba je pravi
naslov za vas. Tam vam bodo strokovno svetovali

in ponudili $irok izbor obutve in obla¢il pa tudi
literaturo, opremo za taborjenje in potovanja ter $e
mnogo drugih nepogresljivih pripomockov za vase
pustolové¢ine. Ponudbo si lahko ogledate v novi
poslovalnici in na spletni strani, kjer lahko preberete
ve¢ o Kibubinih kupc¢ijah, zbiranju in uporabi storzev
ter spremljate tedenske akcije izdelkov, kjer boste
zagotovo nasli kaj zase.

Dvorana 11
T: 080/35 56
www.kibuba.com

www.btc-city.com
Odslej prijaznejsi tudi do mobilnikov: m.btc-city.com
Obiscite nas tudi na Facebooku! Ej /BTCCity
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DRUZBI BTC IN AGENCUJI
PRISTOP NAGRADA ZA
PROJEKT SPODBUJANJA
KOLESARJENJA

Okusna pivovarska tradicija v prenovljenem
ambientu

Kultna pivnica in pivovarna BTC Kratochwill sledi ¢eski
pivovarski tradiciji, s katero je osvojila vrsto uspesnih
nastopov na svetovnih in evropskih tekmovanjih.
Pivovarsko tradicijo nadgrajujejo s sodobnimi trendi, $e
vedno pa poleg izvrstne pijace prisegajo na kulinariko
po receptu babic, ki so si vzele ¢as za pripravo in za
razveseljevanje svojih najdrazjih. Prijeten ambient, ki
ga odlikuje prenovljen gostinski vrt, in ponudba bosta
zadovoljila $e tako zahtevnega obiskovalca.

Druzba BTC je v sodelovanju z agencijo

Pristop na 19. Slovenski konferenci o odnosih z
javnostmi prejela nagrado Prizma za odli¢nost pri
komuniciranju. Nagrada, ki jo podeljuje Slovensko
drustvo za odnose z javnostmi, je priznanje za
celovit komunikacijski program za dvoletni projekt
z naslovom »Kolesarska zgodba BTC - Program
spodbujanja kolesarjenja v Sloveniji«. Projekt je
uspesno okrepil kolesarske navade Slovencev ter
priblizal kolesarstvo Zenskam. Nagrada je priznanje
celotni ekipi sodelavcev v druzbi BTC, agenciji
Pristop in Kolesarskemu drustvu Rog ter vsem
ostalim partnerjem, ki so dihali s projektom in so
ambasadorji kolesarjenja v Sloveniji.

Kratochwill
T:01/585 27 56
www.kratochwill.si
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NOV SISTEM OGREVANJA
ATLANTISA DRUZBI BTC
PRINESEL ENERGETSKO
NAGRADO 2016

V okviru konference 18. Dnevi energetikov je Casnik
Finance podelil energetske nagrade. Druzba BTC je v
sodelovanju s skupino Aquafil prejemnica nagrade za
energetsko ucinkovit projekt, saj se Vodno mesto Atlantis
v BTC Cityju Ljubljana od decembra 2015 ogreva s
presezkom toplotne energije iz podjetja Julon. Projekt
zmanj$uje emisije ogljikovega dioksida za ve¢ kot dva
tiso¢ ton na leto, kar je toliko, kolikor jih ustvari 1.100
avtomobilov, ki vsako leto prevozijo po 12.700 kilometrov.
To prina$a obc¢utne energetske in finan¢ne prihranke
obema partnerjema ter ¢istejsi zrak v prestolnici in s tem
vigji zivljenjski standard Ljubljan¢anov.

SALON EKO STIL

V novi podobi

V Dvorani E ljubljanskega BTC Cityja obiskovalce
pozdravlja prenovljen salon talnih oblog Eko Stil,

ki kot druzinsko podjetje deluje Ze 33 let. Na vec

kot 200 kvadratnih metrih salon ponuja ob$irno
ponudbo talnih oblog za bivalne prostore priznanih
proizvajalcev. Predstavljeni so gotovi parketi,
dekorativne vinilne talne obloge (LVT), ekologke talne
obloge (enomer in linolej), tekstilne talne obloge in
zidne tapete. Trendu zdravju in okolju prijaznega
bivalnega okolja sledijo tudi talne obloge, zato vam
bodo o najboljsi izbiri za va§ dom strokovno svetovali.

Dvorana E
T:01/585 15 36, 01/524 79 60
www.ekostil.si
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ISCEMO NAJLEPSE OKNO
IN BALKON V LJUBLJANI

Slikaj svoje okno ali balkon s cveto¢imi medovitimi rastlinami

in osvoji privlacne nagrade.
misija: ﬁ
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URBANISTICNE
IZBOLJSAVE TEMELJ
ZIVAHNEMU UTRIPU BTC
CITYJA

BTC City Ljubljana je nenehno podvrzen
urbanisti¢nim izboljsavam. Te so razlog za
brezskrbno druzenje obiskovalcev ter varne in
pretocne poti za pesce, kolesarje in voznike.
Aprilska posodobitev prometne infrastrukture
med Trznico BTC City ter dvoranama 5 in 6
umirja promet in tako za obiskovalce pomeni
prijaznej$o ureditev prostora. V sklopu gradbenih
del je tam potekala prenova ulic, ki je prinesla
spremembo prometne ureditve. Odslej se na tem
odseku obiskovalci zapeljejo po enosmernem
vozi$c¢u, pesci se lahko sprehodijo po novi pes

MINISTRI VLADE RS NA
OBISKU V DRUZBI BTC

V zacetku maja so bili na delovnih srec¢anjih z
Upravo BTC trije ministri Vlade RS v okviru sre¢anj
v Osrednjeslovenski regiji. Razgovori z ministrom za
javno upravo g. Borisom Koprivnikarjem, ki je tudi
podpredsednik Vlade RS, ministrom za gospodarski
razvoj in tehnologijo g. Zdravkom Pocivalkom ter
ministrico za delo, druZino, socialne zadeve in enake
moznosti dr. Anjo Kopa¢ Mrak so bili priloznost, da
BTC izpostavi velike razvojne projekte v neposredni
okolici BTCja, ki se bodo realizirali do leta 2020

v visini 300 mio EUR z 2000 zaposlenimi. V duhu
razvojnega dialoga je bilo doseZeno soglasje, da

tako visoka vlaganja posledi¢no pomenijo povec¢ane

poti, kolesarji pa so dobili nov odsek kolesarske
steze. Tak$na ureditev pomeni prijetnejsi utrip,
h kateremu dodatno pripomore ozelenitev
obmo¢ja.

Za zivahno energijo na tem delu ljubljanskega
BTC Cityja je zasluzna e osveZitev juznega dela
Trznice BTC City Ljubljana z novo vsebino. Po
vzoru koncepta uli¢ne prehrane so zaziveli Novi
okusi na Trznici BTC City, ki so kulinari¢na
postojanka s ponudbo vse od $panskih, azijskih
in vegetarijanskih jedi do hamburgerjev v licnih
$estih hiSicah. Med njimi so postavljene mize,
kjer lahko obiskovalci od ponedeljka do sobote
med 10. in 21. uro uZivajo v prijetnem druZzenju
na prostem ob dobri hrani. So¢asna prenova
vsebin in prometne ureditve v okolici Trznice
BTC City pomeni temelj celoviti in prijetni
izku$nji za vse obiskovalce.

prometne obremenitve, zaradi ¢esar je potrebno tudi
nadrtovanje in investiranje nove infrastrukture, da
bodo ti-novi gospodarski projekti tudi v bodoce
generirali nadaljnji gospodarski razvoj, saj se bo
zgradil Intermodalni logisti¢ni terminal Ljubljana

na 50 ha, ki bo s svojimi 180.000m2 povrsin, najvecji
kopenski terminal v osrednji in JV Evropi. BTC se

je predstavil tudi kot inovativno mesto in eko sistem
start up mladih podjetij, kar predstavlja izjemno
vlogo pri ustvarjanju moznosti za vstop teh podjetij
na globalni trg. ABC pospesevalnik ravno v teh dneh
ustanavlja druzbo tudi v Miinchnu, kar bo posledi¢no
privedlo do ve¢je globalne povezljivosti domacih

in tujih starupov z mednarodnimi investitorji.
Ministrica dr. Anja Kopa¢ Mrak, se je ob svojem
obisku seznanila tudi z BTC Campusom, edinstvenim
programom podjetniskega izobrazevanja, ki

ga druzba BTC Ze Cetrto leto zapored izvaja v
sodelovanju z Zavodom RS za zaposlovanje in
Centrom poslovne odli¢nosti Ekonomske fakultete v
Ljubljani. Program BTC Campus belezi velik uspeh,
saj se je dosedaj zaposlilo ali samozaposlilo kar 81%
vseh udelezencev izobrazevanja. Prav zaradi tega

se je druzba BTC letos odlocila, da izobrazevanje iz
prestolnice letos raziri tudi v Pomursko regijo in

je zato v sodelovanju z Obmoc¢no sluzbo Zavoda RS
za zaposlovanje program letos prvi¢ izvedla tudi v
Murski Soboti. Namen programa je mladim, ki so
koncali visoko$olski $tudij, z dodatnimi znanji iz
podjetnistva omogociti lazji vstop v podjetnistvo in
pridobitev drugih prakti¢nih znanj, ki jim bodo prisle
prav pri iskanju njihove prve zaposlitve.

»Ce recimo samo pogledam vas ABC pospesevalnik in
vas$ pristop, kako se lotevate zagonskih podjetij. To je
zgodba o prihodnosti Evrope, ki je kot velik deznik, z
vsemi Zivimi, delujo¢imi lokalnimi nacini inovacij. Ta
zgodba je res udovita«.

Angela Wilkinson, doktorica fizike, predavateljica
na oxfordski univerzi in strokovnjakinja OECD

za podrod¢je strateskih predvidevanj in scenarijev
prihodnosti, Sobotna priloga Dela, 14. maj 2016

KOLEDAR DOGODKOV

Ve¢ o dogodkih na: www.btc-city.com/dogodki
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31. maj-31. avgust 2016,
Galerija Jakopic in Mestni muzej Ljubljana

Muzej in galerije mesta Ljubljane bodo od 31. maja
do konca avgusta gostili svetovno znanega fotografa
Sebastiaa Salgada z njegovim ciklom fotografij
Geneza. 245 veli¢astnih ¢rno-belih fotografij
neokrnjenih koti¢kov Zemlje in bitij bo na ogled

v Galeriji Jakopi¢ in v Mestnem muzeju Ljubljana.
Podrobnosti o fotografski razstavi na: www.mgml.si.

2. junij 2016 ob 18. uri,
Alples studio, Dvorana 10

Nas$ smucarski skakalec Peter Prevc po svoji najboljsi
sezoni doslej. Domen Prevc po odli¢nem zacetku

v svetovnem pokalu. Cene Prevc, ki se vraca na
skakalnice. Kje so meje Petra Prevca? Ali bomo v
prihodnjih sezonah spremljali vse tri fante v svetovnem
pokalu? Trije bratje, vsi trije odli¢ni $portniki, vzorni
dijaki in obenem preprosti in dostopni fantje. Trije
bratje in hkrati tri popolnoma razli¢ne osebnosti. Kaj
jih druzi, v ¢em se razlikujejo? Pred vami je odli¢na
priloznost, da vse to spoznate v zivo. Od 15. ure dalje
tudi Mini Planica s Francijem Petkom, brezplacen
preizkus skakalnih sposobnosti pred Dvorano 10.

10.-11. junij 2016, ABC Hub

Zavod Ypsilon v sklopu projekta Y.business organizira
vikend seminar Work Smart, not Hard. Z udelezbo

na modulu se boste nautili, kako najbolj produktivno
porabiti delovni ¢as. Pomembni sta tako osebna kot
poslovna produktivnost, saj lahko vasa osebna rutina
ogrozi prizadevanja za uspesnost na delovnem mestu.
Seminar bo potekal 10. in 11. junija v prostorih
podjetniskega vozlis¢a ABC Hub (spodnja etaza
Emporiuma).

Prijavite se na spletni strani: http://bit.ly/1T4uV]P.

Za ve¢ informacij o predavanju pisite na pr@ypsilon.si
ali obis¢ite spletno stran www.ypsilon.si.



BTC CITY

ROGRAM FESTIVALA NAKUPOV IN ZABAVE
V BTC CITY LJUBLJANA

SOBOTA, 21.MAJ NEDELJA, 22. MAJ
PRIZORISCE MILLENIUM PRIZORISCE MILLENIUM
9.00-18.00 9.00-18.00
IGRAJMO TENIS IGRAJMO TENIS
PRIZORISCE TRG MLADIH PRIZORISCE TRG MLADIH
10.00-14.00 10.00-15.00
URBAN ROOF (DELAVNICA S SKATE-I IN SKIROJI) URBAN ROOF (DELAVNICA S SKATE-I IN SKIROJI)
10.00-19.00 10.00-15.00
KAJAKASKA ZVEZA SLOVENIJE (SUPANJE, KAJAKI) KAJAKASKA ZVEZA SLOVENIJE (SUPANJE, KAJAKI)
15.00-19.00 10.00 FERFUD DVE (ULICNA KULINARIKA)

BREAKDANCE PLESNI SPOPAD

PRIZORISCE DVORANA A BV ORANA A

10.00-14.00 IN 16.00-19.00 R
i i y OTROSKA DELAVNICA PRAVLJICNO MESTO -
OTROSKA DELAVNICA PRAVLJIENO MESTO (USTVARJANJE Z EKO KOCKAMI 1Z KARTONA) RIRIC

(USTVARJANJE Z EKO KOCKAMI IZ KARTONA) 1.00 RIBIC PEPE OTROSKA PREDSTAVA

~ ﬁi-'*-"-"*.

o - s .. 1,
EI::,V::(:OPRIZORISCE GLAVNO PRIZORISCE " A
D0l . 10.00-13.00 e = N -

KOLO SRECE KOLO SRECE W
10.00-20.00 10.00-15.00

BABY CENTER OTROSKE DELAVNICE
SC MILLENIUM IN VODNO MESTO ATLANTIS SE PREDSTAVITA

1.00 NASTOP PLESNE SOLE LIBERO

BABY CENTER OTROSKE DELAVNICE
SC MILLENIUM IN VODNO MESTO ATLANTIS SE PREDSTAVITA

B MAGIC TOEKA 12.00 NASTOP ZVEZDIC; GLASBENI NASTOP MLADIH TALENTOV
i 12.30 SPOPAD HARMONIK MIHA DEBEVEC IN TOMAZ ROZANEC

B AN ROOF (SKATE TOCKA NI 13.00 ZREBANJE NAGRADNE IGRE BTC CITY ZA GLAVNO NAGRADO

17.00-18.00 SKODA FABIA MONTE CARLO
MODNA REVIJA BERNIE MODELS -

IN GLASBENI NASTOP SKUPINE D BASE

17.00-18.00
TOCKA RITMICNE GIMNASTIKE

18.00 TIN VODOPIVEC PREDSTAVLJA
BITKO MLADIH UPOV

18.45 RAZGLASITEV ZMAGOVALCEV
BREAKDANCE
PLESNEGA SPOPADA

ZAKLJUCEK FESTIVALA

PRIZORISCE TRZNICA

10.00-15.00
BALKANSKA DZEZVA
(BREZPLACNA KAVA IZ
NAJVECJE KAVE NA SVETU)

12.00-15.00
- L KLEEN (DJ)

PRIZORISCE TRZNICA 1000000

10.00-20.00 5 NOVI OKUSI NA TRZNICI BTC CITY (S3PANSKA VAS, CHUTY'S,
BALKANSKA DZEZVA 5 5 HOODBURGER, RADHA GOVINDA, FRKS, TOP DUNAJ'C)
(BREZPLACGNA KAVA 1Z NAJVECJE DZEZVE NA SVETU)

12.00-18.00
KLEEN LIVE (DJ + GLASBENI NASTOP OB 15h IN OB 17h)

10.00-21.00

NOVI OKUSI NA TRZNICI BTC CITY
(SPANSKA VAS, CHUTY'S, HOODBURGER, RADHA GOVINDA,
FRKS, TOP DUNAJ'C)

Vec o programu na www.btc-city.com/FNZ
Delovni Cas tre n: sobota, 21. maj od 9. do 21. ure in nedelja, 22. O. do 15. ure.
Delovni ¢as isobota, 21. maj od 7. do 17. ure in nedelja, 22.

GENERALNI POKROVITELJ

FNZl BTCl 16 ) _‘:—:KO DA Optika @i" (larus éBFﬁ%E .&?_}; TelekomSlovenije . bolha.com

> mall oglasi, velike prilaznostl

www.btc-city.com/fnz




SIMPLY CLEVER

MONTE CARLO

%

montecarlo.skoda.si [N

Kombinirana poraba goriva in izpusti CO,: 3,4-6,4 /100 km in 88-147 g/km, emisijska stopnja:
EURO 6, specificna emisija dusikovih oksidov (NOx): 0,00115-0,0680x10" g/km, trdi delci: 0,00-
0,00050 g/km, Stevilo delcev: 0,00-9,74. Ogljikov dioksid (CO,) je najpomembnejsi toplogredni
plin, ki povzroca globalno segrevanje. Emisije onesnaZeval zunanjega zraka iz prometa
pomembno prispevajo k poslabsanju kakovosti zunanjega zraka. Prispevajo zlasti k ¢ezmerno
povisanim koncentracijam prizemnega ozona, delcev PM, in PM, . ter dusSikovih oksidow.



M E GA Po P USTI Delovni ¢as trgovin: sobota od 9. do 21. ure in nedelja od 9. do 15. ure.

Delovni ¢as Trznice: sobota od 7. do 17. ure in nedelja od 9. do 15. ure.

AVTOMOBILIZEM IN MOTOCIKLIZEM

AVTOPRALNICA BTC CITY Avtocenter Pranje osebnih vozil (do 5 sedezZev) po enotni ceni 6 €. Ugodnost velja za katerikoli program.

MOTO CENTER LABA Dvorana 6 20 % popusta na izdelke blagovnih znamk Alpinestars, Nolan in Nexx, ki niso zniZani.

POTOKAR Dvorana A 20 % popusta na celoten program, razen za program Thule in G3. Za program Thule in G3 program velja 10 % gotovinskega popusta.
VENERA SHOP EROTIC BOUTIQUE Kristalna pala¢a 10 % popusta na vso ponudbo. Do 50 % popusta na izbrane DVD eroti¢ne filme.

CHUTY'S Trznica Ob nakupu obroka prejmete brezplaéno 2dl belega tajskega vina.

FRKS Trznica Ob nakupu obroka prejmete brezplac¢no limonado ali ledeni ¢aj.

HISA REFOSKA Trznica Popust v visini 15 % na vsa vrhunska vina znamke Vinakoper.

HOODBURGER Trznica Ob nakupu obroka prejmete brezpla¢no limonado.

PAVZA SARAJEVSKI GRILL Dvorana A 10 ¢evapcicev v lepinji samo 4,70 €, sarme z domacim kruhom samo 3,90 €. Sokovi Nektar 11 s poljubnim okusom samo 4 €.
PERUTNINA PTUJ Trznica 30 % popusta na svezega domacega piscanca ter na pis¢ancji cordon bleu 1 kg pakiranje. Velja za maloprodajni enoti PP: BTC1 in BTC2.
RADHA GOVINDA Trznica Ob nakupu obroka prejmete brezplac¢no 2 dl Ayurvedskega lassija.

SPANSKA VAS Trznica Ob nakupu obroka prejmete brezplacno Sangrio.

TOP DUNAJ'C Trznica Ob nakupu obroka prejmete brezpla¢no sok Pingo.

ALER Dvorana A 20 % popusta na vse.

MR. PET Dvorana 3 Dvojni bonusi za vse ¢lane kluba Mr. Pet.

KULTURA IN ZABAVA

ZAVOD AAMI Kristalna palaca 20 % popusta na knjige Miha Murna, 30 % popusta na fotografije UrSke Pecnik.
ROLLBAR KARTING BTC Dvorana 18 20 % popusta na vse koktejle v Rollbaru. Karting voznja 10 €.
SITI TEATER SiTi Teater 50% popust na vstopnice za vse predstave do konca sezone 2015/2016* - popust velja v ¢asu FNZ na Info to¢ki BTC (dvorana A)

*Popust ne velja za darilne in abonmajske vstopnice.

LEPOTA IN ZDRAVJE
BIO MARKET VITACARE Dvorana 18 10 % popusta na vse izdelke.
DIAGNOSTIENI CENTER CLARUS Dvorana 9 Brezplacni posvet pri specialistki za estetsko kirurgijo, pri c¢emer redna cena znasa 40 €, v ¢asu akcije pa je posvet brezplacen.

Merjenje kostne gostote, kjer je redna cena 49 €, v Casu akcije pa cena za meritev znasa 41 €. Pregled za vozniski izpit in pregled za
podaljsanje vozniskega dovoljenja, kjer je redna cena 59 €, promocijska cena pa znasa 50 €.

DM Dvorana A 30 % popusta na izdelke dmBio za 30 active beauty tock, brezplacna dmBio knjiga receptov ob nakupu dmBio izdelkov nad 20 €,
brezplacna bambus vrecka za 50 active beauty tock.

ESTELA Dvorana 3 Od 10 do 50 % popusta na celotni asortiman, razen na Ze znizane izdelke.

FRIZERSKI SALON "LM" Dvorana A 20 % popusta na strizenje las.

GOLDEN ROSE Dvorana A 10 % popusta na vse izdelke.

MUELLER Dvorana 5 10 % popusta na celotno ponudbo. Popust ne velja na plenice, knjige, darilne kartice, igralne konzole

in druge izdelke z zavezujoco prodajno ceno.

TOSAMA BELA STACUNCA Dvorana A 10 % popusta na vse izdelke. Akcije se seStevajo. Akcija velja v Beli Stacuni Ljubljana 21. in 22. 5. 2016. Popust se obracuna pri
blagajni. Akcija se pristeje k trenutno veljavnim akcijam v trgovini (Mommy care repelenti in son¢na linija, Argan, Jasmin vlozki,
Prva pomoc za avtomobiliste). Akcija ne velja za plenicke Freelife. Ostali popusti, boni, akcije in kuponi se ne sestevajo.

Popust ne velja na medicinske izdelke na narocilnico, ki jo predpise zdravnik, zaklenjene cene in darilne bone.

AHAT Dvorana A 10 % popusta na vse izdelke.

ALPINA Dvorana 3 Dodatni 10 % popust na vse popuste v prodajalni. Popusti veljajo za Zzensko, mosko in otrosko modno obutev
ter pohodne ¢evlje Alpina.

ASCARA OUTLET Dvorana A 30 % popusta na vse artikle, brez izjeme. Popust se obracuna pri blagajni. Popusti se ne sestevajo.

BENETTON MEGASTORE Millenium Ob nakupu enega izdelka se prizna 10 % popusta, ob nakupu dveh izdelkov 20 % popusta, pri nakupu treh ali ve¢ izdelkov pa 30 %
popusta. Akcija ne velja na darilni program in kovcke.

ECCO TRGOVINA Dvorana A 20 % popusta na vso obutev in usnjeno galanterijo. Popusti in akcije se med seboj ne sestevajo.

EMPORIUM Dvorana D 20 % popusta na blagovne znamke Banana Republic, Benetton, Diesel, Dorothy Perkins, Hatico, GAP, Puntroma, Pampolina, Stefanel,
Guess jeans, Topshop, Topman, Olsen, ...

EXTREME INTIMO Dvorana A 20 % popusta na spodnje perilo, pizame in program za plazo za vso druzino.

FANINA Dvorana A 20 % popusta na vso perilo, kopalke, tunike in spalni program.

GALEB Dvorani A in D 20 % popusta na vso redno ponudbo.

HALA 12 Dvorana 12 50 % popusta v Tom Tailor outlet. Ce kupis 2 izdelka = 20 % popusta, 3 izdelke = 30 % popusta - velja za blagovno znamko Sportina

Bled. Do 30 % popusta v Hali 12 pritli¢je. Ne velja za blagovni znamki Sportina Bled in Tom Tailor outlet. Popust se obra¢una na
blagajni. Popusti se ne sestevajo, akcije se med seboj izkljucujejo.

HIP HOP SHOP Dvorana A 20 % popusta na vse izdelke.

HUDAURA.COM Dvorana A Pri nakupu izdelkov blagovne znamke Time Force velja 50 % popusta. Za izdelke znamke Ice Watch velja 40 % popusta, za znamke
Jaguar, Quantum, Fossil, Diesel, DKNY, The one Nowley pa 20 % popusta.

JONES Kristalna palaca 20 € popusta ob nakupu nad 100 €, 40 € popusta ob nakupu nad 200 €, 60 € popusta ob nakupu nad 300 € itd.

KATEKS Dvorana A 20 % gotovinski popust. Moznost nakupa na obroke (NLB).

KOPITARNA Dvorana A 50 % popusta na drugi par. Pri nakupu dveh parov obutve se za drugi par z enako ali nizjo ceno na blagajni obra¢una 50 % popusta.

LA DONNA Dvorana A Vsak nakup vas bo dodatno razveselil z darilom.

LANDING ZONE ARMY SHOP Dvorana 11 20 % popusta na vse prehodne jakne in 10 % popusta na kratke Cargo hlace.

LISCA Dvorana A 20 % popusta na vse izdelke. Akcija ne velja za Ze zniZane izdelke ali izdelke s popustom.

LOLA Dvorana A Zenske, moske in otroske pizame so na voljo Ze od 13 €, dance hlage za 12 €. Do 20 % popusta se prizna na torbice
in na izdelke znamke Oilily.

LOTTI Dvorana A 10 % popusta na vse izdelke.

M-ULTRA Dvorana A 25 % popusta na vse izdelke priznanih blagovnih znamk Tom Tailor, Marx in Scoch jeans.
Na oznacene izdelke se obracuna do 50 % popusta.

MANA Dvorana 4 20 % popusta na vse izdelke v redni prodaji. Popusti se ne sestevajo.

MASS Dvorana 7 40 % popusta na drugi, cenejsi izdelek in akcija "Placas 2, dobis 3" oziroma pri nakupu treh izdelkov se prizna popust v vrednosti
najcenejsega. Velja za obutev in torbe. Popusti in akcije se ne sestevajo.

MF711 Dvorana A 20 % popusta na vse izdelke, do 70 % popusta na preteklo kolekcijo.

MIMA FASHION STORE Dvorana A 50 % popusta na oblacila blagovnih znamk P. S. fashion in Tiffany.

MODA DARJA Dvorana A 15 % popusta na vse izdelke. Oznaceni izdelki so na voljo po ceni 15 €, nekateri tudi 30 % ceneje.

MODE ITALY Dvorana A 10 % popusta na vse izdelke.

MURA Dvorana A 20 % popusta na moska oblacila in 30 % popusta na Zenska oblacila. Velja za izdelke, ki niso Ze predmet znizanja.

ONAON Dvorana A 16 % popusta pri nakupu enega izdelka ali 22 % popusta pri nakupu dveh izdelkov ali ve¢. Velja za izdelke, ki niso v akciji.

OPTIKA CLARUS Dvorana 4 15 % popusta na vse izdelke ali koris¢enje akcije korekcijskih ocal “kupis 1, dobi$ 2”. Akcije se izkljuCujejo, popusti se ne sestevajo.
Ve¢ informacij o akcijah prejmete v Optiki Clarus.

OUTLET CLARUS Dvorana A Ob nakupu korekcijskih ali son¢nih ocal prejmete darilo. Akcije se izklju€ujejo, popusti se ne sestevajo.

OUTLET 92 Dvorana A 30 % popusta na kolekcijo minulih sezon. Popust ne velja na blago z napako in reklamacije.
Akcije se med seboj izkljucujejo; popusti se ne sestevajo.

PAMI Dvorana A 10 % popusta na vso obutev in torbice. Ne velja za izdelke, ki so zajeti v spomladanske popuste.

PAPRIKA Dvorana A 10 % popusta na vso obutev in torbice, razen na izdelke, ki so zajeti v spomladanske popuste.

PETKA Dvorana A 10 % popusta na vso obutev in torbice, razen obutve, ki je Ze v akciji.

PITTAROSSO Dvorana 17 Pri nakupu enega para Sportne obutve, je na drugi par Zenske, moske ali otroSke obutve 30 % popust.
Akcija ne velja za drugi par Sportne obutve.

RENINI Kristalna palaca 15 % popusta na izdelke blagovnih znamk Guess, Geox, Nerogiardini, A. Morelli in Renini.

SARIKO Dvorana A 30 % popusta na oblacila.

SILVER STARS Dvorana A 10 % popusta na srebro (nakit & piercing nakit), 20 % popusta na pl. jeklo, bioplast + jeklo (nakit & piercing nakit),

20 % popusta na volfram, titan in keramiko (nakit).




SLOWATCH Dvorana A 10 % popusta na vse izdelke.
SLOWATCH OUTLET Dvorana A Od 40 do 60 % popusta na vse izdelke.
STEN TIME Dvorana A 15 % popusta na celotno ponudbo.
STEN TIME OUTLET Dvorana A 10 % dodatnega popusta.
SVILANIT Dvorana A 10 % popusta za nakup izdelkov znamke Svilanit. Na izbrane izdelke velja 20-50 % popusta.
Veliko drugih izdelkov je na voljo po izjemnih cenah.
TOKO Dvorana A 20 % popusta ha Samsonite kovcke, 20 % popusta na Zenske in moske torbice, 15 % popusta na ostalo ponudbo.
Akcije in zniZzanja se izkljucujejo.
TRANSPORTER FOOTWEAR Dvorana A Do 30 % popusta na oznacene izdelke.
TWO WAY Dvorana A 30 % popusta na vso kolekcijo. Popust ne velja na akcijske izdelke in program Home. Akcije se med seboj izkljucujejo,
popusti se ne sestevajo.
ULTRA STORE Dvorana A 25 % popusta na vse izdelke priznanih blagovnih znamk S. Oliver, Scoch Jeans, Conto Bene, GloStory in druge.
Na oznacene izdelke se obracuna do 50 % popusta.
URARSTVO HETA 1892 Dvorana A Na vse izdelke ob placilu z gotovino velja 20 % popusta. Pri nakupu izdelkov znamke Sector se prizna 30 % popusta,
denarnice Fossil in nakit pa so 30 % ceneje.
UTVA Dvorana D 20 % popusta na usnjeno galanterijo (torbice, koveki), 30 % na usnjeno in tekstilno konfekcijo
in 50 % popusta na desortirane modele konfekcije.
VORDOR Dvorana A 20 % popusta na redne cene nogavic. Ne velja za medicinski program Pani Teresa in Aries. Nogavice Ze za en evro.
ZAVAS Dvorana A 5 % dodatnega popusta na vse izdelke, vkljuéno z izdelki v akciji.
SOLA IN PISARNA
OFFICE & MORE Dvorana A 20 % popusta na celotno ponudbo. 40 % popusta na dolo¢ene modele kovckov. Popusti se ne sestevajo.
MLADINSKA KNJIGA, SVET KNJIGE Dvorana A 30 % popusta na izbrano blago: knjige, Solske torbe, bloki, zvezki.
SPORT IN PROSTI €AS
CHAMPION Dvorana A 15 % redni popust in dodatni 5 % popust na ¢lanske kartice Champion za izdelke blagovne znamke Champion.
FITNESSHOP Dvorana A Na oznacene izdelke velja 30 % popusta, na vse izdelke pa 10 % popusta.
FORMA F+ Kristalna palaca Popust do 70 %. Izdelki znamk Nike in Columbia so od 30 do 70 % ceneje.
GARMIN Kristalna palaca 15 % popusta na cestne navigacije, Sportne ure, merilnike aktivnosti, pohodne navti¢ne naprave. Ne velja za izdelke v akciji.
INTERSPORT Dvorana 6 20 % popusta na vse redne cene izdelkov v zalogi prodajalne. Popusti se med seboj ne sestevajo.
Popust ne velja za izdelke INTERSPORT priporoca.
KIBUBA Dvorana 11 30 % popusta na vse steklenicke, bidone, termovke in skodelice, 25 % popusta na vse modele nahrbtnikov in na vse Sotore.
S SPORT Millenium Pri nakupu se prizna 40 % popusta na loparje Wilson RF 97S, Wilson BURN ULS in BURN LS PINK ter copate Babolat in tekstil.
Pri nakupu loparja Head RADICAL S se prizna 45 % popusta.
SPORTSDIRECT.COM Dvorana A 20 % popusta na vse izdelke.
TOPER Dvorana A Do 50 % popusta.
VODNO MESTO ATLANTIS Vodno mesto 20% popust za nakup 2-urne, 4-urne ali dnevne vstopnice za vse tri tematske sklope. Ugodnost velja le za nakup posameznih
Atlantis vstopnic in se ne seSteva z ostalimi popusti. Ugodnosti ni mogoce koristiti za nakup darilnih bonov.

TEHNIKA IN VSE ZA DOM

BIG BANG Dvorani 5in 11 15 % popusta na belo tehniko*, 10 % popusta na televizorje, prenosnike in mobilne telefone*. Na izbrane izdelke velja akcija “3 za 2”*
*Podrobnosti akcij v trgovini Big Bang BTC in na spletni strani www.bigbang.si.«

CONRAD Dvorana D 5 % popusta na izdelke na zalogi. Popusti se ne sestevajo in ne veljajo na Zze znizane izdelke.
CS KITAJSKI CENTER Dvorana A 15 % popusta na celoten nakup.
CULINARIO Dvorana A 20 % popusta na vse izdelke po rednih cenah, 40 % popusta na aparat za limfno drenazo.
CYBER PRINT SHOP Dvorana A 20 % popusta za tisk na tekstil.
DARILA Dvorana A Na vse izdelke velja 10 % popusta, na oznacene izdelke pa 50 % popusta.
DARILNI BUTIK Dvorana A 10 % popusta na vse izdelke razen blagovne znamke Zvezdar. Popusti se ne sestevajo.
DELKO Dvorana D 30 % popusta na primarne baterije, 20 % popusta na polnilne baterije, 20 % popusta na moto akumulatorje, 20 % popusta na orodje,
10 % popusta na LRP, 5 % popusta na TRAXXAS.
DORMEO Dvorana 4 20 % popusta na vse blagovne znamke DORMEO, DELIMANO, WALKMAXX itd. Popusti in akcije se izkljucujejo.
ESPRESSO Kristalna pala¢a 15 % popusta na kavne aparate llly FrancisFrancis, kavo llly (razen Mitaca) ter darilne komplete skodelic llly. Popusti se ne sesStevajo.
GA+KUHINJE Dvorana 9 V salonih Ga+kuhinje velja dodaten 11 % popust ob nakupu prvega in 22 % popust ob nakupu drugega aparata.
Kuhinje so znizane za dodatnih 10 % popusta.
HITEX Dvorana A 30 % popusta na vsa leziS¢a Hitex in 25 % popusta na celoten prodajni program.
Popusti, akcije in kuponi ugodnosti se med seboj ne sestevajo.
JYSK Dvorana D 10 % dodatnega popusta pri nakupu nad 50 €. Za izbrana lezi§¢a in nadvzmetnice veljajo popusti do 60 %.
Ob nakupu lezi$¢ in nadvzmetnic dobite brezplacni vzglavnik Odeja.
KERIN DOM Dvorana 4 20 % popusta na vse dodatke za kuhinjo in dom, 50 % popusta na kuhinje Nobilia z brezplacnim mesalnikom znamke Kitchen Aid,
10 % popusta na otrosko in vrtno pohistvo.
KILOMETER Dvorani Ain D 20 % popusta na vso metrsko blago, dekorativo, volno in kilogramsko metrazo.
LIUPKA Dvorana A 20 % popusta na vse preje za pletenje in kvackanje.
MEBLOJOGI® SALON Dvorana A 15 % popusta na vse izdelke Meblojogi® in 50 % popusta na vzglavnik ob nakupu lezis¢a ali postelje.
MERKUR Dvorana 17 Do 15 % popusta na belo tehniko in 10 % popusta na vse ostalo. Ve¢ o akciji na www.merkur.si.
MLADI TEHNIK Dvorana D Pri vsakem nakupu se prizna 10 % popusta. Pri nakupu barv modela Masters in za plasti¢ne makete se obrac¢una 20 % popusta.
Popusti se ne sestevajo.
ODEJA Dvorana D 30 % popusta na izdelke blagovne znamke Odeja.
PRODAJNI CENTER JELOVICA OKNA Dvorana 3 20 % popusta na lesena okna blagovne znamke Jelovica (popust velja za Ekoterm, Ekostar in Ekostar premium).
Velja v mesecu maju.
SALON CREATINA Dvorani A in 2 50 % popusta na dolocene izdelke: preproge, posteljnina, odeje, kopalne brisace, okrasne blazine.
SALON HAMLER Kristalna palaca Salon Hamler ponuja od 20 do 50 % popusta na vse tapete na zalogi. Na tapete po narocilu velja 10 % popusta,
na lepila za tapete 15 % popusta in na polaganje tapete 10 % popusta.
SONUS ART Kristalna pala¢a Vabljeni na brezpla¢no predstavitev vrhunskih brezzi¢nih zvo¢nikov Denon Heos: modeli 1, 3 in 5 znizani do 25 %.
TUTTO CAPSULE Dvorana A 10 % popusta na vse, razen originalne kapsule Dolce Gusto in Nespresso. Na izbrane kapsule Dolce Gusto velja 15 % popusta.
VITAPUR Dvorana A 30 % popusta na vsa lezis¢a Hitex in 25 % popusta na celoten prodajni program.
Popusti, akcije in kuponi ugodnosti se med seboj ne sestevajo.
VRTNI CENTER KALIA Trznica 30 % popusta na okrasno drevnino in grmovnice. Popust ne velja za izdelke v akciji.
ZELENA TRGOVINA Dvorana A 15 % popusta na lezis¢a, posteljnino, brisace in 5 % popusta na ostali prodajni program.
TURIZEM
KOMPAS Dvorana A 5 % popusta za pocitnice na Jadranu in Mediteranu ter pakete iz ponudbe Potovanj za vse nove rezervacije,

sklenjene v poslovalnici Kompas BTC na dan 21. 5. 2016.
UMETNOST IN PROSTI CAS

H

PRI LEVCKU Dvorana A 30 % popusta na platna, 25 % popusta na slikarski material, barve Pebeo in material za nakit blagovne znamke Lacara.
MAGIC SHOP Dvorana A Za izbrane igrace velja 30 % popusta. Baloni in helij za balone, pliSaste igrace, Solske torbe in nahrbtniki so 15 % ceneje.
BABY CENTER Dvorana 11 15 % popusta na celotno ponudbo po rednih cenah. Akcije so izkljucene, ne velja za izdelke Bugaboo in Stokke
ter za nakup darilnih bonov ali placilo storitev. Ve¢ na www.babycenter.si.
CICIBAN Dvorana A 30 % popusta na otrosko obutev iz kolekcije pomlad-poletje 2015, ugodne cene obutve iz prej$njih sezon.
EIGRACE Dvorana A 10 % popusta na vse izdelke (igrace, otroska kolesa, skiroji).
JUNIOR Dvorana A 10 % popusta na opremo iz zaloge, 30 % popusta na obutev znamke D.D. STEP.
MALI TEHNOVED Dvorana A Pri Malem tehnovedu vas skupaj ¢aka 15 % popusta: 7,5 % popusta prejmete v trgovini, dodatnih 7,5 % popusta
pa pri Tehnovedovem avtu, ki je parkiran v neposredni blizini dvorane A.
MINICITY Dvorana A 100 % popusta na varstvo. Ugodnost velja ob obvezni predhodni prijavi en dan prej.
OVS KIDS Dvorana A 20 % popusta ob nakupu treh ali vec izdelkov.
S&D Dvorana A 30 % popusta na vsa otroska oblacila in dodatke pomladno-poletnih kolekcij.

Popusti veljajo izkljuéno v ¢asu Festivala nakupov in zabave, 21. in 22. maja v trgovinah na obmocju BTC City Ljubljana. Za morebitne napake v tisku ne odgovarjamo in se za njih opravicujemo.
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Festival nakupov
in zabave

‘2_) na vse ostalo*

DELOVNI CAS:
sobota 8.00-20.00

na belo tehniko* 47/'? Ly BTC  nedela8001300

pust velja v soboto, 21.in nedeljo 22.5.2016 za enkraten nakup v trgovskem centru

oznacene s "klicajem" ter za izdelke "pokazi in prihrani". Popust velja samo za trgovsko
blago in ne velja za storitve ter pri nakupu izdelkov iz ponudbe "Outlet", pri nakupu
hi$ Ytong, vgradnih bazenov, tobacnih izdelkov in darilnih kartic Merkur.

VIERKUR Ljubljana BTC. Do 15 % popust vam bomo priznali ob nakupu bele tehnike,
10 % popust pa na vse ostalo ne glede na nacin placila. *Popusti se ne sestevajo s
kuponi in boni. Popust ne velja za izdelke, ki so vkljuceni v druge akcije, za izdelke

Vet o akciji na www.merkur.si Zavi hajm or Oka ve!
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MILLENIUM

www.millenium-btc.si

Obié¢ite nas tudi na Facebooku! Ei /SC.Millenium.btc

DOLOCITE S| DOSEGLJIVE CILJE!
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Tedni pred poletjem so lahko tudi stresni, saj si
mnogi v Zelji po lepsi postavi prizadevajo v le
nekaj dneh izgubiti odvecno teZo. Na vprasanja,
kako pravilno pristopiti k vadbi in izgubljanju
kilogramov, predvsem pa, zakaj tudi poleti
nadaljevati z vadbo v fitnesu, nam je odgovarjal
trener fitnesa v SC Millenium, Damjan Verhovc.

V casu poletja, Se posebej v vrocih dneh mnogi
opustijo $tevilne aktivnosti, tudi Sportne, s
katerimi so se ukvarjali skozi vse leto. Je tak
premor za na$ organizem dobrodosel?

Obcasno je telesu potrebno nameniti nekaj odmora,
da si odpocije, vendar pa morata biti telesna
aktivnost in ¢as odmora skrbno naértovana, da ne
izgubimo kondicije, za katero smo se trudili vse leto.

V drugo skrajnost gredo tisti, ki v Zelji po izgubi
kilogramov za¢nejo s $§portnimi aktivnostmi ali
intenzivno vadbo mesec dni pred pocitnicami. Kaj
bi svetovali njim? Naj poskusijo kilograme izgubiti
postopoma do naslednjega poletja ali naj z vadbo
zacnejo takoj?

S telesno aktivnostjo lahko pri¢nemo kadarkoli,
vendar moramo pri tem paziti na poskodbe, ki lahko
nastanejo kot posledica preobremenitve. Zavedati se
moramo, da v mesecu dni ne moremo nadoknaditi
zamujenega; za zdravo in ucinkovito izgubo
odvecnih kilogramov si je potrebno vzeti ve¢ ¢asa,
pri ¢emer ne smemo biti neuc¢akani.

Se moramo hrani izogibati in prelisiciti apetit, ¢e
Zelimo do poletja izgubiti nekaj kilogramov, ali
zadostuje pravilna dieta?

Apetit se v poletnem &asu precej zmanijsa. Ce Zelimo
izgubiti odvec¢no telesno masc¢obo, je potrebna
kombinacija telesne aktivnosti in pravilnega
prehranjevanja. V jedilnik je potrebno vkljuditi
kakovostna in raznovrstna Zivila, ki nam dajejo
energijo in obc¢utek lahkega telesa. V tem letnemu
¢asu je potrebno nameniti ve¢ pozornosti vodnatemu
svezemu sadju in zelenjavi.

Kako torej pravilno pristopiti k izgubljanju
kilogramov?

K preoblikovanju telesa je potrebno pristopiti
sistemati¢no in na zdravju primeren naéin. Ce ne
upostevamo bistvenih nacel, je na$ trud brez pomena.
Priporocljivo je izgubiti od 0,5 do 1 kg telesne teZe na
teden. Tako boste zagotovili zdravo izgubo telesne teze
na ra¢un masc¢obnega tkiva in ohranili misi¢no tkivo,
ki je $e kako pomembno za dolgoro¢ne rezultate. Da bi
se izognili vsakr$nim neprijetnostim, je priporocljivo
poiskati strokovnjaka na podrodju $portnega treniranja,
s katerim skupaj dolo¢ite realne in dosegljive cilje.

Najve¢ ljudi se pri iskanju strokovnjakov zatece k
fitnes vadbi. Je tovrstna vadba res najboljsa odlocitev?
Vadba v fitnesu je primerna za vsa Zivljenjska
obdobja, oba spola in hkrati za razli¢ne stopnje
fizi¢ne pripravljenosti. V fitnesu lahko posamezniki
uporabljajo vrsto razli¢nih aerobnih in anaerobnih
naprav in rekvizitov, ki jim omogocajo obremenitev
glede na njihovo trenutno psihofizi¢no pripravljenost.

Je fitnes vadba prava odloditev tudi v poletnem casu,
ko mnogi prisegajo na zunanjo vadbo?

Pomembno je, da znamo letnemu ¢asu primerno
prilagoditi tudi telesno aktivnost. Med vadbo

pri visokih temperaturah se zvi$uje tudi telesna
temperatura, kar pomeni za nase telo dodaten napor.
Ohlajanje telesa je pri vadbi pri visokih temperaturah
otezeno, zato je potrebno organizmu dodajati
tekocino in elektrolite, ki so nujni za nadomes$¢anje
telesne tekocine, ki jo izgubljamo s potenjem. V
fitnes centrih, tudi v SC Millenium, so vadbeni
prostori klimatizirani, zaradi ¢esar se lahko izognemo
$tevilnim neprijetnostim - slabosti, vrtoglavici,
utrujenosti, razdrazljivosti, bruhanju in drugim
znakom vrodinske izérpanosti.

Omenili ste, da je »skrivnost« dobrega videza tudi
v pravi prehrani - naj bo ta ob redni vadbi poleti
drugacna kot v hladnejsih mesecih?

Telesa poleti ne gre po nepotrebnem obremenjevati

s tezko prebavljivo hrano. Ob telesni aktivnosti je
zato potrebno poleti v jedilnik vkljuciti lahka in sveza
zivila, ki omogocijo osvezitev in ohlajanje telesa,
posledi¢no pa tudi boljse pocutje in videz.

Nasi izzivalki in

Do pocitnic nas locita le $e dva meseca. Kaj lahko za
boljsi videz in pocutje stori posameznik do takrat?
Prav zdaj v SC Millenium poteka Millenium izziv, v
katerem sodelujejo $tirje udelezenci, ki Zelijo shujsati
in preoblikovati svojo postavo. Izzivalci trenirajo
Stirikrat na teden pod strokovnim nadzorom svojega
trenerja. Izziv traja tri mesece in po dveh mesecih so
ze vidne izrazite spremembe. Torej, ¢e Zelite rezultate
v kratkem c¢asu, je potrebno biti dosleden in se drzati
pravil, ki vam jih dodeli trener.

Brez vadbe torej ne gre. Kaj bi svetovali tistim, ki se
prvi¢ odpravljajo na fitnes vadbo v SC Millenium?
Da bi se izognili zac¢etnim napakam pri vadbi in
lastnemu telesu ne bi naredili ve¢ $kode kot koristi,
svetujem, da se najprej posvetujejo s trenerjem, ki je
izobrazen na podro¢ju $portnega treniranja.

Boste fitnes trenerji SC Millenium za¢etnikom z
nasveti ves Cas stali ob strani?

Vsem novim ¢lanom ponujamo pri nas brezplacen
predstavitveni trening, kjer bodo pridobili vse
potrebne informacije glede pravilne, varne in
ucinkovite vadbe. Vsakdo, ki si pri vadbi zeli
individualnejsi pristop, se lahko odlo¢i za osebno
trenerstvo ali za izdelavo individualnega programa.

S trenerjem bo najprej opravil meritve, ta pa mu

bo na podlagi rezultatov testiranja sestavil vadbeni
program. Ker je po dolo¢enem obdobju priporo¢ljivo
nadgraditi program, smo trenerji vade¢im vedno na
voljo; prav vsakdo se lahko prijavi na novo obravnavo
za izdelavo vadbenega programa ali pa se za nadaljnje
sodelovanje osebno dogovori s trenerjem.

Bo vadeci z vaso pomocjo hitreje prisel do
Zelenega cilja?

Z znanjem, ki smo ga pridobili na Fakulteti za
$port, in z dolgoletnimi izku$njami na podrodju
osebnega trenerstva trenerji SC Millenium
vade¢emu omogoc¢imo najhitrej$o pot do Zelenega
cilja. Poleg strokovnega znanja vade¢emu nudimo
tudi pedagosko motivacijski pristop, s katerim mu
omogoc¢imo premik njegovih sposobnosti na vi$jo
raven in zato hitrej$e rezultate. Ne odlasajte in
vprasajte trenerja za nasvet ali kakr$nokoli pomo¢.

Ob nakupu 3 mesecne karte
dobite ob predlozitvi kuponcka
4 mesecno karto za fitnes.
Veljavnost kupona: do 31. 5. 2016.

ter izzivalca in

bodo poletje pricakali pripravljeni, saj so v roku dveh mesecev skupno izgubili oz. pridobili:

ZIV

15,7 KG MANJ 16,3 % MANJ 24 LET MANJ MANJSI ZA 4,2

Ei #Milleniumi: M”.I.ENIU';\/ ﬁ

14



MODRO

10

360 VvV ZIVO

www.atlantis-vodnomesto.si

PRIPRAVLJENI NA POLETJE?

Letalske vozovnice in hotelska rezervacija e ne
pomenijo popolnih druZzinskih pocitnic. Pravo
pocitnisko veselje se za¢ne ob pogledu na nase
najmlaj$e, na premagani strah pred vodo ali
njihove prve zavesljaje v morju, jezeru, bazenu. Da
bi bilo takih trenutkov kar najve¢, smo v Vodnem
mestu Atlantis za najmlajse pripravili poletne
tecaje plavanja - prvi se za¢ne Ze 30. maja - in o
njih spregovorili z vodjo plavalne $ole, Ireno Tihel,
in z vodjo programov prilagajanja na vodo za
dojencke in malc¢ke, Klemnom Magajno.

Poletni intenzivni tecaji so namenjeni tistim
otrokom, ki Zelijo utrditi svoje znanje plavanja.
Kaksno plavalno (pred)znanje je torej potrebno? Je
dovolj le »Zabica« brez rokavckov?

Irena: Poletni intenzivni te¢aji so namenjeni vsem
otrokom po dopolnjenem tretjem letu starosti, ne
glede na predhodno plavalno znanje. Po testiranju
plavalnih sposobnosti otroke razporedimo v skupine
glede na znanje plavanja, zato so dobrodosli tako
neplavalci in tisti, ki niso navajeni na vodo, kot tisti,
ki Ze osvajajo stopnicke na poti do plavalca.

Predhodno plavalno znanje in izkus$nje se od
otroka do otroka razlikujejo, a vendar - katere
plavalne tehnike naj bi otroci osvojili ali izboljsali
do zakljucka tecaja?

Irena: V intenzivnem plavalnem tecaju dvigujemo
raven znanja plavanja. Z intenzivnim tecajem

bodo zakljuc¢ili sezono tudi nekateri nasi otroci, ki
obiskujejo celoletno plavalno $olo, zato bo njihova
stopnja osvojenega znanja visja; otroke, ki niso
navajeni na vodo, bomo poskusali navaditi in
osamosvojiti v vodi. Tiste, ki so v vodi samostojni,
nauc¢imo osnovnih tehnik, tiste z Ze osvojenim
osnovnim znanjem plavanja pa u¢imo nadaljevalnih
tehnik ter vzporednih aktivnosti, kot so $norkljanje
in potapljanje na dah.

Kako poteka plavalna ura?

Irena: Plavalno uro prilagodimo starosti otroka. Z
manj$imi otroki in s tistimi, ki niso privajeni na vodo,
metodika poteka v obliki igre. Otroci, ki osvajajo
zaletne tehnike plavanja, plavajo v bazenih z niZjo
globino, plavalci pa v globljem bazenu znotraj prog. Ura
se zacne s prevzemom otrok v garderobi, namenjeni
zgolj plavalni $oli. Prve minute u¢ne ure so namenjene
ogrevanju na bazenski plo$cadi, razlagi plavalne tehnike

in prakti¢nemu prikazu doloéenih vaj. Temu sledi vstop
v bazen ter vaje in igre v vodi. Pedagoska ura traja 45
minut, preostale minute so namenjene igri. U¢itelji
imajo v skupini najve¢ pet otrok.

Lahko v skupini petih otrok $e vedno govorimo
o individualnem pristopu do plavalnih
nadebudnezev?

Irena: Kljub delu v skupini, pri pedagoski uri
obravnavamo vsakega tecajnika individualno, kar
pomeni, da pri u¢enju in izvajanju vaj vaditel;
plavanja popravlja napake vsakega tecajnika
posebej. V primeru, da otrok potrebuje veé vaje in
ve¢ ponavljanj, imamo v ta namen v skupini tudi
pomocnike-vaditelje plavanja.

Bo otrok po zaklju¢enem intenzivnem tecaju
sposoben sam koristiti nauc¢eno znanje?

Irena: Glede na nauceno, seveda. Na$ cilj je, da otrok
v vodi postane vsaj samostojen, vendar pa mu zaradi
razli¢nih dejavnikov ne moremo zagotoviti trajnega
znanja; ¢e na primer otrok po zaklju¢enem tecaju ne
bo imel dostopa do vode vsaj tri mesece, bo potrebno
zaleti z vnovi¢nim navajanjem na vodo.

Kaj poleg dobre volje potrebuje otrok za
obiskovanje tecaja?

Irena: Otrok si mora predvsem Zeleti obiskovati
plavalni tecaj. Siljenje otroka v vodo poslabsa
moznost, da bo kdaj plavalec. Za obiskovanje te¢aja
potrebuje le plavalno opremo - kopalke in brisaco,
vse didakti¢ne pripomocke pa dobi in uporablja v
plavalni Soli.

Moznosti za aktivno in $portno preZivljanje
pocitnic imajo otroci veliko. Zakaj bi njihovim
star§em priporocili prav tecaj plavanja?

Irena: Razlogov je ve¢. Pri ucenju plavanja se
razvijata motorika ter ¢ut za odgovornost in timsko
delo. Statistika pri $portni rekreaciji, kot je plavanje,
beleZi najmanj poskodb. V nasprotju z drugimi $porti
(na primer s plesom in z golfom) se pri plavanju
enakomerno razvija mi$i¢na masa in ni moznosti za
razvoj asimetrije misic. In ne nazadnje - biti v vodi
samostojen, biti plavalec je danes s stali§¢a varnosti
pravzaprav nuja.

Je poznejs$im plavalcem lahko v pomoc¢ tudi
zgodnje privajanje na vodo oz. vadba v vodi, ki jo

organizirate za dojencke in malcke?

Klemen: Seveda! Namen tak$ne vadbe je prav ta,

da otroka Ze v tem zgodnjem obdobju navadimo

na vodo, saj ga je pozneje, ko je otrok malo starejsi,
veliko lazje nauciti osnovnih plavalnih tehnik - otrok
hitreje splava.

Za dojencke je gibanje v vodi povsem naravno.
Zakaj se pozneje pri otrocih lahko pojavi strah
pred vodo?

Klemen: Otroci so bili v materni¢ni teko¢ini devet
mesecev in dokazano je, da dojen¢ek do 10. meseca
starosti ohrani pogojni refleks ter ob stiku s teko¢ino
nezavedno zapre vse dihalne poti. Prav zato pri vadbi
dojencke in malcke tudi potapljamo pod vodo, s
¢imer podalj$ujemo njihov pogojni refleks ter jih

$e dodatno privajamo na vodo. Strah pred vodo se
najveckrat pojavi zaradi slabih izkusenj (padec v vodo
in utapljanje) ter napacne vzgoje star$ev in babic ter
dedkov, ki otrokom Ze od malega dopovedujejo, da je
voda nevarna. Otroci se vode ne bojijo, njihov strah
pred vodo je pridobljen (naucen) oziroma privzgojen.

Je vadba v vodi za dojencke poleg privajanja na
vodo koristna tudi za razvoj njihovih motori¢nih
sposobnosti?

Klemen: Po lastnih vecletnih izkusnjah, opazovanju,
predvsem pa povratnih informacijah star$ev vadba
v vodi Ze v zgodnjem obdobju pospesi in pozitivno
vpliva na otrokov motori¢ni napredek, saj gibalne

in plavalne vaje krepijo misice. Da voda Ze sama

po sebi ugodno vpliva na otroka, ugotavljajo tudi
pediatri, zato priporocajo gibanje v vodi. Se posebej
je to dobrodoslo pri dojenckih s hipotonijo misic
(zmanj$an misi¢ni tonus), ki ima za posledico slabso
misi¢no aktivnost in slab$o stabilnost, kar pa vpliva
tudi na drZo in gibanje.

Kako je poskrbljeno za varnost dojenc¢kov in
malckov v vodi?

Klemen: V prvi vrsti s tem, da je vadba organizirana
v majhnih skupinah otrok, pri vsaki skupini pa je
prisotnih ve¢ uditeljev plavanja. Ti so o varnosti
pouceni in med uro vadbe popolnoma osredotoceni
na delo z otroki. Dojencki in mal¢ki pa tudi druge
skupinice manj$ih otrok so na vadbi prisotni le
skupaj s star$i in zato ves ¢as v njihovem varstvu. Ob
bazenu so vedno prisotni tudi re$evalci iz vode.

15
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MODNO

SPORTNA MODA

30 minut §portne aktivnosti na dan odzene
zdravnika stran. V prihajajo¢ih mesecih bodo
prevladovali §porti na prostem, e posebej bo
aktualno kolesarstvo, zaostajal pa ne bo niti tek.
Lahko se odloc¢ite za katerikoli §port, najsi bo
to tenis, pohodnistvo, rolanje, ne nazadnje tudi
sprehod, pomemben je dober namen. Vse, kar
za vas$ izbrani §port potrebujete, pa najdete v
specializiranih $portnih trgovinah BTC Cityja.

2=

5. 9

Frizer: Vele, Vele studio, Dvirana A
Make-up: Tjasa M

Modela: Vladlena in Boris
Produkcija: Studio Bomba

Majica; 39,95 €;
Hlace; 44,95 €; )
Superge; 134,95 €; Krilo; 44,95 €

S Sport, SC Millenium Majica; 39,95 €
Superge; 99,95 €;

Lopar Wilson Burn 100 Is; 229,95 €;
S Sport, SC Millenium

Majica Nakamura; 37,99 €;
Hla¢e Nakamura; 52,99 €;
Celada Nakamura; 19,99 €;
Cevlji; 109,99 €;
Intersport, Dvorana 6

Kolo B Twin; 199,99 €;
Decathlon, Dvorana 18

Majica Nakamura; 29,99 €;
Hla¢e Nakamura; 59,99 €;
Celada Nakamura; 29,99 €;
Cevlji; 89,99 €;

Intersport, Dvorana 6

Ura Garmin Forerunner
230 HRM; 304,00 €;
Garmin, Kristalna palaca

Kolo; 199,99 €;
Decathlon, Dvorana 18



MODNO

Majica; 9,99 €;
Hlace; 6,99 €;
Cevlji; 12,99 €;
Pokrivalo; 6,99 €;
Quechua, Decathlon, Dvorana 18

10

360

Koles¢ek za trebusnjake; 45,00 €;
Fitnesshop, Dvorana A, pritli¢je

Pajkice Domyos; 19,99 €;
Majica Domyos; 14,99 €;
Superge Kalenji; 12,99 €,
Decathlon, Dvorana 18

Ura Garmin Vivosmart HR; 152,00 €;
Garmin, Kristalna palaca

Majica Domyos; 4,99 €;
Pajkice Domyos; 14,99 €;
Decathlon, Dvorana 18

Ura Garmin Forerunner 230 HRM; 304,00 €;
Garmin, Kristalna palaca

Rolerji; 150,00 €;
Fitnesshop, Dvorana A, pritli¢je

Majica; 9,99 €;

Hlace; 9,99 €;

Anorak; 24,99 €;

Nahrbtnik; 2,99 €;

Pokrivalo; 9,99 €;

Cevlji; 39,99 €

Quechua, Decathlon, Dvorana 18

VvV ZIVO
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Parkiris¢e zahod Dvorana A

A
Avto osvezilec zraka California C ARGLASS

Scents, ve¢ vonjev; akcija!
Saming, Dvorana A, klet

Nasi predniki so najprej hodili pe$, nato so
premagovali razdalje na konjskih hrbtih in se vozili v

-

koc¢ijah s konjsko vprego, dokler niso leta 1770 izdelali =  S0n0me o °
prve kodije na parni pogon. Z razvojem bencinskih ! (
motorjev je leta 1885 prvi avto postal trikolesnik z r

manj$im sprednjim kolesom, ki se ga je upravljalo s

preprosto rocico. Tehnologija se je nato razcvetela in VALVOLINE Cockpit Spray
rodili so se jekleni konji¢ki, kot jih poznamo danes. 400 ml za isenje in zaiito
Avtomobili, motorji, avtobusi, vlaki ipd. so postali vinilne in usnjene povriine;
tako vpleteni v na$a Zivljenja, da si marsikdo vsakdana akcijska cena: 5,29 €

brez njih sploh ne zna ve¢ predstavljati. Saming, Dvorana A, klet

V tokratni rubriki V§e¢no smo za vas pripravili
dodatke in dele za va$ avto ali motor.

Carglass® v BTC Cityju je verjetno najenostavnejsa
resitev za poskodbe na vasem vetrobranskem
Motoristi¢na éelada Nolan steklu. Medtem ko vi nakupujete, serviserji v 30
N87 Harp 18 L; 259,99 € minutah z najnovej$o HPX4 smolo popravijo
Moto Center Laba, steklo na vagem avtomobilu. Poskrbljeno je

Kovcek za na streho G3; 170,00 €
Potokar, Dvorana A, klet

Dvorana 6, osrednji del za zavarovalnisko administracijo, ¢e je steklo
potrebno menjati, pa tudi za nadomestno
vinjeto. Carglass® je vodilni svetovni specialist za
avtostekla, serviserji pa so usposobljeni v skladu

koncerna Belron®. Le komu lahko zaupate
sanacijo vetrobranskega stekla, ¢e ne Carglassu®?

Polnilec akumulatorja WAECO 12V 4A; 38,99 €
Potokar, Dvorana A, klet

Napetostni pretvornik; 33,95 €
Trgovina CONRAD,
Spodnja etaza Emporium

Akumulator za
skuter; 23,79 €
" Potokar,

Motoristi¢ne rokavice

Dvorana A,
Astar SP Air; 21,63 € klet
Moto Center Laba, Y
Dvorana 6, osrednji del = ol -
r—— |

ot

:- Motoristi¢ni kombinezon Astar Motegi; 799,95 €

Moto Center Laba, Dvorana 6, osrednji del Nosilec kolesa Juza; 54,90 €

RDO Shop, Dvorana A, klet

Zaitita pred kunami za avtomobile; 15,96 € -
Trgovina CONRAD, Spodnja etaza Emporium  Nosilec kolesa Iron; 29,77 €

RDO Shop, Dvorana A, klet

" - LCD tester akum. 12V/24V;
21,95 €
Trgovina CONRAD,
Spodnja etaza Emporium

Motul 2t scooter power 11, 100% sinteti¢no olje za

Cistilo za verigo motorja; 16,86 €

Avtomatski polnilnik Potokar, Dvorana A, klet

akumulatorja; 33,95 €
Trgovina CONRAD,
Spodnja etaza Emporium

2-taktne scooterje; akcijska cena: 15,71 € Motoristi¢ni $kornji Astar
in Motul helmet interior clean 250ml, vsestransko Supertech; 399,00 €
sredstvo za dezinfekcijo; akcijska cena: 8,17 € Moto Center Laba,
Saming, Dvorana A, klet Dvorana 6, osrednji del

Nosilec za 2

kolesi na kljuki
Avtocenter sever Naos rapid;
190,32 €
RDO Shop,
 Avtomatska avtopralnica — zunanje ¢iS¢enje vozila, Dvorana A,
od ponedeljka do sobote med 7:00 in 22:00, klet
ob nedeljah in praznikih med 7:00 in 18:00; Nosilec za 3 kolesa
.. . . Alphard plus; 324,00 €
o 5 samopostreznih pralnih mest - samostojno RDO Shop, Dvorana A,
zunanje ¢i$¢enje vozil, 24 ur na dan, vsak dan; Klet

« 8 samopostreznih sesalcev - samostojno
sesanje vozil, 24 ur na dan, vsak dan;

o avtomat avto mini market — samopostrezni
avtomat s Cistili, z disavami, in z ostalim priborom
za nego vozil, 24 ur na dan, vsak dan. /

NOVO NOVO NOVO:

Motul x-clean fe 5w30 5 1;

100 % sinteti¢no motorno olje;
akcijska cena: 44,90 € + darilo
motul insect remover 400ml

V mesecu maju 2016 pri¢enjamo s storitvijo celovitega ¢i$¢enja osebnih vozil. Zunanji del vozila ocistimo
z avtomatsko avtopralnico (moZnost ro¢nega pranja vozila), nato pa ocistimo $e njegovo notranjost.

Moznost sklenitve pogodbe za podjetja.
Saming, Dvorana A, klet
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HRANA ZA MOZGANE

Vsi se spomnimo, kako smo v obdobju pred maturo
ali izpiti trepetali in sedeli za knjigami, ¢asa za TU TTO C A P S U L E
pripravo kakovostne hrane pa ni bilo. Pograbili smo
najblizjo vrecko ¢ipsa, ¢okolado, posegli po hitri
prehrani. To seveda ni najboljse, zato danes vsem
$tudirajo¢im priporo¢amo lahko hrano, bogato z
vitamini ter s hranilnimi snovmi, ki jih moZgani
potrebujejo v obdobju intenzivnega ucenja.

Illy iperespresso, 18 kapsul, 8,80 €

Illy uno sistem rosso, 7,80 €

Nescafe Dolce Gusto Marrakesh Style Tea, 5,50 €
Nescafe Dolce Gusto Macaron Green Tea, 5,50 €
Kavni aparat illy Iperespresso, 219,00 €

Zaénimo s kakovostnim zajtrkom, izberimo Zitarice
in sadje. Med obroki so priporo¢ljivi orescki,
predvsem orehi, ki izbolj$ujejo vid in spomin ter so
nasploh hrana $tevilka ena za mozgane. Za kosilo

si privo$¢imo ribe, bogate z omega 3 magc¢obnimi
kislinami, ter zelenjavo, ki vsebuje vitamine in
minerale, potrebne, da bodo mozZgani kos dodatnim
obremenitvam.

Seveda ne gre brez kave, zelenega ¢aja in naravnih
napitkov, vendar bodimo zmerni, kajti u¢inek je

v prevelikih koli¢inah ravno obraten od Zelenega.  .*°
Za energijo pa si le privo§¢imo koscek ali dva
temne ¢okolade, lahko posezemo tudi po naravnih
farmacevtskih preparatih, ki izbolj$ujejo spomin in
koncentracijo.

Guala bio java safran, 310 g, 43,99 €
Guala java kakav bio, 390 g, 15,99 €
Guala java matcha bio ¢aj, 400 g, 65,99 €

.
o®
ecccssccccc®®

Ekolosko pridelana guarana v prahu 14,95 €
Maca v prahu 9,99 €

Brahmi v prahu 5,95 €

Frustek 6,49 €

Mulu organska surova ¢okolada 4,49 €
Perfectly energized eko energijski napitek v prahus0,99 €
Bio kava Arabica 5,50 € .
Bio hrustljava konopljina semena 4,20 € .

TRGO IN SADJE

Orehi 7,90 €/kg

Mandeljni 14,90 €/kg
Indijski orescki 14,60 €/kg
Olupljeni lesniki 27,90 €/kg

Neutral wealth omega 3 nevro, 60 kapsul, 17,19 €

Active brain, 90 kapsul, 19,93 €

Fidiprotect, 30 kapsul, 6,23 €

Resveratrol Forte, 30 kapsul, 24,90 €

Lecitone za mlade, 60 kapsul, 15,00 €

Bilobil, 120 mg, 60 kapsul, 18,32 €

(Pred uporabo se posvetujte z zdravnikom ali s farmacevtom.)

LEKARNA BIZJAK

P e
war [ragoprg
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KULINARIKA MORA BITI STALNICA
NASE TURISTICNE PONUDBE

Foto: Miha Bratina

Med temeljna podrocja raziskovalnega in strokovnega delovanja
etnologa prof. dr. Janeza Bogataja sodita tudi kulinarika in
gastronomija, zato se enako dobro znajde za katedrom domacih in
tujih univerz kot za domacim Stedilnikom. Je avtor Stevilnih knjig,
nekaterih med njimi tudi nagrajenih, soavtor Strategije razvoja
gastronomije Slovenije in tudi soavtor Okusov BTC Cityja, svezega
koncepta ponudbe svetovne kulinarike v BTC Cityju.

Kulinarika je v zadnjih letih dozZivela pravi razcvet.
Svetovni splet je poln receptov za pripravo jedi,
kulinarika je postala predmet resni¢nostnih Sovov,

kulinari¢ni kulturi so namenjeni televizijski kanali.

Kje ti¢i vzrok za taksno priljubljenost »kuharije«?
Ljudje so spoznali, da lahko odkrivajo druge kulture,
lokalne in regionalne posebnosti tudi za omizji in

na kroznikih. Tudi star pregovor pravi: »Jemo zato,
da zivimo, a ne Zivimo zato, da bi le jedli!« Torej
»skozi« hrano in jedi spoznavamo posameznike,
druzine, prebivalce krajev in pokrajin. Pred nekaj leti
je Svetovna turisti¢na organizacija naredila raziskavo
glavnih turisti¢nih motivov v svetu. Na enakovredni
prvo in drugo mesto sta se uvrstili kulinarika oz.
gastronomija ter naravna in kulturna dedis¢ina.

Je navdu$enje nad kuhanjem zajelo tudi Slovence?
Ali ti zdaj znova odkrivajo tudi tradicionalno
slovensko kuhinjo? Bolj kot navdu$enje nad
kuhanjem bi pri Slovencih izpostavil navdusenje nad
spoznavanjem vsega tistega, kar ponujajo »ekrani«.
To pa ni najbolj$a popotnica! Zelo bi me veselilo, ¢e
bi bilo to navdusenje usmerjeno k odkrivanju nase
prehranske kulturne dedi$¢ine. Zaenkrat temu $e ni
tako! Seveda so svetle izjeme, ki utonejo v poplavi
vsega ostalega, povprecnega, vprasljivega in Se

¢esa. Morda $e tole: Stevilne evropske in svetovne
drzave gradijo svojo kulinari¢no razpoznavnost prav
na svojih tako imenovanih tradicijah, pri nas pa
pogosto vihamo nosove in se poskugamo postavljati
z globalnimi kulinari¢nimi dosezki. A tuji turisti, ki
prihajajo v Slovenijo, vedno bolj sprasujejo po nasih
znacilnih lokalnih in regionalnih jedeh.

Se sploh zavedamo, kako pestra je slovenska
kuhinja? Pestrosti in s tem »bogatosti« nase kuhinje
se ne zavedamo. Prav v ni¢emer na podro¢ju, ki mu

re¢emo dedi$¢ina prehranske kulture, ne zaostajamo
za drugimi evropskimi ali svetovnimi drzavami.
Razlika je le v tem, da drugod gradijo svojo sodobno
kulinariko na bogatih osnovah dedis¢ine.

Ce so testenine sinonim za Italijo, carski prazenec za
Avstrijo, polenovka za Portugalsko, paella za Spanijo
... po kateri jedi Slovenijo prepoznavajo tujci? Po
potici? Kranjski klobasi? Carski prazenec ni tako
znacilen za Avstrijo kot npr. Sacher torta in $e nekatere
druge jedi. Avstrijci so pred tremi leti izdali odli¢no
monografijo o Okusih Avstrije. V njej zelo korektno
govorijo tudi o nekaterih slovenskih jedeh in zivilih.
Tudi druge drzave izdajajo knjige o svojih znacilnih
jedeh in zivilih. Pred dnevi mi je kolegica iz Var$ave
sporocila, da so izdali njeno knjigo o poljski kulinariki,
ki je s pomoc¢jo poljskega ministrstva za zunanje
zadeve iz§la v kitajskem, japonskem, korejskem in
angleskem jeziku. V Sloveniji imamo npr. knjigo o
poticah, za katero pa ni 5000 evrov drZavnega denarja,
da bi jo prevedli v angleski jezik. Slovenije ni nikjer,
zato tudi na$e kulinarike nihée ne pozna. V Veliki
Britaniji je pred nekaj leti iz§la velika monografija o
klobasah Evropske Unije in tudi drugih drzav. Edina
drzava, ki v tej monografiji ni zastopana, je Republika
Slovenija! Se bi lahko nastel vrsto primerov!

Kaj je tisto, kar bi lahko slovensko kuhinjo
naredilo prepoznavno v svetu? Zelo na kratko:
marsikaj! Imamo odli¢na, zdrava zivila. Znamo

se prehranjevati glede na letne ¢ase. Ohranjena

so $tevilna pric¢evanja o jedeh, ki so bile »nekoc«
predmet revicine, danes pa so velik kulinari¢ni
izziv. Ze sedaj v svetu na veliko izdelujejo kranjske
klobase in potice, a bolj malo jih navaja njihov izvor.
Za svet bi bili zanimivi s $tevilnimi enolonénicami,
razli¢nimi sladkimi in slanimi pogac¢ami, tudi z

nekaterimi posebnostmi, kot so npr. polhi, divja¢ina,
zlasti medved, nekatere sladkovodne ribe, seveda
$truklji, ki jih znamo v sladkih in slanih razli¢icah
narediti ¢ez 110. Naj bo dovolj, saj tudi to podro¢je
zahteva premiljen, sistematicen pristop in ne le
»vSeckanja« drzavnih uradnikov.

Gastronomija kot promocija ali turisticna ponudba.
Cesa $e nismo storili na tem podro¢ju? Predvsem
menim, da bi morala biti kulinarika stalnica nase
turisti¢ne ponudbe. Za to pa je potrebnih vec pogojev.
Eden od njih je npr. vizualno gradivo. Tu smo
popolnoma podhranjeni in smo izgubili stik s svetom.
Danes namrec¢ kulinariko sprejemamo predvsem z
o¢mi in ne velja ve¢ misel Valentina Vodnika, ki je leta
1799 zapisal: »In zakaj nam je nos ravno nad usti?«
Danes so njegovo vlogo prevzele oci!

Ze &etrto leto ljubljanski Pogacarjev trg utripa v
vonjih in okusih Odprte kuhne. »Uli¢no« ponudbo
jedi soustvarjate tudi v BTC Cityju. Za kaks$en
koncept (izbor jedi) pravzaprav gre? Odprta kuhna
je odli¢na kulinari¢na vsebina nasega glavnega

mesta. Z njo dokazujemo svoje razumevanje sodobne
kulinarike in gastronomije. Dogodek sodi v okvire
pozitivne uli¢ne prehrane (Positive Street Food), ki

je zajela $tevilna svetovna, zlasti urbana sredis¢a. V
BTC Cityju pripravljamo nekaj povsem novega. To
bo ponudba svetovne kulinarike, od Slovenije do vseh
drugih prehranskih kultur, ki so zastopane v ponudbi
tega nakupovalnega mesta. S kulinari¢no ponudbo v
BTC Cityju bomo pokazali, kaj premoremo v Sloveniji
na tem podrodju in kako pojmujemo in ponujamo
kulinariko drugih kulturnih okolij Evrope in sveta.

Po katerih kriterijih se izbirajo ponudniki? Se bo
BTC City lahko v zavesti obiskovalcev oblikoval kot
novo gastronomsko sredi$¢e? Eno skupino predstavlja
ze obstojeca kulinari¢na ponudba v BTC Cityju, drugo
pa ponudniki, ki se bodo $e izbrali. Kriteriji, ki se bodo
upostevali pri izbiri, sledijo svetovnim prizadevanjem,
to pa so lokalno in regionalno, ponudba jedi $tirih
letnih ¢asov, vzdrzno in sonaravno, sledljivost Zivil

in lokalni dobavitelji. Prepri¢an sem, da se lahko

BTC City v oceh obiskovalcev postopoma oblikuje v
novo gastronomsko sredi$ée Slovenije. To seveda ne
bo uspelo v nekaj mesecih, ampak le z doslednim,
strokovnim in $e kak$nim pristopom. Nobena dobra
stvar ne nastane ¢ez no¢! Tudi nasi predniki so se
dobro zavedali, da je vse, kar ustvarjajo, namenjeno
vnukom in pravnukom.

Mnoge jedi so prevzele svoja imena po mestih
(ljubljanski zrezek, dunajski zrezek, solnograski
zli¢niki). Razmisljate tudi o jedi, ki bi lahko prevzela
ime po BTC Cityju? Geografsko opredeljevanje jedi
je razmeroma mlad pojav, saj sega v drugo polovico
19. stoletja, najbolj pa se je zacel uveljavljati z
Evropsko Unijo. V nasi gastronomiji imamo kar nekaj
izjemnih primerov jedi, ki imajo geografsko oznako
ze pred omenjenim procesom, npr. kranjska klobasa,
ljubljanski $trukelj, ljubljanske skutne palacinke s
pehtranom, kranjski $trukelj idr. Ljubljanski zrezek

je znacilen stereotip iz povojnega obdobja, ko so s
tem imenom zelo nepravilno poimenovali francoski
zrezek Le Cordon Bleu. Takih stereotipov je $e ve¢ in
ne prispevajo k trdnim temeljem slovenske kulinari¢ne
razpoznavnosti v svetu. Popolnoma nekaj drugega

so morebitne jedi ali le ena od njih, ki bodo nastale

v nekaterih lokalih BTC Cityja, in za katere bo zelo
pomembno tudi poimenovanje, ki bo povezano z
dolo¢eno zgodbo. Vendar to ne more biti naloga
kuharjev in kuharic. Oni so tukaj zato, da skrbijo za
vrhunske okuse dolodenih jedi in zagotavljajo njihovo
trajno kakovost.

Miha Trefalt
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NOVI OKUSI NA TRZNICI BTC CITY

Na Trznici BTC City v Ljubljani je v maju zazivel
prenovljeni juzni del, ki obiskovalcem ponuja nove
okuse. Gre za raznoliko kulinari¢no ponudbo,
sestavljeno po konceptu uli¢ne prehrane. Sest
gostinskih ponudnikov prinasa nov ¢ar z raznoliko
paleto od $panskih, azijskih in vegetarjanskih jedi do
hamburgerjev.

Novi okusi na Trznici BT'C City pozdravijo
obiskovalce z li¢énimi Sestimi hi$icami, med katerimi
so postavljene mize za obiskovalce. Tak$en koncept

omogoca prijetno druZenje na prostem ob dobri hrani.

Obiskovalci nakupovalnega sredis¢a BTC City

v Ljubljani lahko po zmernih cenah preizkusijo
najrazli¢nej$e okuse jedi v prijetnem ambientu od
ponedeljka do sobote med 10. in 21. uro.

Radha!. Govinda

Priznana vegetarijanska restavracija s pridihom
indijske in mediteranske kuhinje, s $irokim izborom
jedi pa poskrbijo tudi za vegane. Na novi lokaciji v
BTC-ju bodo gostom z veseljem postregli z odli¢nimi
dnevnimi kosili in s petimi posebnimi jedmi, ki bodo
zagotovo navdusile. Mednje spadajo Ze legendarni
burger med vegetarijanci, Bliss Burger (popolna
brezmesna razli¢ica hamburgerja), kraljevska
lazanja, ki jo sestavljajo testenine, ki jih izdelujejo
sami, dunajski pohancki (v hrustljavo zapeéeno
skorjico odet panir, mladi sir, ki ga izdelujejo sami)
in sejtanovo pseni¢no meso, zraven pa postrezejo

$e ocvrt krompiréek, ke¢ap in majonezo iz sojinega
mleka ter razne sladice - od brezkofeinskega
tiramisuja do presnih tortic, balarama z le$niki in
domacega sladoleda. Njihova ponudba obsega tudi
$tevilne ekolosko pridelane sokove in drugo pijaco.

Z v¢lanitvijo v Klub Govinda’s vsak pridobi ¢lanske
ugodnosti in popuste, ki $e dodatno poleps$ajo dan.

T:051/308 725
E: info@radhagovinda.si
www.radhagovinda.si

LJUBLJANA

Hood Burger je prvi pravi burger lokal v Sloveniji,
kjer strezejo najokusnejse goveje in pis¢andje
hamburgerje, »steak« sendvice in ¢isto pravi domaci
krompircek.

Eno najbolj znanih svetovnih kulinari¢nih ikon,
hamburger, so sestavili po svojem okusu, pri ¢emer
pa so se drzali njegove definicije. Kakovostne
sestavine so primarnega pomena, zato so najboljse
poiskali v nasi okolici.

T: 040/540 411
E: info@hoodburger.si
www.hoodburger.si

Kikirikijevo maslo so iznasli kot vir beljakovin za ljudi
brez zob, FRKS pa so iznasli kot vir zdrave, sveze in
okusne uli¢ne prehrane za ljudj, ki Zivijo na polno!

Oglasi se v novi FRKSovi degustacijski brunarici z
oranzno streho na Trznici BTC City. Izbiraj med vedno
sveze pripravljenimi "frksi" - zavitki, nadevanimi s
svezo zelenjavo, svetovnimi okusi za mesojedce ali
vegetarijance, obogatenimi z domacimi omakami. Na
voljo so tudi osvezilne solate, prigrizki oz. "snacki" ter
slastni frks burgerji s 100 % slovensko govedino.

Povprecen objem traja 3 sekunde, FRKS pa traja,
dokler Zelodcu dogaja!

T: 041/799 233
E: info@frks.si
www.frks.si
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Navdusenje nad odli¢no $pansko kulinariko, vini in
kakovostnim druzenjem v barih ob tapasih in glasbi so
zdruZeni v koncept Spanska vas. Podali so se na ibersko
podezelje, kjer so poiskali najbolje delikatese, vina,
olive in olja ter se z njimi vrnili v Slovenijo.

V uli¢nem bistroju tako za vas pripravljajo odli¢ne
tapase ter ostale dobrote $§panske kulinarike, kot

so tortilla espafiola z dodatki, churrosi, dnevne
enolonénice po receptih $§panskih babic in gazpacho,
obcasno pa pripravijo tudi paello, morske dobrote in
$e mnogo drugega.

“Naj dobra malica za vas ne bo §panska vas.”

T: 031/745 045
E: info@spanskavas.si
www.spanskavas.si

V Top dunajcu vam ponujajo slastne dunajske,
T-Bone in ostale zrezke po neverjetno nizkih cenah,
dobite pa tudi priljubljeno nefiltrirano Union pivo.

Nahajajo se na juzni strani trznice v BTC Cityju
Ljubljana.

T:031/863 687
FB: pod geslom »Top dunajc«

Azijska restavracija, ki ponuja pristne azijske jedi,
pripravljene iz domacih omak ter svezih azijskih
zeli§¢. Vsa hrana je sveze pripravljena izpod rok
tajskih kuharjev.

T:031/564 474

E: info@chutys.com

FB: www.facebook.com/chutyss
www.chutys.com

TRINICA
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acija: BTC - pokrita trZnica ju

@& www.laturka.si ‘@ (01) 810 90 31 i info@laturka.si

MURA

—EST: 1L8E5 —

TRGOVINA MURA
PLESE 2. M. SOBOTA

TRGOVINA MURA
BTC HALA A, KLETNI PROSTORI, LJUBLJIANA

TRGOVINA MURA - ELKROJ
NAKUPOVALNI CENTER VELENJE, KIDRICEVA 28

Mura Aha Vam nudi Sirok spekter zenskih
in moskihmodelov po ugodnih cenah.
Eleganca in kvaliteta Vas bosta tudi tokrat prepricali.

AHA hurs d.o.o. - v stefaju, Plese 2, Murska Sobota

BTC, Hala A

B culinario|zecmie erice

N7 ST Smartinska cesta 152

\ \ \\\

Nozi Mukizu ze od
3,99 €

Rezalnik s $estimi rezili

14,99 €

&=

Palacinkarica (indukcija)

9,99 €
e
- Protibakterijska rezalna deska
Ponev s keramiéno Microban ® Ze od

previeko 3,90 € 3,99 €
v‘";r ~
‘v:'."_!i?' ~~X>»

_—

Lonec 24cm (2,41) s kerami¢no
prevleko in stekleno pokrovko
13,90 €

Obis¢ite nas
L in preverite naso IZJEMNO akcijsko ponudbo!

Z§éi’ro za med
ponve SoSoft
3,99 €

Culinario,BTC Hala A,Smartinska cestal 52 ,www.culinarioshop.si

ZELITE I1ZZIV ZA OTROKA?
Potem potrebujemo vaSe sodelovanje!

Naj otrok v pocitnicah
izkoristi svoj prosti Cas
na zabaven nacin in se
uci skozi igro.

Kako deluje kolesje v
starih urah, kako se
premika robot in zakaj
soncne celice lahko
poganjajo avtomobil?

Ponujamo priloZznost
za pridobivanje novih
Znanj, grajenje
timskega duha in
otrokove
samopotrditve. Naj
vas$ otrok v ¢asu
pocitnic sam sestavi
nepozabne spomine. B

Poletni tabor'

Skupaj bomo naredili vse, da bo tabor najboljsi za Vas.

Pridite v nasSo trgovino in se prijavite.

trgovina »mali TehnoVed«

mali Tehnoled

www.mali-tehnoved.si
@ /maliTehnoVed
spodnja etaza dvorane A, BTC City L)
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ZIVLJENJE BREZ GLUTENA

BREZGLUTENSKI DELI
COJZLA

Zmes beljakovin iz zrn Zit, ki skupaj z vodo tvori
lepljivo zmes, daje testu proznost, pri peki pa
koagulira, imenujemo gluten. Gluten, ki ga najdemo
v pSenici, jeémenu, ovsu in rzi, lahko nekaterim
povzroca nemalo tezav — napihnjenost, tezave s
{revesjem, utrujenost, slabotnost itd. Ljudem s
celiakijo, tj. avtoimunsko intoleranco na gluten, pa
lahko njegovo uZivanje resno ohromi normalno
zivljenje ter $koduje zdravju.

In ¢e je bilo $e nedolgo tega skoraj nemogoce dobiti
ustrezna Zivila brez vsebnosti glutena in so bila ta
cenovno nedosegljiva, je danes ob porastu odkritih
primerov celiakije pri nas ponudba Ze dokaj pestra
in cenovno dostopnej$a. Tako je v pokritem delu
Trznice BTC City v Ljubljani svoje mesto nasel
tudi prvi popolnoma brezglutenski deli pri nas,

ki poskrbi za gurmane in celiakase, mesojedce,
vegane in tudi izbir¢ne otroske brboncice. Deli
Cojzla ponuja predvsem tisto, kar je pri strogi
brezglutenski dieti teZje dosegljivo — vsakodnevno
svezo zelenjavno juhico, razli¢ne burgerje, ki jim
prilozijo domaci ocvrti krompircéek ali juhico,
pis¢ancje pohancke, sveZe pripravljen falafel iz
kaljene ¢icerike v pala¢inkah iz fermentirane ajde in
ajdove rezance z mesno oz. zelenjavno prilogo. Gostje
se lahko posladkajo z jabol¢nim zavitkom brez jajc
in laktoze, z domacim posusenim sadnim ¢ipsom ali
preprosto s pala¢inkami z razli¢nimi nadevi.

Ve¢ na facebook.com/Cojzla.

Tokratne recepte za popolnoma brezglutenske jedi so
nam prijazno zaupali v brezglutenskem deliju Cojzla.

ZELENJAVNI MINESTRONE
S CEMAZEM

30 dag pora

10 dag zelenih buck

20 dag rdecega korenja

10 dag rumenega korenja

10 dag kolerabe

30 g Cesna

olivno olje

sol, poper, malo mletega muskata

Vse sestavine pocasi prazimo na majhnem ognju 15
minut, nato zalijemo z vro¢o vodo in kuhamo toliko
¢asa, da postanejo mehke. Na koncu dodamo malo
¢emaza, vse skupaj zme$amo in postrezemo.

MOZZA PRSUT BURGER

za 4 osebe

250 g deklarirane moke brez glutena
250 ml mla¢ne vode

3 gsoli

6 g suhega kvasa

Vse sestavine zme$amo in oblikujemo v lepinje. Testo
pustimo narasti. Zatem ga pecemo ca. 12 minut na
220 °C.

100 g mozzarelle
50 g prsuta

8 rezin paradiZnika
10 dag rukole

Mozzarello narezemo na rezine in skupaj s préutom
preprazimo v vroci ponvi.

Ko je mozzarella stopljena, vse skupaj vstavimo v
lepinjo in dodamo malo paradiznika ter rukole.

BREZGLUTENSKE
FERMENTIRANE AJDOVE
PALACINKE Z ZELENJAVO
IN MOZZARELLO

za 4 osebe

300 g BG ajdove moke

2 g sladkorja

3 g grobe nerafinirane, nejodirane soli
0,1 dl son¢ni¢nega olja

400 g mesane zelenjave

200 g mozzarelle

1. Fermentacija BG ajdove moke in peka palacink:
V steklenem kozarcu z leseno metlico zme$amo 150
g ajdove moke, 250 ml mla¢ne vode in 2 g sladkorja.
Kozarec tesno zapremo in pustimo na 25-30 °C ca.
14 ur. Fermentacija se lahko pospesi oz. upocasni
glede na temperaturo in vlaZnost v prostoru. Po
koncani fermentaciji mora imeti zmes prijeten vonj.
Zmes$amo jo z dodatnih 150 g ajdove moke, 3 g soli
in ca. 200 ml vode. Zmes mora biti tekoca, podobno
kot zmes za obi¢ajne palacinke. Zatem vroc¢o ponev
namazemo s sonc¢ni¢nim oljem in nanjo vlijemo
nekoliko debelej$o plast mase. Pala¢inke previdno
obrnemo, saj je njihova struktura bolj krhka kot
struktura obi¢ajnih palacink z jajcem.

2. Nadev:

Poljubno zelenjavo o¢istimo in nareZemo na tanke
trakove (»julienne«). Zelenjavo nato na hitro
preprazimo na oljénem olju in posolimo. Na koncu
dodamo $e na drobno naribano mozzarello in vse
skupaj razdelimo na specene palacinke.

Dober tek!
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Med tokratnimi sijo¢imi utrinki s podro¢ja
druzbene odgovornosti lahko preberete o podpori
druzbe BTC zdravstvenim organizacijam in
projektom. Zdrav duh v zdravem telesu, pravijo,
zato smo se v BTC Cityju Ljubljana razveselili
Slovenskega olimpijskega 1zobrazevalnega centra
in izobraZevalne u¢ne poti. Sportno navdusenje
delimo s predstavitvijo vrhunske predstave nasih
$portnikov. Ponosni smo tudi na najmlajse, ki so se
udelezili treh projektov, v okviru katerih so krepili
prijateljske vezi in kolesarsko kulturo ter pomagali
pri zasaditvi cvetlic pred Kristalno palaco.

PODPORA DRUZBE BTC
ORGANIZACIJAM IN
PROJEKTOM ZA KREPITEV
ZDRAVJA

Za druzbo BTC je zdravje v okviru druzbeno
odgovornega stebra Misija: Zeleno pomembna
vrednota. To je druzba dokazala s podporo
Slovenskemu zdravniskemu $portnemu drustvu
Medicus, medtem ko je Univerzitetnemu klini¢nemu
centru Ljubljana podarila donacijo za nakup
medicinske opreme za Ocesno kliniko. Poleg tega

je podprla projekt ZORA - Ve¢ zdravja za otroke in
mladostnike z avtizmom in njihove druzine, ki poteka
pod okriljem Instituta za avtizem in sorodne motnje.

V BTC CITYJU LJUBLJANA
VRATA ODPRL SLOVENSKI
OLIMPIJSKI MUZEJ

BTC City Ljubljana letos kot mesto slovenskega gibanja
preveva posebna §portna energija. V pritli¢ju poslovne
stavbe BTC City je Olimpijski komite Slovenije —
Zdruzenje $portnih zvez, ob podpori Mednarodnega
olimpijskega komiteja in Olimpijske solidarnosti,
odprl nov Slovenski olimpijski izobraZevalni

center, ki je hkrati mali olimpijski muzej slovenske
olimpijske zgodovine. Otvoritev olimpijskega muzeja
in izobrazevalne u¢ne poti, speljane skozi BTC

City Ljubljana, je z obiskom pocastil predsednik
Mednarodnega olimpijskega komiteja, Thomas Bach.

»BTC-JEVCIl« Z ODLICNIMI
REZULTATI V SVETOVNEM
VRHU

Sportniki, ki jih druzba BTC podpira, so v aprilu

in maju postregli z zavidljivimi rezultati. Judoistka
Tina Trstenjak je v ruskem Kazanu postala evropska
prvakinja, Nejc Znidaréi¢ pa je v nemskem Augsburgu
na tekmi za evropski pokal priveslal do prvega mesta. V
Ljubljani so na svetovnem pokalu v $portni gimnastiki
navdusili: Adela Sajn, Alen Dimic, Rok Klavora, Sago
Bertoncelj, Teja Belak, Tjasa Kysselef in Ziga Silc,

ki so skupno osvojili 9 medalj. V vrhunskem tempu

so nastopale tudi ¢lanice ekipe BTC City Ljubljana:
vrhunec so dosegle na dirki svetovnega pokala Gracia
Orlova z osvojitvijo prvega mesta v ekipnem sestevku,
ki ga je z zmago v posami¢nem sestevku okronala
Olena Pavlukhina. Ekipa se je izkazala $e na dirki na
Kitajskem, kjer je osvojila skupno tretje mesto.

1IZID TRAJNOSTNEGA
POROCILA DRUZBE BTC ZA
LETO 2015

Druzba BTC je izdala Trajnostno porocilo o
okolju in druzbi prijaznih aktivnostih v letu 2015.
Najpomembnejsi dokaz inovativne naravnanosti
druzbe BTC je preobrazba BTC Cityja Ljubljana v
inovativno mesto. Na podro¢ju varovanja okolja
izstopata prihranek 2.269.876 kWh energije zaradi

Odslej prijaznejsi tudi do mobilnikov:

www.btc-city.com
m.btc-city.com
OblSClte nas tudi na Facebooku! Ej /BTCCity

ucinkovite rabe in proizvodnja 1.785.812 kWh
zelene energije iz obnovljivih virov. Druzba je
zbrala 5.200 ton razli¢nih odpadkov in Ze na izvoru
lo¢ila 76 odstotkov sekundarnih surovin. Ljudi se je
najbolj dotaknila s podporo ve¢ kot 300 organizacij,
posameznikov, dogodkov in projektov z razli¢nih
podrocij delovanja.

RAZGLASITEV
NAGRAJENCEV
NATECAJA SPODBUJAMO
PRIJATELJSTVO

Cetrti nate¢aj Spodbujamo prijateljstvo, ki ga
organizira Drustvo za trajnostni razvoj Sobivanje
ob podpori druzbe BTC in Olimpijskega komiteja
Slovenije, je 2.800 otrokom iz vrtcev in osnovnih
$ol dal priloZnost za kreativno ustvarjanje na temo
prijateljstva. Natecaj se je z razglasitvijo najboljsih
avtorjev in podelitvijo nagrad v BTC Cityju v Murski
Soboti in Novem mestu Ze zaklju¢il, 20. maja pa v
okviru Festivala Sobivanje sledi $e zadnji zaklju¢ni
dogodek z razglasitvijo nagrajencev v BTC Cityju
Ljubljana. Najboljsa likovna dela si lahko v okviru
razstave obiskovalci v Dvorani A ogledajo vse do
sredine junija.

ZAKLJUCEK RAZPISA
VARNO NA KOLESU

Ve¢ kot 2.500 otrok iz 87 osnovnih $ol je zakljucilo
razpis Varno na kolesu. Aprila je potekalo sedem
regionalnih sre¢anj po Sloveniji, kjer so predstavniki
druzbe Butan plin skupaj s partnerji, med katerimi

je tudi druzba BTC, predali zahvale, priznanja in
simboli¢na darila sodelujo¢im $olam, mentorjem in
ucdencem ter razglasili finaliste. Slednji so se srecali
na zakljuénem dogodku 19. maja 2016 v ljubljanskem
BTC Cityju.

www.misijazeleno.si
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DOBRODOSLI NA
35. MARATON FRANJA BTC CITY

Za tekmovalce in njihove navijace, ki se spogledujejo
s kolesarjenjem, bodo v BTC Cityju Ljubljana na voljo
kolesarske in druge storitve, vklju¢no s kulinari¢no

in namestitveno ponudbo. V duhu kolesarskega
praznovanja jubileja maratona pester spremljevalni
program obeta veselo §portno razpolozZenje.

Podrobnosti o dogodku so objavljene na spletnem
mestu www.franja.org, kjer so objavljeni opisi tras
Maratona Franja BTC City, informacije o dostopu na
prizorisce ter pogoji za sodelovanje na prireditvi. Vsa
dodatna vprasanja lahko naslovite na info@franja.org
ali prijave@franja.org.

Razlogov za udelezbo torej ne manjka. Ne odlasajte
in oddajte prijavo za udelezbo na katero izmed
petih kolesarskih preizku$enj na Maratonu Franja
BTC City preko priloZenega obrazca ali na spletni
strani www.franja.org.

Tradicionalni kolesarski praznik Maraton Franja BTC Maraton Franja BTC City nas spremlja in krepi
City letos praznuje jubilejnih 35 let. Za vikend med slovensko kolesarsko tradicijo Ze dolgih 35 let.
10. in 12. junijem 2016 bodo na cestah v Ljubljani in Kot radi poudarjajo vsakoletni udeleZenci, je to
okolici znova zavladali kolesarji. Osrednje dogajanje nepozaben dogodek, ki se ga je resni¢no lepo

Jubilejni Maraton Franja BTC City bo v treh
dneh potekal po naslednjem programu:

v BTC Cityju Ljubljana bo v treh dneh privabilo + 10. junij ob 16.00: spominjati. Naj bo na$ skupni cilj letodnjega

mnozico kolesarskih navdusencev iz Slovenije in vo#nja na &as Ljubljana-Domzale-Ljubljana jubilejnega dogodka na ¢asovno premico zapisati

tujine. Leto$nja Franja se namre¢ spogleduje z (22 km/44 km) rekordno udelezbo in predvsem uZivati na tej

magi¢no mejo 8.000 registriranih kolesarjev. Boste o osrednji slovenski kolesarski prireditvi.

med Il]lml? e 11. junij Ob. 16.30: ) . . ) o
Hofer druzinsko $olski maraton (25 km) Bodite del Maratona Franja BTC City 2016 tudi vi!

Najmnozi¢nej$a slovenska kolesarska prireditev bo . 11 iunii ob 16.30:

$portno-zabavni dogodek s pestrim spremljevalnim L e et g

pr;ogramom. Srce Frg'imje ostgjajo kiloﬁletri Jtras za Vzajemna preizkusnja za najmlajse (1,5 km) =MF

tekmovalce na razli¢nih zmogljivostnih stopnjah: za + 12. junij ob 9.00:

najmlaj$e kolesarje, rekreativce in tiste, ki jih Zene Veliki maraton Franja BTC City (156 km) M A R A T ﬂ N

tekmovalni duh. UdeleZenci se bodo lahko podali « 12, iunii ob 10.30:

na voznjo na ¢as, se udelezili otroskega in druzinsko Mali maraton Franja BTC City (97 km) F R A N J A

$olskega maratona Hofer za vsakogar ali osrednjih
kolesarskih preizkusenj - Malega in Velikega ; |
Maratona Franja BTC City. Ly {,EH LEJ|; WA

GRAN FONDO BTC Cit .
WORLD SERIES LJUBLJXNA 10'12]“"“2016, www.franja.org

Ime:
Mestna ob¢ina
oo Ljubljana
Priimek: <t

MARATON championchip: ||l NININIAE 500 @soeroank o Baver  EELES

FRANJA

- st. icence: I N NI

LdupLaawh ' . ) 7{[[,}"/ . @Sam“ahm ﬁ@m _.0.. gﬁ_ljssgi?;
Rojstni datum:- Nacionalnost: - RADLER ~ ‘esmesstuut

- (756 km) N . . RADIO

aS/OV. trlglav TELEVIZIJA eurolakat DELO
Maraton Franja BTCC/U/ x SLOVENIJA
TRR: SBERBANK 30000-0010475842

Wl 98 «m)

Mali Maraton Franja BTC City E-posta:
TRR: SBERBANK 30000-0070475842

Postalkraj:

carmits [ vwresson dana”

- (21,2 km) Kronometer Lj-DomZale-L/ Mob.tel.: >~ W OLRAFE.  Gararr
TRR: SBERBANK 30000-0010475842

Bl (25 km) Brezplacno Ekipa /klub: g MDM
AR LI N2 Popust za ¢lane Kluba Polet 4 € / ¢élan Kluba Polet a

Bl (.2 ) Brezplacno rodpis: [ YT

NI preizkusnja za otroke

Z oddano in izpolnjeno prijavnico soglasam, da organizator obdeluje in uporablja moje v prijavi navedene podatke za namene neposrednega trzenja, ter da se lahko moji podatki za isti namen posredujejo druzbam, ki sponzorirajo to prireditev. Potrjujem, da so podatki, ki sem jih zapisal,
resnicni. Izjavljam, da sem zdrav, vsestransko pripravijen na tekmovanje in zdravstveno sposoben prevoziti traso na maratonu. Uposteval bom navodila organizatorja in tekmoval na lastno odgovornost. Zoper organizatorja ne bom vloZil nobene zahteve ali toZbe zaradi kakrsnekoli skode, ki bi jo
utrpel v zvezi z udelezbo na tej prireditvi. Soglasam, da bodo vsi podatki iz te prijavnice objavijeni v sredstvih obvescanja, ki lahko moje fotografije, filmske ali video posnetke, intervjuje ipd., kar je v zvezi z Maratonom Franja, objavijo, ne da bi od njih zahteval kakrsnokoli povracilo.

Ve il PLANET
*}LL%LEE“.}’.?E :polet‘* LS SPLETNIK _1.-5- QSIOL.NET

izpolnjeno prijavnico z dokazilom o placilu prijavnine posljite na naslov: KD Rog, Slomskova 4, 1000 Ljubljana
www.franja.org Dodatne informacije:  info@kdrog.si

SPLETNE PRIJAVE:
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Zakaj?

www.otroski-center.si

X6 6 e o ¢

Najvec dogajanja na enem mestu
Sportna telovadba in ustvarjanje
Plavanje v Vodnem mestu Atlantisu
Igre v Adrenalinskem parku Atlantis
Kino in kegljanje v slabem vremenu
Izleti in pikniki v Ljubljani

0d27.6.do1.7.in
od 22.8. do 26.8.

Cena: 30 € na dan/ otroka

Cena: 20 € na dan/ otroka

*




V BTC City prihaja Beah soccer!

V ¢asu Evropskega nogometnega prvenstva v Franciji ki bo
trajal med 10. 6. in 10. 7. bo pestro dogajanje na Trgu mladih
z nogometnim programom.

Trg mladih bi vsak petek med 15.00 in 22.00 spremenili v
nogometno areno, kjer bi izvedli turnir z 12-imi ekipami,
katere bi se pomerile med seboj po turnirskem sistemu.
Igrajo trije igralci v polju in vratar. Igralni ¢as je 3 x 8 min.
Na finalni turnir se uvrstijo tri najboljSe ekipe kvalifikacijskih
turnirjev.

NAGRADA 1000 EUR

za 1. mesto!
Atraktivne nagrade sponzorjev

Vsi ljubitelji nogometa na mivki. Stevilo
ekip bo omejeno, prijavnina na turnir je 35
EUR.

david.taskov@extrem.si
031 771 180 (David)

HOT HORSE  (arlsbery




www.btc-city.com
Odslej prijaznejsi tudi do mobilnikov: m.btc-city.com

DRUZABNO Obiscite nas tudi na Facebooku! Ei /BTCCity

APRILSKI DRUZABNI UTRINKI

V BTC Cityju Ljubljana april ni bil prav ni¢ muhast.
Bolj bi mu pripisali $§portno, druzabno, modno,
poslovno in podjetnisko drzo. Za¢nimo z visokimi
gosti. Skupaj s predsednikom MOK-a smo otvorili
Slovenski olimpijski izobrazevalni center. Nadaljevali
smo v olimpijskem duhu in odprli vrata $portnega
giganta — trgovine Decathlon. Nato smo se spomnili
na vse, ki jim je dan prekratek in jih povabili na No¢no
nakupovanje ter razvajanje s popusti in z ugodnostmi
ob glasbeni spremljavi. V nasih izlozbah pa niso samo
potrosni izdelki. Tako smo v za¢etku maja prvic gostili
razstavo EXPO, Kjer so bili glavni igralci gospodarska
vozila ter gradbena in komunalna oprema. In ker je
ravno pomlad, nismo mogli mimo ¢éebelic. Aprila
smo skupaj s partnerji priceli akcijo »Pomagajmo
Cebelici v mestu«. Na pomen osebne strasti nas je
opozoril navdihujo¢ nastop indijskega strokovnjaka
dr. Ramana. In prav strast je pri$la mo¢no do izraza
pri udelezencih dogodka NASA Space Apps Izziv, ki
je potekal v okviru najvecjega globalnega Hackatona
soc¢asno v 200 mestih po svetu. Nagrade za najboljse
ekipe so prispevali iSTYLE in Eigrace. Oris meseca
zaklju¢imo z otvoritvijo salona Hamler, kjer najdete
mojstre dekoracije za lepsi ambient. Vse te barvite

utrinke si lahko ogledate v fotogaleriji. Helena Petrin (¢lanica uprave in generalna sekretarka

druzbe BTC) in Maja Oven (direktorica sektorja za trzno
komuniciranje in odnose z javnostmi druzbe BTC)

SN \ 2
Thomas Bach (predsednik MOK) in olimpijec Miro Cerar ~ Aljosa Rebolj, F&B Acrobatics in Peter Poles in Dvorani A

T — . RS

Mitja Petkovsek Se vedno v odli¢ni formi Roman Koncar in Tone Fornezzi - Tof

>
-"."?.‘-. i) - —
<+ A 3 e e o —
Thomas Bach (predsednik MOK) je pozdravil tudi Mag. Damjan Kralj (¢lan uprave in direktor za trzenje
mlade nadobudneze Toni in Jerneja Hamler in marketing v druzbi BTC) z organizatorji dogodka

Miro Cerar, Bogdan Gabrovec (predsednik OKS), Thomas
Bach (predsednik MOK) in Joze Mermal (predsednik - p -
uprave druzbe BTC) na eni izmed novih olimpijskih klopi =~ Manekenke v zanimivih modnih kreacijah iz tapet Na velika vozila so se z veseljem povzpeli tudi najmlajsi
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DRUZABNO

MEDENI DAN
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Medexova bogata ponudba medu in medenih izdelkov

| FEEL MARATON FRANJA

Ena izmed najve¢jih kolesarskih prireditev na svetu
MARATON FRANJA BTC CITY bo letos v zacetku
junija — od 10. do 12. - dozivela vsega spos§tovanja
vreden jubilej - 35. izvedbo. Ce bi izra¢unali, koliko
kolesarjev je v vseh teh letih vrtelo pedala na 156
km dolgi trasi od Ljubljane, skozi Idrijo, Cerkno in
Skofjo Loko nazaj do Ljubljane - in kasneje $e na
krajsi 96 kilometrski razli¢ici ¢ez Vrzdenec - bi jih
nasteli krepko ez sto tisoc.

Pred 35 leti je bil start prvega maratona v Tacnu
na nogometnem igri§¢u tedanje $ole za mili¢nike,
tekmovalo pa je skoraj 700 kolesarjev. Ce samo
pomislim, s kak§nimi kolesi so tedaj kolesarji
premagovali 156 km dolgo progo, ki je vodila tudi
¢ez Kladje, kjer je bila cesta §e makadamska, polna
lukenj in peska ... Ve¢ino koles so predstavljali
Rogovi Maratoni in ¢eski Favoriti na tri prestave.
Za primerjavo, danes ima bolj$a specialka ve¢

kot 30 prestav! Ko sem lani opazoval najboljse
kolesarje, ki so bili na startu v prvi vrsti, je tistih 20
specialnih, karbonskih koles stalo ve¢ kot vseh 700
na prvem maratonu.

Ja, res, kolesa se spreminjajo, volja maratoncev

pa je Se vedno neuklonljiva. Letos jih pri¢akujejo
rekordno $tevilo in ¢eprav je tujcev vedno

veliko — maraton Franja BTC City je Ze povsem
mednarodno uveljavljen - jih bo tokrat $e ob¢utno

PODJETNISKI I1ZZIV NASA

ved, saj je mednarodna kolesarska zveza UCI na$

maraton uvrstila v Golden bike razred, v mednarodni

tekmovalni program.

Prva leta je bil start Franje v Tacnu, leta 2003 pa je
pokroviteljstvo prevzel BTC in od tedaj sta tako start
kot cilj v sredi$¢u nasega najvecjega nakupovalnega
centra. Kolesarski program so razsirili na tri dni,
dodali so $e voznjo na ¢as in druzinski maraton.

Tako je maraton Franja, odkar ga je prevzel Gorazd
Penko, postal pravi, mednarodni kolesarski praznik.
Na nage vprasanje, kje vidi maraton Franja ¢ez 10 let,
je odgovoril: » Vidim ga tam, kjer je danes. Po mojih
izkusnjah je sodelovanje z druzbo BTC taksno, kot si ga
vsak organizator samo Zeli. Ni vse samo denar, tudi srce
in volja, ki sta v BTC-ju prisotna, sta tako pozitivna, da
drugace in boljse ne bi moglo biti.«

Podobnega mnenja je bila tudi Maja Oven: »Cez deset

let bo maraton Franja »top of the top« rekreativnih
maratonov na svetu. Kar je ze sedaj!«

Joze Mermal pa je $e dodal: »Kar smo dosegli v zadnjih
desetih letih, je bilo vse nad nasimi pricakovanji, saj je
maraton Franja postal eden najmocnejsih amaterskih
kolesarskih dogodkov na svetu.«

In ker je moje Zivljenje kar tesno povezano z

maratonom Franja, mu z lahkim srcem napovedujem

$e nadaljnjih sto uspe$nih let! Najbrz me ne bo
zraven, ampak ¢utim - I feel maraton Franja!

o

360—'

OBISK DR. RAMANA

Dr. Mohanakrishnan Raman predava o
organizacijskem razvoju

Dobro varovani direktor maratona
Franja Gorazd Penko.

Ty |

[ Lo T ] A i
Predsednik Joze Mermal se navdu$uje nad
lesenim kolesom.

VvV ZIVO
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BTC CITY

SPANSKA VAS

CHUTY'S

heart of Asia

PN @
HOODBURGER

LUBLJANRA
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TOP DUNAJ'C

DUNAJC & STEAK KIOSK

Vegetarijanska restavracija

NOVI OKUSI

NA TRZNICI BTC CITY

www.btc-city.com




