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PAKET

MODRI ™
COKLICI in SPOROCILA %

D vvsa SLO omrezja
3 GB prenosa podatkov

dD do100Mb/s

|:| +215 / 40 HD programav

t CO KLICI

vvsa SLO omrezjainv EU

995*

EUR/mesec

CAS JE ZAENO
NAROCNINO

Brezskrbnost za vso druzino z eno naroénino! Narocite Paket Modri,

ki vam prinasa vrhunsko mobilno telefonijo z moznostjo dodatne
Stevilke, hiter internet, napredno televizijo in zanesljivo fiksno telefanijo.
|zkoristite vse ugodnosti celovitega paketa, v prvem omrezju v Slavenijil

www.telekom.si TEIBkomSIUVBnije

*|zraz »prvo omrezje v Sloveniji« opisuje ¢asovno zaporedije zacetka delovanja mobilnih in fiksnih telekomunikacijskih omrezij v Sloveniji. Naro¢nisko razmerje s paketom Modri lahko v akcijskem obdobju od 18. 6.
do 15. 11. 2015 sklenejo novi ali obstojeci naro¢niki storitev Mobitel in/ali SiOL, ki so zasebni uporabniki. Paket Modri v akcijskem obdobju vsebuje: SIOL TV s programsko shemo Standard, ki jo lahko naro¢niki
brezpla¢no nadgradijo v Mega HD, internet SiOL s hitrostjo 100 Mb/s / 20 Mb/s na FTTH oz. do 20 Mb/s /1 Mb/s VAR na ADSL oz. do 30 Mb/s / 5 Mb/s VAR na VDSL, telefonijo SiOL z eno telefonsko $tevilko, ki
vklju€uje neomejene klice v vsa fiksna in mobilna slovenska omreZja ter neomejene klice v obmocja EU-tarife, ter mobilni del, ki vklju€uje neomejene pogovore v vsa slovenska omrezja, neomejene SMS-/MMS-e
in 3 GB prenosa podatkov v mobilnem omrezju Telekoma Slovenije. Pri paketu je mozna sklenitev dodatnega naro¢niSkega razmerja Druga Stevilka z mesec¢no naro¢nino 10 EUR. Nadgradnjo programske sheme
lahko naroc¢niki izvedejo brezplacno vsaka dva meseca. V primeru spremembe obstojeCega naroéniSkega paketa s storitvami Mobitel in/ali SiOL v navedeni paket se zaracuna enkraten znesek v visini 20 EUR.
Za ve¢ informacij o ponudbi obis¢ite www.telekom.si, Telekomov center, pooblas¢eno prodajno mesto ali poklicite 041 700 700 oz. 080 8000. Telekom Slovenije, d.d., Ljubljana.

Telekom Slovenije, d.d., Ljubljana
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BTC CITY ZA PROSTI CAS

NASLOVNICA:
Shutterstock

BTC CITY
DELOVNI
CAS

info 01585 22 22, www.btc-city.com

Vse cene v BTC City Vodniku veljajo od 19. 9. 2015
do 15.10. 2015 oziroma do razprodaje zalog.
Pridrzujemo si pravico do spremembe cen.

Za tipkarske napake ne odgovarjamo.

TRGOVSKO SREDISCE pon.—sob.: 9.00-20.00
TRZNICA BTC pon.—pet.: 8.00-18.00, sob.: 7.00-17.00
VODNO MESTO ATLANTIS vse dni v letu: 9.00-23.00

SPORTNI CENTER MILLENIUM pon.—pet.; 7.00-23.00,
sob., ned., prazniki: 8.00-23.00

VEC, KOT IMAJO VELIKI

Vem, da imam sre¢o in sem v Zivljenju lahko zdruzZila sluzbo in »hobic, kariero
in tisti del svoje narave, ki me zene v brkljanje po trgovinah in ob¢asne nakupe,
ki nas Zenske, kdo ve zakaj, tako osrecujejo in naredijo nasa Zivljenja znosnejsa.
Obisk trgovin in nakupovalnih sredi¢ velikih mest, kamor me najveckrat zanese
med pocitnicami, je zato vedno sluzbeni obisk, vedno z Zeljo, da dobre ideje ali
uspesne resitve od drugod predlagam tudi $efom nasega BTC Cityja.

Zadnje tak$no nakupovalno sredi$¢e sem obiskala konec lanskega leta v Buenos
Airesu, kjer sem si bolj ali manj pozorno ogledovala enega najuspes$nejsih
argentinskih centrov - Galerias Pacifica, ki domuje v spomenisko za$¢iteni
zgradbi nekdanjega Narodnega muzeja lepih umetnosti s konca 19. stoletja. A
ko sem si po dobri uri »raziskovanja« vzela nekaj minut zase in si ob znamenitih
empanadas in Malbecku nabrala novih mo¢i, se mi je znova utrnila misel, da
imamo v naem BTC Cityju - kljub manj$emu sijaju in stavbah, ki nas sem pa
tja $e vedno spomnijo na nekdanja javna skladis¢a - ve¢, kot imajo veliki. Veliko
ve¢, ko je govora o dodatnih vsebinah, s katerimi smo zapolnili na§ BTC City.

Vzrok za to je gotovo dejstvo, da se je BT'C City razvijal postopoma, kar je
omogo¢ilo stalno preurejanje, izbolj$evanje, predvsem pa nenehno prilagajanje
potrebam in Zeljam nasih obiskovalcev. Morda nekateri danes res pogresajo
dolocene blagovne znamke, drugi tiste prestizneje, tretji negodujejo, ¢es $e
nedavno je bila tu ta in ta trgovina, danes pa je ni ve¢, a povejte mi, v katerem
nakupovalnem sredi$¢u lahko najdete veterinarsko kliniko, $olo tujih jezikov,
diagnosti¢ni center, odbojkarsko igri$ce ali drsali§¢e in se za povrh $e naucite
plesati ali potapljati? Za razliko od drugih evropskih nakupovalnih sredis¢, ki
so bila zgrajena v nekaj letih ali pa so jim namenili zgradbe, ki so neko¢ sluzile
drugemu namenu, se je BTC City iz monofunkcionalnega trgovskega sredisc¢a
razvijal in se $e razvija v cveto¢e mesto z raznolikimi dejavnostmi in dogodki
ter tako ohranja privla¢nost in mestni utrip, z njim pa tudi vsebine, ki ga delajo
drugacnega, boljsega.

Ker so prav te vsebine dodana vrednost nasemu BTC Cityju, sem se odlo¢ila, da
vam v tej Stevilki predstavimo nekatere (prostocasne) dejavnosti, ki se jih lahko
udelezite pri nas: tecaje tujih jezikov lahko obiscete v Jezikovni $oli Lingula,
osnove potapljanja ($norkljanja) lahko otroci osvojijo v Vodnem mestu Atlantis,
njihovi starsi pa se lahko pridruzijo vadbi vodne aerobike ali pa za svoje telo

in zdravje poskrbijo v Fitnes kliniki in v SC Millenium, kjer jim ponujajo tudi
individualne treninge. V nadaljevanju piemo o ¢ustvovanju Zzivali (4. oktober je
svetovni dan Zivali) in vas na modnih straneh seznanjamo z jesenskimi trendi -
»must have« oblacila bodo to jesen v etno stilu.

Sogovornika v osrednjem intervjuju BTC City Vodnika le redko izpostavim

v uvodniku, a tokrat ga moram. Pogovarjali smo se s podZzupanom Ljubljane,
prof. Janezom KoZeljem, ki je spregovoril o Ljubljani in o BTC Cityju in je sredi
letodnjega avgusta praznoval zivljenjski jubilej. Cestitkam se tako pridruzuje tudi
urednistvo BTC City Vodnika.

Maja Oven
Odgovorna urednica

BTC CITY VODNIK Brezplacni casopis poslovno-nakupovalnega Sportno-zabavis¢nega ter
kulturnega sredis¢a BTC City Ljubljana

ODGOVORNA UREDNICA Maja Oven

1IZVRSNI UREDNIK Matic Zehelj

OBLIKOVANJE IN TEHNIENO UREJANJE Nicha d. o. o.

UREDNIK FOTOGRAFIJE Aljosa Rebolj

STALNI SODELAVCI Miha Trefalt, Sara Bogomolec, Anja Drobne Oven, Tina Oven, Iztok Dimc
LEKTORIRANJE Mamblin d. o. o.

OGLASNO TRZENJE BTC d. d., Smartinska 152, Ljubljana, matic.zehelj@btc.si
IZDAJATELJ BTC d. d., Smartinska 152, Ljubljana

TISK Delo, d. d,, Tiskarsko sredisc¢e

NAKLADA 125.000 izvodov

DISTRIBUCIJA Delo, d. d.

V urednistvu ne odgovarjamo za tiskarske napake in spremembe v programu prireditev po zaklju¢ku redakcije.
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q a SVOj e studentov za
solsko/studijsko
frende.

leto 2015/2016
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Izkoristite ugodnosti:

» Nezgoda komplet

» 20 % popusta za
veliko druzino

« 10 % popusta na
sklenitev prek
spleta

Ugodnosti lahko izkoristite v casu trajanja akcijske
prodaje nezgodnih zavarovanj otrok in mladine, ki
poteka od 17. 8. do 31. 10. 2015 na prodajnih mestih
Zavarovalnice Triglav, d.d. in preko spletne strani triglav.
si. 20 % popust za veliko druZino se prizna ob hkratni
sklenitvi 3 ali ve¢ akcijskih nezgodnih zavarovanj

otrok in mladine preko interneta, pri zavarovalnem ] % j . .
zastopniku oz. na nasih prodajnih mestih. Yy n y Zavarova I nica Trlglav

Vec na triglav.si.
W

triglav

Vse bo v redu. www.triglav.eu
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NOVOSTI

ABC ACCELERATION BUSINESS CITY:
SLOVENSKA VRATA V SVETOVNO STARTUP SREDINO

V spodnji etazi Emporiuma je v petek, 11. septembra, potekala sve¢ana otvoritev edinstvenega ekosistema za
startupe in mlada podjetja — ABC Acceleration business city. Ta predstavlja novo moderno sredi$ce, ki mladim
inovatorjem omogoca preboj naprednih poslovnih idej doma in v mednarodnem prostoru. Na veé kot 2.000
kvadratnih metrih startup in mladim podjetjem prinasa vse, kar potrebujejo za uspe$en razvoj: povezavo

z znanjem, mednarodno mentorsko in investitorsko mrezo ABC pospesevalnika, fleksibilne in fiksne »co-
working« prostore, $tiri velike sejne sobe za sestanke, dva tiha koti¢ka in predavalnici ter prostora za druzenje
in zabavo. Slovesnost v duhu sporocila, da je Slovenija dezela priloznosti, je pospremila podelitev nacionalnih
nagrad Central European Startup Awards (CESA) slovenskim zmagovalcem startup sveta.

KOLPA

Svetovni trendi v kopalniski opremi

Belokranjsko podjetje Kolpa v oktobru v BTC-ju
odpira razstavno-prodajni salon kopalniske opreme
srednjega in vijega cenovnega razreda. V salonu si
boste lahko ogledali raznoliko ponudbo modelov,
materialov in dimenzij vrhunske kopalniske opreme
blagovne znamke Kolpa san, predstavili pa vam bodo
tudi drugo Kolpino blagovno znamko Kerrock -
material prihodnosti.

ZARA

Prenovljena, odslej $e vecja in e lepsa

Modna trgovina Zara BTC bo odslej obiskovalce
ocarala s sodobnim videzom poslovnih prostorov,

ki so zakladnica najnovejs$ih modnih trendov. Zara
ponuja oblacila za Zenske, moske in otroke. S kreativno
ekipo vec kot 200 oblikovalcev Zelje in ideje modnih
navdusencev uresnicujejo v navdihujocih kolekcijah.
Prednosti so ugodne cene za visoko kakovost ponudbe
obla¢il, obutve in modnih dodatkov, ki dvakrat

tedensko postreZejo z zavidljivimi novostmi.
Dvorana 1
Spletna stran: www.kolpa.si Dvorana E, jug
T:01/308 41 80

Spletna stran: www.zara.com

NAJA FASHION BOUTIQUE
Prenovljena modna trgovina

Trgovina Naja vas znova razvaja. Z njeno prenovo

so ustvarili $e prijaznejse in prijetnej$e vzdusje za
nakupovanje. Za son¢ne jesenske dni pa so prodajne
police Ze zaloZili z izbranimi kosi modnih oblacil. A
to $e ni vse! Tedensko skrbijo, da modne navdu$enke
lahko izbirajo med novo in pestro ponudbo
trendovskih, sodobnih in atraktivnih obla¢il, obutve
in modnih dodatkov, pa tudi za to, da so njihove cene
nadvse ugodne.

LADY FASHION

Nova trgovina s pridihom romantike

Nova trgovina Lady Fashion je namenjena neznej$emu
spolu, ki mu je v8e¢ lahkotnost in zapeljivost modnih
krojev in kombinacij. V lepo urejeni trgovini z
romanti¢nim pridihom so za vas pripravili veliko
izbiro nove jesenske kolekcije obla¢il, nakita in modnih
dodatkov po ugodnih cenah. Vabljene v trgovino Lady
Fashion!

Dvorana A, osrednji del, pritli¢je

T: 01/585 17 94

E-naslov: najabtc@gmail.com

Spletna stran: www.facebook.com/NAJABTC

Dvorana A, osrednji del, pritli¢je
T:01/58517 93

E-naslov: najabtc@gmail.com

Spletna stran: www.facebook.com/NAJABTC

VvV ZIVO

3609'

KOLEDAR DOGODKOV

Ve¢ o dogodkih na: www.btc-city.com/dogodki

FNZIIBTCH5

festival nakupov in zabave
BTC City Ljubljana 17. - 18. oktober

17.—18. oktober, BTC City Ljubljana

17. in 18. oktobra se v ljubljanskem BTC Cityju
znova obeta veselo druZenje na jesenskem Festivalu
nakupov in zabave. Prav vsakdo bo v pestrem
glasbenem, zabavnem in druzabnem programu
nasel kaj zase, $e posebej pa bodo obiskovalce
tradicionalno razveselile $tevilne ugodnosti, popusti
in akcijska ponudba. Torej, ne pozabite zabeleZiti
datuma v svojem koledarju.

3. oktober, Kristalna palaca

V soboto, 3. oktobra ob 10. uri, se nam obeta Ze tretji
letosnji trening teka po stopnicah v Kristalni pala¢i.
Trening je brezplacen, vabljeni vsi tekadi in tekacice,
ki Zelite premagati najvisjo stavbo v Sloveniji. Ne
pozabite, najcenejse prijave za novembrski dogodek
so le e do konca septembra.

Sobota, 26. september, 10.00—18.00,
parkiris¢e med Kristalno palaco in
Si.mobilom

Zadnjo septembrsko soboto si boste na parkiri$¢u med
Kristalno palaco in Si.mobilom lahko poblize ogledali
Snagin desettonski smetarski tovornjak in pometalno
vozilo ter voznike povprasali, kako poteka njihov
delavnik. Spoznali boste, kako praznijo zabojnike, prav
tako pa lahko v posebno zbiralnico prinesete baterije,
barve, lake, zdravila, likalnike, mobilne telefone in
podobne odsluzene predmete in nevarne odpadke,
vklju¢no z manjso elektri¢no in elektronsko opremo.
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OUTLET 92

Ceneje ne gre
V nedavno odprti trgovini Outlet 92, ki jo najdete v
kletni etazi dvorane A, boste nasli Zensko in mosko
kolekcijo obla¢il, modne dodatke in obutev iz preteklih
sezon po zelo ugodnih cenah - Ze od 1,99 € dalje.

Dvorana A, kletna etaza
T: 01/585 20 83
E-naslov: info@outlet92.si

’
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GALEB

Svet perila na novi lokaciji

Trgovina Galeb (Dejka) vas pri¢akuje na novi lokaciji
v spodnji etazi Emporiuma. Nudijo vam velik izbor
spodnjega perila, spalnega programa, nekaj izbranih
kosov vrhnjih oblac¢il in kopalk priznanih blagovnih
znamk. Kot novost vam ponujajo nogavice, na voljo pa
je tudi Ze del bogate in razsirjene ponudbe jesensko-
zimske kolekcije pizam in dolgega spodnjega perila,
zdaj tudi z bolj mladostnim videzom.

b i'it-"hf ;f

Spodnja etaza Emporiuma
T: 01/585 25 66
Spletna stran: www.galeb-trade.si

WWW.Mass.si

GUESS

V 1IZBRANIH PRODAJALN

JAH MASS

Objem ugodja

Odejina bogata ponudba obsega vrhunske odeje,
vzglavnike in posteljnino, ki ustvarjajo ¢udovito
spalno klimo in prispevajo k zdravemu spancu, ter
trendovske dodatke za dom. Vsak Odejin izdelek
je ¢aroben preplet visokokakovostnih materialov,
premisljenega oblikovanja in natan¢ne izdelave.

Spodnja etaza Emporiuma, jug
T:01/585 28 34

E-naslov: trg.btc@odeja.si
Spletna stran: www.odeja.si

GAMEPLAY

Za ljubitelje video iger

Trgovina - trenutno edina specializirana trgovina

za videoigre v Sloveniji - poleg prvovrstne Siroke
ponudbe videoiger za vse platforme in igralnih
dodatkov svoje obiskovalce navdusuje $e z najnovejso
tehnolosko opremo: na primer s HyperSound® zvo¢niki

www.btc-city.com

Obiscite nas tudi na Facebooku! Ej /BTCCity

z revolucionarno avdio tehnologijo in signage zasloni
za pravo igri¢arsko dozivetje. Kupcem so na voljo
¢lanske ugodnosti v GamePlay klubu, kar jim omogoca
kupovanje po ugodnejsih cenah, pridobivanje dodatnih
in ekskluzivnih vsebin v igrah, darila ob nakupih in
spremljanje dogajanja v igricarski industriji.

Dvorana 9

T:01/620 78 98

E-naslov: info@gameplay.si
Spletni strani: www.gameplay.si

NA MALICO \" VITA CARE

Zelite v prijetnem okolju pojesti nekaj dobrega in
zdravega? Bi raje izbrano dobroto odnesli s seboj?
Vabljeni v bio market Vita Care, kjer pripravljajo
in kuhajo bio dobrote od ponedeljka do sobote, od
9. do 20. ure. Sendvici, solate, juhe, smutiji ... vse
s pristnim okusom in kakovostjo iz kontrolirane
ekoloske pridelave. V restavracijskem delu Vita
Care lahko posedite, spijete kavico, se pripravite
na poslovno srecanje, pobrskate po internetu ali
se prepustite spro§¢enemu klepetu. Poskrbljeno je
tudi za otroke, ki se v igralnem koti¢ku lahko igrajo,
ustvarjajo risbice in se zabavajo.

Dvorana 18

T:01/541 60 60

E-naslov: btc.lj@vitacare.si
Spletna stran: www.vitacare.si

ura varstva:

2,50 €

*

*mesecna karta:

35,00 €

rojsthodnevne zabave V mestu!
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Vas zanima Se kaj? Z veseljem vam bomo odgovorili na
tel: 040 454 447, 040 454 454, mail: info@otroski-center.si

Veseli vas
bomo vsak delovni dan
od pon. do sobote,

od 10. do
20. ure.

Betiin Ce)
Vam nudi fleksibilho
VarstVo in Vrsto zabaVvhih
in poucnih dejavnosti za otroke.

Organiziramo najboljse

anglescina skozi igro/ zacetni 17:00-18:00
anglescina skozi igro/ nadaljevalni 18:00-19:00
telovadba po sistemu ElemeNta 17:00-18:00
telovadba po sistemu ElemeNta 18:00-19:00
pravlji¢ne urice s ¢ajanko 17:00-18:00
telovadba po sistemu ElemeNta 18:00-19:00
glasbene urice in Sola petja 17:00-18:00
telovadba po sistemu ElemeNta 18:00-19:00
pomoc pri u¢enju/ mlajsi 17:00-18:00
pomoc pri uéenju/ starejsi 18:00-19:00
telovadba po sistemu ElemeNta 18:00-19:00
angleséina skozi igro/ zadetni 17:00-18:00
anglescina skozi igro/ nadaljevalni 18:00-19:00
telovadba po sistemu ElemeNta 17:00-18:00
telovadba po sistemu ElemeNta 18:00-19:00
ustvarjalne delavnice 10:30-12:00

Cena velja za enega otroka in najve¢ dve uri na dan.

www.otroski-center.si
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PREDSEDNIK DRZAVE
BORUT PAHOR NA OBISKU
V BTC CITYJU

V zacetku septembra je predsednik drzave Borut
Pahor obiskal BTC City Ljubljana. V druzbi JoZeta
Mermala, predsednika uprave druzbe BTC, in
Dejana Rolji¢a, ustanovitelja in direktorja ABC
pospesevalnika, si je ogledal najvecje slovensko
nakupovalno sredi$¢e, ABC pospesevalnik v Dvorani
4 in ABC Acceleration business city v spodnji etazi
Emporiuma, ki odpira vrata zagnanim, naprednim in
prebojnim zamislim mladih podjetnikov.

ABC pospesevalnik je prvi vedji korak k ustvarjanju
naprednejsega poslovnega okolja v Sloveniji ter razvoja
celotnega ekosistema, ki bo zanimiv za mednarodne
vlagatelje, ABC Acceleration business city pa startup
in mladim podjetjem prinasa vse, kar potrebujejo

za uspesen razvoj: kreativne pisarni$ke prostore,
fleksibilen in fiksen »co-working« prostor, $tiri velike
sobe za sestanke, dva tiha kotic¢ka, dve predavalnici,
prostor za druZenje in zabavo, veliko kuhinjo in
trgovino prihodnosti. Namen projekta je ustvariti
prepleteno zgodbo: dati Zivljenje prostoru in na enem
mestu - v BTC Cityju - zdrutiti celoten ekosistem za
startupe, ki ga v Sloveniji trenutno $e nimamo.

V ceni je POINT!

outlet

FRANCOSKA DELEGACIJA
NA OBISKU

Konec avgusta je BTC City obiskala delegacija

36 francoskih direktorjev, menedzerjev in

lastnikov podjetij, ki se ukvarjajo z investiranjem

v infrastrukturo in upravljanjem nepremi¢nin. V
sklopu tridnevnega obiska slovenske prestolnice

so si ogledali hitro razvijajoce se, inovativno in
napredno okolje ljubljanskega BTC Cityja. Se posebej
jih je zanimal razvoj nakupovalnega, poslovnega,
kulturnega in rekreativnega sredi$¢a v urbano celoto
ter njegova vpetost v lokalno okolje. Obiskovalci,

ki sta jih sprejela Joze Mermal, predsednik uprave
druzbe BTC, in Helena Petrin, generalna sekretarka
druzbe BTC, so bili navdu$eni nad razvojem
najvecjega slovenskega nakupovalnega sredisca.

6. MESTO EUGENIE BUJAK
NA DIRKI PO ULICAH
MADRIDA

Prvi¢ v zgodovini kolesarske dirke La Vuelta a Espana
se je sredi septembra, na zadnji dan moske dirke,
odvila tudi enodnevna zenska razli¢ica, poimenovana
La Madrid Challenge by La Vuelta. Vabilo na prestiZno
dirko je prejelo le 20 najboljsih Zenskih kolesarskih
ekip in ta Cast je pripadla tudi ekipi BTC City
Ljubljana. 87 kilometrov dolga proga je bila speljana

v 15 krogih po sredi$¢u Madrida. Na progi je bila
najhitrej$a Ameri¢anka Shelley Olds, najbolje uvr§¢ena
¢lanica slovenske ekipe pa je bila Eugenia Bujak, ki

je v cilj pripeljala na odli¢nem 6. mestu. Dobro so se
odrezale tudi ostale ¢lanice ekipe, saj so skoraj vse
pripeljale v cilj v prvi skupini, Polona Batagelj na 18.
mestu, Ursa Pintar na 20. mestu in Corinna Lechner
na 30. mestu. La Vuelta a Espafa je ena izmed treh
najvedjih kolesarskih dirk sveta, zato je nastop na
takem dogodku posebna ¢ast, dodatno tezo pa je
prispeval tudi neposreden prenos na Eurosportu.

EKSTRA AKCLJA

vsak ponedeljek in Cetrtek!

9

TINA TRSTENJAK - NOVA
SVETOVNA PRVAKINJA

Judoistka Tina Trstenjak, ki jo od nedavnega podpira
tudi druzba BTC, se je v petih borbah na Svetovnem
prvenstvu 2015 v Astani v Kazahstanu odli¢no
odrezala. V kategoriji do 63 kilogramov je v finalu
premagala branilko naslova Francozinjo Clarisse
Agbegnenou in tako postala svetovna prvakinja.
Odli¢ni nastop za $ampionko pomeni vozovnico za
poletne olimpijske igre 2016, ki bodo prihodnje leto v
Rio de Janeiru. Cestitamo!

SAMO JERANKO ZA METER
IZBOLJSAL SVOJ DRZAVNI
REKORD

Potaplja¢ Samo Jeranko, ki ga pri $§portnih podvigih
podpira tudi druzba BTG, je v disciplini stati¢na
apnea za meter izbolj$al svoj lasten drzavni rekord.
V Limassolu na Cipru se je kot edini predstavnik
Slovenije udelezil predtekmovanja v sklopu priprav
na globinsko svetovno prvenstvo. Potop s plavutjo
je opravil e posebej uspes$no. S potopom na globino
108 metrov je dosegel en meter vec¢ od svojega
prej$njega rekorda, ki ga je na Bahamih postavil
decembra lani, in tako izbolj$al drzavni rekord.




MILLENIUM

www.millenium-btc.si
Odslej prijaznejsi tudi do mobilnikov

REDNA TELESNA AKTIVNOST
JE NUJEN DEL ZDRAVEGA

NACINA ZIVLJENJA

Poletje se poslavlja in ker se bomo z jesenjo znova vec€ zadrzevali v
zaprtih prostorih, je fitnes kot nalasc¢ za tiste, ki bi radi ostali aktivni
in v dobri formi skozi vse leto. A pri izbiri fithesa moramo biti pozorni,

vew v

saj je taksnih in drugacnih ponudb na trziscu veliko, poudarja trener
fithesa v SC Milleniumu, Damjan Verhovc: »Preden izberete pravi
fitnes, se pozanimajte predvsem o strokovnosti fithes trenerjeyv, o
Cistoci fitnesa pa tudi o prijaznosti in ustrezljivosti osebja v Sportnem
centru, dostopnosti ter moznosti parkiranja.«

Zakaj je fitnes pravi naslov za jesensko-zimsko
vadbo?

V fitnesu lahko izvajamo aerobne cikli¢ne aktivnosti
(hoja, tek, kolesarjenje itd.), s katerimi izbolj$ujemo
sréno-zilni in dihalni sistem, pa tudi vaje mo¢i

z lastno teZo na napravah ter vaje za raztezanje

in spro$c¢anje. Prav tako je vadba v fitnesu zaradi
njegove raznolikosti primerna za vsa zivljenjska
obdobja, za posameznike z razli¢nimi stopnjami
fizi¢ne pripravljenosti in za oba spola. Obseg
individualne obremenitve je s pomo¢jo trenaznih
naprav in vadbenih pripomockov mogoce uravnavati
z obtezitvijo, s §tevilom ponovitev, $tevilom serij,
hitrostjo izvajanja vaj in z odmori.

V fitnesu SC Millenium so vam na voljo vrhunske
naprave Precor, velik prostor za raztezanje in vrsta
vadbenih pripomockov za funkcionalno vadbo,

ki lahko popestri vas trening. Prostor je zraden in
svetel, ¢istoca pa je na visoki ravni. Za pomo¢ in
nasvete so vam trenerji na voljo ves ¢as.

Zakaj Ze na zacetku sodelovati s trenerjem?

Da bi iz treninga potegnili kar najve¢, vam v
Sportnem centru Millenium nudimo brezplaen

predstavitveni trening, na vaso Zeljo pa izdelamo

tudi individualni vadbeni program. Trenerji namrec
opazamo, da vadedi pri vadbi v naravi in v fitnesih
ponavljajo $tevilne napake, ki pripomorejo k
poskodbam ali drugim obolenjem. Zato je pomembno,
da se o pravilnosti izvedbe vaj in o poti do Zelenega
cilja predhodno posvetujete s fitnes trenerjem. Ti so

v SC Millenium strokovnjaki na podroéju $portnega
treniranja in vade¢im vedno na voljo.

So fitnes trenerji samo trenerji?

Fitnes trenerji se pri svojem delu s strankami ne
sre¢ujemo le s treniranjem, temve¢ smo pogosto tudi
velika opora ljudem v razli¢nih Zivljenjskih stiskah.
Trener mora biti ve$¢ na razli¢nih zivljenjskih
podro¢jih. Sam imam ob Fakulteti za $port

konc¢ano tudi univerzitetno izobrazbo na podrodju
psihoterapije ter psihosocialnega svetovanja in vodim
zasebno psihoterapevtsko dejavnost, zato dobro
vem, da pogovor in telesna aktivnost sovpadata.
Tempo Zivljenja nas danes tiho vodi v stanje stresa,
to pa je odvisno od posameznika, njegove osebnosti,
izkusenj in socialnega okolja. Ker §portna dejavnost,
tako aerobna kot vadba mo¢i, blagodejno vpliva na
njegovo raven, je pomembno da je trener tudi dober
psihoterapevt.

Omenili ste, da je fitnes primeren za vsa Zivljenjska

obdobja. Tudi za ljudi v tretjem Zivljenjskem
obdobju?

Seveda! V SC Millenium pripravljamo tudi
dopoldanske vadbe, namenjene vade¢im v tretjem
zivljenjskem obdobju. Vodijo jih izku$eni vaditelji,
ki vadbo prilagodijo posamezni skupini. Vadbe

so primerne za starej$e od 40 let in potekajo od
ponedeljka do ¢etrtka. Skupine so majhne, kar
omogoca nadzor nad pravilno izvedbo vaj in
individualni pristop. Vemo, da se tretje Zivljenjsko

obdobje (starejsi od 65 let) podalj$uje in pomembno

je, da ga starostniki preZivijo ¢im bolj kakovostno.
V nasem $portnem centru jim ponujamo vadbe,

s katerimi krepijo in ohranjajo kostni indeks,
misi¢no mo¢ ter mi$i¢no maso, ki je v tem obdobju

poglavitnega pomena. Po vadbi pa je ¢as za druzenje,

klepet in izmenjavo mnenj z enako misle¢imi.

BREZPLACEN

OBISK FITNESA

Ce vas je pogovor z Damjanom
preprical, da je vadba v fitnes
centru SC Millenium prava
odlocitev, vam s tem kuponom
omogocamo brezplacen obisk
fitnesa v SC Millenium.

Veljavnost kupona je do 30. septembra 2015.

Obiscite nas tudi na Facebooku! Ej/SC.Millenium.btc
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ATLANTISOV ADRENALINSKI
ROJSTNI DAN

Ker vemo, da so domaca praznovanja otrok za
star$e lahko stresna, saj od njih zahtevajo kar
nekaj prostega ¢asa in kulinari¢nih spretnosti, v
Vodnem mestu Atlantis Ze nekaj let organiziramo
rojstnodnevne zabave za vase otroke. To jesen
smo jih dopolnili tudi z moZnostjo praznovanja
rojstnega dne v nedavno odprtem adrenalinskem
parku. Praznovanje je namenjeno otrokom

od 6. do 15. leta starosti.

PRAZNOVANJE V
ADRENALINSKEM PARKU

Sredi poletja je Ljubljana dobila svoj prvi
adrenalinski park, ki je z dvema teZavnostnima
stopnjama in z naprednim varovalnim sistemom
brez pripenjanja na vi$ini primeren tudi za

va$e kratkohla¢nike. Njihova adrenalinska
pustolovs$cina se za¢ne s tematskim ustvarjanjem,
nadaljuje z iskanjem skritega zaklada in zakljudi s
premagovanjem preprek adrenalinskega parka.

NiZja proga je primerna za vse, vi§jo pa priporo¢amo
za otroke od 9. leta starosti dalje. Otroci naj s seboj
prinesejo primerno obutev (superge), zanje pa bodo
poskrbeli usposobljeni instruktorji in animatorji.

PRAZNOVANJA V SVETU
DOZIVETIJ

Se vedno vabimo otroke, da pri nas s prijatelji
proslavijo rojstni dan in prezivijo tri ure v druzbi
nasih animatorjev v Svetu dozZivetij. Glede na starost
otrok smo rojstnodnevna praznovanja razdelili v tri
sklope, ki se med seboj razlikujejo po zahtevnosti

in $tevilu vodnih iger, s katerimi se v ¢asu animacije
otroci srecajo — Mini, Midi in Maxi.

Rojstnodnevna praznovanja (tudi v adrenalinskem
parku) smo obogatili z novo kulinari¢no ponudbo
(otroci lahko izbirajo med 11 meniji, tudi
brezglutenskim in vegetarijanskim) in ve¢jim
$tevilom tort razli¢nih okusov, oblik ter poslikav.

Novost so tudi nekatere ugodnosti (popusti) za starSe
in spremljevalce v ¢asu otroskih praznovanj ter dva
posebna menija za odrasle po ugodni ceni.

Dodatne informacije in rezervacije:

o Vsak dan med 9. in 17. uro na telefonski $tevilki
051/376 398 ali po e-posti adrenalinski-park@
btc-city.si, animacijevma@btc.si.

o Zaizvedbo 3-urne rojstnodnevne animacije v
adrenalinskem parku ali Svetu dozivetij mora
biti prijavljenih najmanj 6 otrok.

Cena: 15,50 € na otroka (adrenalinski park),
17,50 € (Svet doZivetij).

VPISUJEMO V PLAVALNO
SOLO 2015/16

Plavalna $ola je namenjena vsem otrokom, ki zelijo,
da bi plavanje postalo ena izmed dejavnosti, ki bi jo
z veseljem izvajali celo $olsko leto. Ucenje plavanja v
plavalni $oli poteka v majhnih skupinah (od pet do
osem otrok) glede na starost in znanje plavanja.

Plavalna $ola se bo zacela konec septembra in bo
trajala do konca junija prihodnje leto, otroci pa se
lahko za obisk odlo¢ijo enkrat ali dvakrat tedensko
in izbirajo med 20 termini (vsak delovni dan ob
16., 17., 18. ali 19. uri). U¢na ura je sestavljena

iz 50 minut pedagoskega procesa in 10 minut,
namenjenih star§em.

Pred tedaji otroke testiramo, da lahko lazje
oblikujemo homogene skupine, ki se jim prilagodi
celoten program ucenja glede na nivo znanja
plavanja. Med te¢aji s pomocjo testiranja spremljamo
plavalni razvoj, poleg tega tecajnike ocenimo glede
na zacetno, vimesno in kon¢no plavalno znanje.

Vpis in prijava:

o Pred vpisom je potrebno izpolniti
e-prijavo, ki jo najdete na spletni strani
Vodnega Mesta Atlantis. Za vse, ki se bodo
v $olo vpisali v zadetku $olskega leta, bo
testiranje potekalo 22., 23. in 24. 9. 2015.

Dodatne informacije o vpisih in rezervacije:

o Vsak dan med 9. in 17. uro na telefonski
$tevilki 031/400 424 ali po e-posti
plavanje@btc.si.

Cena: 20 € vpisnina in 55 €/mesec na otroka
(enkrat tedensko) ali 80 €/mesec (dvakrat
tedensko). V ¢asu pedagoske ure nudimo
star§em razli¢ne ugodnosti.



5 M Tehnika
PRIPRAVLJENI V JESEN

Center tehnike in gradnje

BTC Ljubljana, Smartinska cesta 152, nasproti Koloseja, tel: 01/547 44 44

Ponudba velja od 3. 9. do 6. 10. 2015 oziroma do prodaje zalog.

KERAMICNI IZDELKI
LINIJE LAVANDA

na. Vec¢ informacij na: www.mtehnika.si

@ LONGEK LAVANDA 2,39
2 @ KROZNIK LAVANDA, 27 CM 4,89
2 @© SKODELICA S PODSTAVKOM LAVANDA 2,79
5 @ SKLEDA LAVANDA, 13 CM 2,79
< @ SKLEDA LAVANDA, 24 CM 7,20
2 5 @ DOZALAVANDA, 10CM 2,19
2 | @ DOZALAVANDA, 14 CM 6,79
5 1 (@ DOZAZASOLIN POPER LAVANDA 1,00
§ | @ STOJALO ZA KUHALNICE LAVANDA 1,89
=

SPECIALIZIRANA PONUDBA

Vse za vinogradnistvo
Vse za ogrevanje
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Peleti Beeco
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NOVA KOLEKCIJA
PRIZNANIH MODNIH IN SPORTNIH
BLAGOVNIH ZNAMK

URBANDO

PRITLICJE
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MESTA NISO NAMENJENA
AVTOMOBILOM, AMPAK LJUDEM

Prof. Janez Kozelj je rojen Ljubljancan. Kot arhitekt in ljubitelj Ple¢nika
Zz mestom intenzivno Zivi Ze vrsto let, tesneje, odkar se kot nepoklicni
podzupan Ljubljane ukvarja predvsem z njenimi urbanisti¢nimi in
arhitekturnimi resitvami. Njegov nedavni jubilej - praznoval je 70.
rojstni dan - je bil pobuda za vnovi¢en pogovor z njim, tokrat o
Ljubljani, Ljubljancanih in nasem BTC Cityju.

Kako se je v zadnjih desetletjih spreminjal odnos
Ljubljanc¢anov do njihovega mesta? Pocasi, toda
zanesljivo. Pocasi, vendar zanesljivo, tako kot so
nanje vplivale spremembe na bolje, s katerimi smo
postopoma preurejali $§e nedavno zanemarjeno, z
avtomobili zasedeno in v razvoju zaostalo, zaspano in
propadajoce mesto.

Pred slabim desetletjem ste v nekem intervjuju
dejali, da v Ljubljani Zivimo »po vasko«. Tudi danes?
Vedno manj. Vedno ve¢ ljudi je zacelo spet Ziveti
javno Zivljenje za pe$ce na preurejenih trgih, ulicah in
nabreZjih. Prebivalci so postali bolj spro$ceni, vedno
bolj so odprti in komunikativni. Novosti sprejemajo z
vedno manj dvoma in kljubovanja vsakr$nim novim
projektom. Vedno vec¢ se druZijo, vedno ve¢ ¢asa
prezivljajo na sprehodih, posedanjih, druzenjih v
mestu. Tudi tujci, ki jih vse veckrat sre¢ujemo v mestu,
in razli¢ne prireditve na prostem spreminjajo znacaj
mesta, ki postaja vse bolj svetovljansko.

Ob besedi mesto najprej pomislimo na javni
prostor. Je ta za povprecnega Slovenca sploh
vrednota? Imate prav, mesto je dejansko tisti

kraj, kjer je na razpolago najve¢ lepo urejenega in
opremljenega javnega prostora razli¢nih oblik in
velikosti. Tu zivimo skupaj z razli¢nimi, neznanimi
ljudmi, medtem ko doma Zivimo odmaknjeno -

v druzini, s sorodniki in sosedi. Sele potem, ko

smo preuredili javne prostore, so zaceli prebivalci
ponovno odkrivati mesto in njegove drazi. To se
najbolj vidi po tem, v kolik$ni meri in na kaks$en
nacin uporabljajo javne prostore, potem ko so jih
zapustili avtomobili. Ti so Zal za povpre¢ne Slovence
$e vedno najbolj cenjena vrednota, simbol blagostanja
in svobodne izbire. V tem vidim glavni razlog, da se
tako pocasi spreminjajo prometne navade in tako
pocasi §iri spoznanje, da mesta niso namenjena
avtom, ampak ljudem.

Je tudi zato zapora Slovenske ceste med Ljubljan¢ani
poZela manj navdusenja? Vozniki avtomobilov
verjamejo, da se jim godi krivica, saj ne morejo ve¢ po
najkrajsi poti preckati sredi§¢a mesta. Sedaj morajo
voziti okoli mestnega sredisca, tako kot je to obic¢ajno v
vecini evropskih mest. Od tranzitnega avtomobilskega
prometa po Slovenski cesti niso imeli tamkajsnji
lokali, banke, trgovine nobenih koristi, zaradi voznih
pasov kolesarji niso smeli voziti po cesti, pesci pa so
bili stisnjeni na ozke plo¢nike in pod arkade. Cesta je
prevladala nad ulico, ki je zato postala siv, umazan,
hrupen in odbijajo¢ prometni koridor, kjer se je

redko kdo Zelel ustaviti. Tam tudi za potnike mestnih
avtobusov ni bilo dovolj prostora.

Imate pri urbanisti¢cnem urejanju mesta vzornika?
Vzornikov imam ve¢ — Maks Fabiani, Joze Ple¢nik,
Vladimir Subic, Edvard Ravnikar, Vladimir Braco
Musi¢. Vendar je prvi med njimi Maks Fabiani, ki

je znal nacrtovati mesto z jasno vizijo in po tedaj
naprednih nacelih, a je znal razvoj in modernizacijo
mesta uskladiti z njegovo zgodovinsko identiteto.
Skratka, znal je povezovati duh ¢asa z duhom
prostora, zaradi ¢esar so njegove urbanisti¢ne zamisli
$e vedno aktualne.

Z rastjo BTC Cityja je mestno sredi$ce pred
desetletjem izgubilo bitko, a danes se ljudje znova
vracajo v mesto. Kaj to pomeni za BTC City?
Mestno sredi$¢e ne more konkurirati nakupovalnemu
sredi$¢u, kvedjemu obratno, $e posebej, kadar ga
poskusa posnemati. Zgodovinsko mesto ima svojo
obliko in svoj znacaj, ki ga naredita edinstvenega,
medtem ko ima nakupovalno sredi§¢e generi¢no
obliko in komercialen znacaj, ki ju sre¢amo povsod
po svetu. V mestnem sredi$¢u, Se posebej v starem
jedru, so pomembne stavbe in javni prostori med
njimi, medtem ko je v nakupovalnem sredi$¢u v
ospredju blago, ki je naprodaj. Prav tako se, vsaj

naceloma, v mestnem sredi$¢u razli¢ne dejavnosti
med seboj prepletajo in dopolnjujejo, medtem ko v
trgovskih sredis¢ih prevladuje komercialna dejavnost.
Ponavljam, klju¢nega pomena je, da obe obliki

mesta sobivata, se dopolnjujeta in si ne konkurirata.
Drugace ju uporabljamo, drugace ju dozivljamo.
Prepri¢an sem, da nam to uspeva.

Eden od kriterijev, ki vzpostavljajo mesto in
»mestnost« je gostota prebivalcev, stavb, kapitala,
informacij. Bo v prihodnosti (trenutno sicer
zamrznjeni) poslovno-stanovanjski projekt
Partnerstvo Smartinska vzpostavljen kot mesto
v mestu in bo postal nov »center« Ljubljane?
Zagotovo, samo poganjati ga moramo, graditi

in preurejati ob$irno obmocje opuscéene mestne
industrije s strate$kimi vzidavami, postopoma,
po delih. Vizijo imamo, tudi podrobne izvedbene
urbanisti¢ne dokumente. Razvojna pisarna je
najmanyj, kar lahko za to storimo.

Ostaniva za trenutek $e pri BTC-ju. Ta svojo

vlogo in priloZnost iS¢e tudi v trajnostnem
razvoju in se Zeli v prihodnosti vzpostaviti kot
pametno mesto. Kako »pametna« je dandanes
sploh Ljubljana? Se premalo je pametna. Pametno
mesto je tehnoloska nadgradnja infrastrukture
mesta, ki je ni tezko izvesti. Samo povezati moramo
razli¢na omreZja in senzorje, ki Ze obstajajo - vsa
digitalna omreZja, pametne telefone, prenosne
rac¢unalnike, druzbena omrezja, GPS mreze, Stevce
prometa — v povezan sistem, ki bo omogo¢il njihovo
samodejno komunikacijo in obdelavo velike koli¢ine
najrazli¢nejsih podatkov. Z omrezjem razli¢nih mrez
lahko izbolj$amo varnost v mestu, odvijanje prometa,
rabo energije, zdravstvene storitve itd.

Lahko recete, da je mesto v ¢asu vasega mandata
dobilo vizijo, zagon? Da, to se lahko vidi, preizkus$a in
dokazuje na vseh podro¢jih urejanja mesta.

Vse spremembe izhajajo iz vizije in drugih politik, ki se
bolj ali manj dosledno uresnic¢ujejo v smeri zastavljenih
ciljev. Dosledno in brez omahovanja, s preizku$anjem
novosti, sistemati¢no, po nacelu »Just do it«!

Se vedno Zivite »trajnostno« - s kolesom po
Ljubljani, z vlakom na Kras? Dosledno in
prepri¢ano, za zdravje, v veselje in za vzor.

Miha Trefalt
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JESENSKA RDECICA
Z ETNO PRIDIHOM

Ponovno prihaja ¢as, ko bomo poletna oblacila
pospravili ter v nage omare postavili jesenska.
Leto$nja jesen je polna presenecenj, saj v ospredje
postavlja barve od bordo rdece pa do roza in modre,
hkrati pa boste zelo “in”, ¢e si boste omislili vsaj eno
oblacilo v etno stilu, ki se vra¢a v modne izlozbe.

Bluza: 129,90 €, Jones
Kristalna palaca

Denarnica: 5,90 €, Sariko
Dvorana A, pritli¢je

Obleka: 35,00 €, Etnika Slog
Dvorana A, pritli¢je

Srajca: 21,90 €, Sariko
Dvorana A, pritli¢je

Obleka: 189,90 €, Jones
Kristalna palaca

Top: 22,60 €, Sariko
Dvorana A, pritli¢je

@ecccccccccscccccsccce

Zapestnica: 0,80 €/kos, Etnika Slog e
Dvorana A, visoko pritli¢je T

Hlace: 17,99 €, Ascara
Dvorana A, visoko pritli¢je

Top: 5,00 €, Spela Boutique
Dvorana A, pritli¢je
Prstan: 7,90 €, Sariko
Dvorana A, pritli¢je
Moske jeans hlace: 13,99 €, Ascara
Dvorana A, visoko pritli¢je

=
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Klobuk: 59,90 €, Jones
Kristalna palaca

e0c0cc0c00000c00000 00

Plas¢: 229,00 €, Mura

Dvorana A. kletna etasa Obesek za kljuce: 8,00 €, Etnika Slog

Dvorana A, visoko pritli¢je I

Plas¢: 229,90 €, Jones
Kristalna palaca

Majica: 13,99 €, Ascara
Dvorana A, visoko pritli¢je

Nahrbtnik: 29,00 €, Etnika Slog

Lyt — Dvorana A, visoko pritli¢je

. Zapestnica:
11,90 €, Sariko
Dvorana A,

pritli¢je

Hlace: 33,99 €, Ascara
Dvorana A, visoko pritli¢je



MODNO

Sal: 12,00 €, Etnika Slog
Moski pulover: 24,99 €, Two Way Dvorana A, visoko pritli¢je
Dvorana A, pritli¢je

Jakna: 159,90 €, Jones
Kristalna palaca
Pulover: 12,99 €, Two Way
Dvorana A, pritli¢je

eecc00000000e

Ocala: 5,99 €, Two Way
Dvorana A, pritli¢je

Usnjena jakna: 28,99 €, Two Way
Dvorana A, pritli¢je

Moske hlace: 18,99 €, Two Way
Dvorana A, pritli¢je

Obleka: 85,00 €, Spela Boutique
Dvorana A, pritli¢je

Moski brezrokavnik: 18,99 €, Two Way
Dvorana A, pritli¢je

Cevlji Panama Jack: 169,96 €, Paprika
Dvorana A, kletna etaza

Ogrlica: 9,90 €, Sariko
Dvorana A, pritli¢je Ogrlica: 9,90 €, Sariko
Dvorana A, pritli¢je

®0ccccc00cc000c0000e

Ponco: 119,90 €, Jones
Kristalna palaca

Srajca: 23,30 €, Sariko
Dvorana A, pritli¢je

Ogrinjalo: 119,90 €, Jones
Kristalna palaca

©0000000000000000000000000000000000000000000000

Moska majica: 13,99 €, Ascara
Dvorana A, visoko pritli¢je

Torbica: 29,95 €, Paprika

Dvorana A, kletna etaza Ogrlica: 11,90 €, Sariko
Dvorana A, pritli¢je

-

Prstan: 5,70 €, Sariko

Cevlji: 89,95 €, Paprika
Dvorana A, pritli¢je

Dvorana A, kletna etaza

Moski ¢evlji Ara: 89,95 €, Paprika
Dvorana A, kletna etaza

13
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TUDI ZIVALI CUTIJO

Svetovni dan Zivali

V¢asih je veljalo, da Zivali ne ¢utijo bolecine,

da niso sposobne izrazanja Custev in da so
neenakovredne ¢loveku. Danes vse to izpodbijajo
$tevilne $tudije, ki dokazujejo, da so Zivali
inteligentna bitja, sposobna lastnega razmisljanja,
so ¢ustvene in $e kako ¢utijo bole¢ino.

Tako na primer psi ¢utijo ljubosumje, veselje ter
zalost in so sposobni vedenja, ki ga primerjamo z
uzaljenostjo. Te oblike ¢ustev so sicer primitivnejse
kot ¢loveske, vendar Zivalim izbolj$ajo moznost za
prezivetje. Ljubosumje, ki je pri zivalih nekak$na
preprosta oblika zavisti, nanje deluje tako, da jih
motivira, da za§¢itijo svoje vrstnike in si tako
zagotovijo vecjo lastno varnost. Psi na primer
odreagirajo na neenakomerno porazdelitev nagrad v
primerjavi s preteklimi izku§njami tako, da ignorirajo
svoje lastnike in v zameno za ponovno poslu$nost
zahtevajo veliko ve¢ pozornosti lastnika kot obi¢ajno
in seveda nagrado podobno prejsnji.

Custvena raven Zivali zajema tudi Zalost, vendar pa je
ta pri nekaterih izraZena intenzivneje kot pri drugih.
Tako na primer sloni Zalujejo za svojimi umrlimi
sorodniki, se zgrinjajo nad njihovimi trupli, ¢etudi
so to le Se kupi kosti, bdijo nad njimi, jokajo oziroma
imajo solzne odi ter se v teh tezkih trenutkih med
seboj pogovarjajo s ¢isto posebno, za njih znacilno
obliko govora - z nizkofrekven¢nim godrnjanjem,

ki pa je mnogokrat ¢loveskemu usesu nesli$no. Sloni
se tudi vidno veselijo rojstva svojih potomcev in
drugih dogodkov, na primer ponovnega sre¢anja s
¢lanom slonje druZine po dolgem ¢asu. Tako kot pri
slonih je tudi pri drugih Zivalskih vrstah Zalovanje za
umrlim sorodnikom lahko zelo ¢ustveno, najveckrat
pa to vidno zalovanje opazimo pri samicah ob izgubi
mladicev, od katerih se le stezka poslovijo in jih v¢asih
s seboj nosijo $e dneve ali celo tedne, ali pa se na
primer vracajo na kraj njihove smrti.

In ker je 4. oktober svetovni dan Zivali, naj vas
spomnimo, da je odgovorno in vestno lastni$tvo nuja

lastnikov Zivali, da Zivali niso primerno rojstnodnevno

darilo in da to vsekakor niso igrace.
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BT povodec Macleather, 120 cm/25 mm; 14,99 €

BT ovratnica Macleather, 35-50 cm/20 mm; 7,99 € E :

BT povodec Macleather, 120 cm/25 mm; 14,99 €
BT ovratnica Macleather, 35-50 cm/20 mm; 7,99 €

Meduza lezi$c¢e, um. usnje,
70 cm x 55 cm; 33,90 €

NP lezis¢e Alanis, oglato, leopard rjavo, g
60 cm x48 cm x 19 cm; 41,99 €

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Trznica BTC City, juzni del Briketi za pse Happy Dog,

1kg; 3,99 €

Pasji priboljski Drops, razli¢ni okusi:
1,99 €/pakiranje

Konzerve za pse Christopherus,
razli¢ni okusi; 1,95 € (400 g) ali
3,20 € (800 g)

Aquazoo akvaterarij,
50 % popust; 9,01 €
(z Ze vklju¢enim popustom)

Crpalke za ribnike, 50 % popust; 25,17 €
(z Ze vklju¢enim popustom)

Dvorana 3, osrednji del

NP mi$ z repom,
pli§, 23 cm, 2 kosa
- mix; 5,80 €

NP igraca sova,
plis, 30 cm;
14,99 €

HP igraca Little
rascals, mi$ z
macjo meto,
3,5cmx 17 cm;
4,99 €

AR
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BT Torba za pse Deco, naramna,
40 cm x 18 cm x 30 cm;

NP igraca

iz gume ali
silikona, razli¢ni
modeli in
velikosti;

od 5,49 €/kos

44,80 € a
Y

BT povodec Macleather,
120 cm/25 mm; 14,99 €

BT ovratnica Macleather,
35-50 cm/20 mm; 7,99 €
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NP Posoda Nobly, dvojna, melamin
leopard, 2 x 160 ml; 12,99 €

DF igraca iz jute, razli¢ni modeli
in velikosti; od 1,49 €/kos

)
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NP posoda Nobly, melamin leopard ali zebra,
premer 14 cm/160 ml; 8,39 €/kos

L&
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VvV ZIVO

360°
VSECNO J

Hunter kosti z morskimi
algami; 5,09 €

DS o VEEH@ BTl Canagan briketi za pse iz 65 %

mesa in 35% zelenjave in zeli$¢,
brez zit, 2 kg; 22,00 €

Posoda za hrano iz
melamina; 14,60 €

Razprsilo za
nego tack s
propolisom;
7,40 €

Symply - sveze pripravljen obrok
z ovCetino in rizem za pse; 1,39 €

Delibest palcke za zvecenje
iz lososa; 5,40 €

Hunter torba za prenasanje
zivali; 59,00 €

JW! —igraca za
psa; 7,95 €

Povodec Hunter iz usnja,
zanimive barve; 34,80 €
Ovratnica Hunter iz usnja,
zanimive barve; 26,40 €

Hunter lezis¢e; 27,50 €

Wohlfiihl SPOT-ON

Duttoropden pur LUndenbiizung der Ausgeglichenhall
—— —

Chuckit! - zelo
vzdrzljiva igraca
za psa; 11,40 €
Disece kapljice za
pomiritev; 6,40 €

VETERINARSKA
AMBULANTA BTC

V Veterinarski ambulanti BTC se trudimo, da
bi ¢im bolje poskrbeli za vase pse, macke, bele
dihurje, kunce, glodavce, ptice in plazilce.

Izvajamo tako preventivne preglede in zdravljenje
vasih malih Zivali kot tudi kirurske posege
(sterilizacije, kastracije, carske reze, mehko kirurgijo,
oskrbo ran itd.), stomatoloske posege (¢is¢enje
zobnega kamna, korekcijo in ekstrakcijo zob,
zalivke), ultrazvo¢no in rentgensko diagnostiko,
cepljenje proti nalezljivim kuznim boleznim in
steklini, vstavljanje hormonskih vsadkov, umetno
osemenjevanje ter odpravljanje notranjih in
zunanjih zajedavcev. Vaso zival mikrocipiramo, jo
vpisemo v Centralni register psov, izdamo potni
list ali veterinarsko potrdilo ter naredimo menjavo
lastni$tva. V ambulanti imamo tudi svoj laboratorij
za hematologke in biokemijske preiskave krvi.

Delovni ¢as:
Od ponedeljka do petka: 9.00-19.00
Ob sobotah: 9.00-13.00

Dezurnega veterinarja lahko izven delovnega ¢asa,
ob vikendih ali praznikih pokli¢ete na telefonski
$tevilki 01/544 10 12 in 031/333 707. Lahko nam
pisete na e-naslov veterinabtc@gmail.com, najdete
pa nas v Hali 6.

STRAH 2IVA‘«'LI PRED
PIROTEHNICNIMI SREDSTVI

Na kratko bomo predstavili, kaj pirotehni¢na sredstva
va$i zivali naredijo, kaksne so mozne posledice in kako
jih omiliti ali prepreciti.

Vsi vemo, da dolocene Zivali slabo prenasajo obdobje
praznikov, ko je dovoljena uporaba pirotehni¢nih
sredstev. Pravimo, da so te Zivali podvrzene stresu.
Opredeljen je kot mocan kratkorocen distres
(negativen stres). Nastane kot odgovor organizma na
enega ali ve¢ stresnih dejavnikov. Najbolj mocan je v
tem primeru zvok, takoj za njim je blisk in nazadnje $e
vonj po smodniku.

Najbolj pogosti stresni odgovori na strah, ki nastane
pri uporabi pirotehni¢nih sredstev, so unicevanje, beg
in agresija. S temi dejanji vasa Zival spro§¢a napetost,
ki nastane v organizmu. Zato je v takih trenutkih
verjetnost nesrece vedja (poskodba Zivali ali lastnika,
materialna $koda). Nekateri ostali znaki strahu, ki jih
lahko prepoznate pri vasi Zivali, so nekontrolirano
uriniranje, tresavica, zbeganost, rencanje, rep med
nogami, nasr§enost, povecan sréni utrip idr.

Kaj lahko naredimo?

Odvracanje pozornosti od stresnega dejavnika

je u¢inkovito v zacetni fazi. Tako se zmanj$a sam
Cas stresnega dejavnika. To lahko dosezete z igro, s
ponavljanjem ukazov ali vaj. Tega ne smete poceti
tam, kjer lahko Zival zbezi.

Zagotoviti varno mesto je zelo pomembno. To

je obi¢ajno mesto, kamor se zival zatece, ko jo je
strah in kjer se pocuti varno. Poskrbeti moramo, da
ima zagotovljen dostop do svojega koticka, kjer jo
pustimo pri miru.

V primeru moc¢nega strahu, po domace panike,
zivali ne smemo miriti, nagrajevati, kregati, hraniti
ali siliti vanjo. V dani situaciji posku$amo biti ¢im
bolj umirjeni, odlo¢ni in samozavestni. Isto¢asno
poskusamo zival ¢im bolj oddaljiti oz. izolirati od
izvora stresnega dejavnika.

Pri veterinarjih lahko dobite preparate, ki bodo
pomirili vago zival, kadar bo uporaba pirotehnike
najbolj intenzivna, vendar pa je to ne bo zavarovalo
pred »nepredvidenimi« poki.

Kondicioniranje je tehnika desenzibilizacije Zivali
na pokanje in bliskanje, ki traja nekaj tednov. Z

njo je treba zaceti vsaj dva meseca pred obdobjem
stresnega dejavnika, uc¢inek pa je obi¢ajno
dolgotrajen. To lahko naredite s pomo¢jo svojega
veterinarja, kinologa, trenerja ipd.

Preseliti Zival k druzini, prijateljem ali v pasji hotel
za to obdobje je prav tako dobra resitev. Pogoj je,
da je nova lokacija na primernem odro¢nem mestu.
Solanje psov ne bo odpravilo strahu, vendar vam
bo dalo vec¢ reakcijskega ¢asa, verjetnost, da bo
zival v stresni situaciji upostevala va$ ukaz pa

bo vecja. Odsvetujemo zapiranje zivali v kletko
zaradi morebitnih poskodb ali povezovanja s
slabo izku$njo.

Veterinarska ambulanta BTC

15
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BTC CITY ZA PROSTI CAS

BTC City je v zavesti obiskovalcev Se vedno trdno zasidran kot
nakupovalno sredisce, ki pa ponuja vec€ kot le potrosniske uzitke -
ob nekaterih Sportnih dejavnostih je tu Se niz tecajev, ki jih lahko
tako otroci kot odrasli obiskujejo v prostem c¢asu. Nekatere od
prostocasnih dejavnosti predstavljamo v tej stevilki.

PREBUDITE ®
SVOJE TELO S

Unske

D

Fitnes klinika

Fitnes klinika se zavzema za individualen pristop

k ukvarjanju s telesno aktivnostjo ter zagotavlja
udinkovito in varno treniranje telesa. Osebni pristop
omogoca vadbo tudi tistim, ki jim je zaradi posledic
poskodb, deformacij in kroni¢nih bolezni priporo¢ena
nadzorovana prilagojena telesna aktivnost.

Spletna stran: www.fitnesklinika.si

FITNES PO MERI
POSAMEZNIKA

Sportni center Millenium

Prijeten, svetel in ¢ist prostor z vrhunskimi napravami
Precor in garderobami na visoki ravni. Na kardio
napravah lahko spremljate svoj priljubljeni televizijski
program, v fitnesu pa najdete veliko pripomockov

za funkcionalno vadbo (trx trakovi, bosu Zoga, flexi
bar idr.) ter velik prostor za raztezanje. Uvodna ura

s trenerjem je brezpla¢na. Trenerji — vsi diplomanti
fakultete za §port — so dnevno na voljo za nasvete in
pomo¢. Lahko vadite sami, po individualnem programu
vadbe ali pa z osebnim trenerjem.

Spletna stran: www.millenium-btc.si

PLES ZA ODRASLE
IN OTROKE R

Plesna zvezda

Stirikratna svetovna prvakinja Katarina Venturini je
svoje znanje in izkusnje zdruzila v program poudevanja
plesa za otroke in odrasle. Tako se lahko v Plesni zvezdi

2'(:'/{‘:51 it EE

Eeugaing Wanimrinig

naucijo plesati otroci, stari od treh let naprej, damam pa
so na voljo programi za oblikovanje in krepitev telesa,
solo salse in aerobike ter pilatesa, njihova posebnost pa
je ucenje plesa za odrasle. Jesen je ¢as za ples.

Spletna stran: www.plesnazvezda.si

M y,
VODNA AEROBIKA = —
Vodno mesto Atlantis of A s

Privos¢ite si druga¢no vadbo. Skoraj v celoti potopite
svoje telo v vodo in v njej, lazje kot kjerkoli drugje,
poskrbite za krepitev misic celega telesa, izboljsajte
delovanje srca, ozilja in dihal, popravite telesno drzo,
omilite bolecine v sklepih, razvijajte ravnoteZje in
koordinacijo, povecajte vzdrzljivost, odpravljajte stres
in napetost ter ohranjajte lepo, vitalno telo. Ne glede
na vaso starost in $portne izkusnje je vodna aerobika,
ki jo v Vodnem mestu Atlantis izvajajo strokovno
usposobljeni in$truktorji od ponedeljka do petka, od 19.
do 20. ure, zagotovo najboljsa vadba za vas in vase telo.
Spletna stran: www.atlantis-vodnomesto.si

SNORKLJARSKE
DELAVNICE

Potapljaski center Atlantis

Delavnica $norkljanja s predavanjem in izvajanjem

vaj v notranjem ogrevanem bazenu Vodnega mesta
Atlantis je prilagojena otrokom. Vsak otrok dobi svojo
$norkljarsko opremo — masko, dihalko in plavuti - ki
mu jo instruktor najprej predstavi in ga nato nauci
opremo tudi pravilno uporabljati. Temu sledijo
individualne delavnice, prilagojene otroku, njegovi
hitrosti napredovanja in izpopolnjevanja tehnike.
Spletna stran: www.potapljanje-atlantis.si

OBARVAJTE
2016

Co&i um
PO SVOJE
Collegium Mondial Travel

Collegium Mondial Travel organizira potovanja
polna doZivetij, ki pritegnejo mlade in mlade po srcu.
V njihovi ponudbi Ze najdete novoletna potovanja.
Najdalj$o no¢ v letu lahko prezivite na Azurni obali,
Mariborskem Pohorju, v Budimpesti, Moravskih
Toplicah in na $tevilnih drugih destinacijah po
neverjetnih cenah.

Spletna stran: www.novo-leto.si.

TUJI JEZIKI Lingula®
ZA VSAKOGAR et

Jezikovni center Lingula

Ce ste razmisljali o tem, da bi to jesen osvezili znanje
tujega jezika ali se naudili novega, je zdaj zadnja
priloznost, saj v jezikovne tecaje vpisujejo le do konca
septembra. Ce ste se tujega jezika ze ucili, ste vabljeni
na svetovalni pogovor v jezikovni center Lingula.
Najmlaj$e lahko pripeljete na brezpla¢ne pravlji¢ne
urice oz. predstavitvene ure tujih jezikov za
osnovnosolce. Ko bodo videli, kako poteka pouk in
spoznali uliteljice, bo odlocitev za tecaj lazja.
Spletna stran: www.lingula.si

POSREDOVANJE
STUDENTSKEGA
DELA

Studentski
Servis
e-$tudentski servis

e-Studentski Servis je vodilno slovensko podjetje na
podroéju posredovanja del dijakom in §tudentom.

S sodobnim naéinom poslovanja in visoko ravnijo
storitev se Ze 20 let trudijo biti zaupanja vreden
partner tako podjetjem, ki nudijo dela, kot
$tudentom in dijakom, ki dela opravljajo. Obis¢ite jih
v poslovalnici v Koloseju Ljubljana!

Spletna stran: www.studentski-servis.com
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USTNO ZDRAVJE

Ustna votlina predstavlja majhen del nasega telesa,
a vendar je dokazano, da zdravje ustne

votline in zob pomembno vpliva na splo$no
zdravje in pocutje. Usta naseljujejo bakterije, ki

so prisotne tudi v zobnih oblogah, ki nastajajo na
zobeh, kadar jih ne $¢etkamo in nitkamo oziroma
kadar to po¢nemo narobe. Te bakterije v zobnih
oblogah prek dolo¢enih mehanizmov povzrocijo
vnetje, ki razgradi kost ob zobu ter odmakne dlesen,
v fazi napredovanja pa pride do izpada zoba. Temu
pojavu strokovno re¢emo parodontalna bolezen,

ki ne vpliva samo na stanje zob in dlesni, pa¢ pa ji
lahko sledi celo sréni infarkt ali prezgodnji porod.
Zacetno stopnjo najlazje prepoznamo, saj opazimo
kri ob §¢etkanju zob, kasneje pa zadah iz ust, umik
dlesni ter majave zobe. Zato je pomembno, da
poskrbimo za ustno zdravje. Vse se za¢ne z ustno
higieno, ki zajema pravilno tehniko $¢etkanja
zjutraj in zvecer, dopolnjeno z uporabo zobne
nitke in medzobne krtacke. S¢etkamo z mehko
krtacko od dlesni proti zobu, od 8- do 10-krat na
vsakem mestu. Enkrat dnevno lahko uporabite tudi
protibakterijsko ustno vodo.

Pomembni so tudi redni obiski pri zobozdravniku,
ki bo pregledal vase zobe in dlesni ter ocenil

stanje ustnega zdravja in vas ustrezno zdravil.

Vsaj dvakrat letno je potrebno profesionalno
odistiti zobne obloge oziroma zobni kamen. Vse to
opravljajo v Dentalnem centru Clarus, kjer bodo
poskrbeli za vase zobe ter vam svetovali uporabo
razli¢nih izdelkov in pripomockov za nego zob in
ustne votline.

Dvorana A, pritlicje

Curaprox gel: 7,33 €;

Ocetnidol, antibakterijska ustna voda: 10,02 €;
Xerostom, spodbujevalec nastanka sline: 7,04 €;
Oraflogo, gel za naravno celjenje dlesni: 12,53 €;
Gengigel: 12,44 €;
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Dvorana A

DONTODENT zeli$¢na zobna krema, 125 ml: 0,69 €;
DONTODENT palcke z zobno nitko, 32 kosov: 1,09 €;
DONTODENT tekocina za izpiranje ustne votline z meto in fluorom, 500 ml: 1,89 €;

DONTODENT antibakterijska zobna nitka meta, 100 m1: 1,49 €;
DONTODENT mehke $¢etke za medzobno ¢is¢enje, 6 kosov: 2,99 €;
DONTODENT JUNIOR otroska zobna $¢etka, 2 kosa: 1,49 €;
DONTODENT Brilliant Weiss zobna $¢etka, ve¢ vrst: 0,99 €;
DONTODENT interdent.§¢e.mikro tanke, 6 kos: 2,99 €;
DONTODENT zobna $¢etka X-CLEAN, srednje trda: 1,29 €;
ODENT KIDS zobna $¢etka za mle¢ne zobe s figurico, 1 kos: 2,39 €;

ird

-

DONTODENT #*
Rk R AUT

.

.

DONTODENT & &

— T

DONTODEMI #

=3 100 st
=
w2 DONTODENT #*
DGNTGDEN[E ZAHNSEIDE |ﬂ
MR = e

Dvorana 5 . 2]

Elektri¢na zobna $é¢etka HX6712/43
1 HEALTHY WHITE SONICARE:
84,99 €;

Elektri¢na zobna $¢etka HX9352/04
DIAMOND CLEAN SONICARE BLACK:
199,99 €;

Elektri¢na zobna $¢etka HX9112
FLEXCARE PLATINUM SONICARE:
169,99 €;

B




\

ODGOVORNO

.
1" b I“ |

[T S——

PETROL

www.misijazeleno.si

AKTIVNI ZA DOBRO POCUTIJE

Skupni imenovalec nedavnih druzbeno
odgovornih prizadevanj v najve¢jem slovenskem
nakupovalnem sredi$c¢u je kakovost bivanja.

Nase dobro pocutje in sposobnost uspesnega
premagovanja vsakdanjih ovir sta v veliki meri
odvisna prav od prizadevanj za zdravo in aktivno
Zivljenje ter od odgovornega odnosa do okolja. V
tej ludi je septembra pred Kristalno palaco zaZivela
prva hitra univerzalna polnilnica za elektri¢na
vozila v Sloveniji, ki predstavlja korak naprej v
prizadevanjih za zmanj$evanje oglji¢nega odtisa.
Iskanju inovativnih resitev, ki bodo pripomogle
h kakovostnej$emu in bolj zdravemu bivalnemu
okolju, se bodo oktobra posvetili mladi podjetniki,
vkljuceni v interaktivni program »Smart living
and health« pod okriljem ABC pospe$evalnika. K
urejenemu videzu okolice in lep§emu vsakdanu
obiskovalcev BTC Cityja prispeva tudi redno
vzdrievanje okolice, kar vklju¢uje tudi urejanje
okolice Dvorane A. Ker pa lahko za lastno dobro
pocutje najve¢ naredimo sami, je namestitev
»BTC olimpijskih koles« lep primer spodbujanja
aktivnega Zivljenjskega sloga.

BTC CITY JE SE
ODGOVORNEJSI S PRVO
UNIVERZALNO POLNILNICO
ZA ELEKTRICNA VOZILA

BTC City Ljubljana se aktivno razvija tudi na
podro¢ju trajnostne mobilnosti. V zacetku
septembra je Petrol v sodelovanju z druzbama
BMW Group Slovenija in BTC pred Kristalno
palaco slovesno zagnal prvo hitro univerzalno
polnilnico za elektri¢na vozila v Sloveniji. Namen

je spodbuditi razvoj elektri¢ne mobilnosti in
nizkooglji¢ne druzbe. Polnilnica omogoca preprosto
uporabo in je prilagojena vecini elektri¢nih vozil

na trzi$¢u, baterije pa napolni do 80 odstotkov

ze v nekaj ve¢ kot 20 minutah. Elektri¢na vozila

so tako slovenskim voznikom blizje kot kdajkoli.
Namestitev polnilnice slovenskim voznikom prina$a

okoljsko sporo¢ilo, saj osves¢a o pomembnosti
zmanj$evanja porabe energije in o vecanju deleza
obnovljivih virov v prometu.

NADALJEVANJE DEL
ZA OSVEZITEV VIDEZA
DVORANE A

V okviru obnovitvenih del dvorane A druzba BTC v
septembru nadaljuje aktivnosti za osvezitev okolice.
Obiskovalce odslej pozdravlja dodatna ozelenitev in
drugi razgibani dodatki, ki so name$ceni v okolici
Dvorane A. Z zimzelenim rastjem je okrasen vhod

A8, ob vhodu A7 so postavljena tudi stojala za kolesa.
K razgibanemu videzu okolice ob vhodih A6 in A8

ter ob podhodu A9 prispevajo nove klopi, na levo

in desno stran od klopi ob podhodih A8 in A9 pa
obiskovalce pozdravi novo zeleno rastje. Za prijetnejso
vizualno podobo okolice Dvorane A je predvidena

$e namestitev oglasnih panojev ter poslikava sten ob
podhodih A8 in A9. Urejen celostni videz BTC Cityja
prispeva k ve¢ji privla¢nosti nakupovalnega sredi§c¢a in
bolj$emu pocutju obiskovalcev.

ACCELERATION
BUSINESS

CiTY

V ABC POSPESEVALNIKU
SE ZACENJA DRUGI
PROGRAM »SMART LIVING
AND HEALTH«

V ABC pospesevalniku se oktobra zacenja drugi
program »Smart living and health«, v okviru
katerega bodo mladi podjetniki iskali resitve

za kakovostno bivanje. V mnoZici razlogov

za pridruzitev ABC pospesevalniku izstopajo
najmodernej$e razvojno okolje v regiji, zacetni

kapital, vrednostni bonus v tehnologki opremi

in licencah, izku$eni mentorji, realno poslovno
okolje BTC City za preizku$anje poslovnih idej

ter dostop do inovacijskih centrov podjetja IBM

po vsem svetu. Druzba BTC je sicer v sodelovanju

s partnerji nadgradila inovativno okolje BTC

City Ljubljana. Marca je potekala otvoritev ABC
pospesevalnika, ki startup podjetjem pomaga pri
razvijanju poslovnih idej in preboju na nacionalni
in mednarodni trg. Po uspe$no kon¢anem prvem
intenzivnem programu »Smart city« je osem startup
podjetij s svojimi poslovnimi idejami privabilo kar
70 investitorjev. Nekatera izmed njih bodo lahko
poleg drugih izbranih mladih podjetij svoje izdelke
in storitve razvijala v modernem sredi$¢u ABC HUB,
ki s septembrom odpira svoja vrata. To predstavlja
podaljsek ABC pospesevalnika in startupom v
kreativnih prostorih po nacelih »co-workinga«
(so-delovanja) nudi vse kar potrebujejo za uspe$en
nadaljnji razvoj.

POSTAVITEV »OLIMPIJSKE
KOLESARNICE« V
POSLOVNI STOLPNICI

BTC CITY

V sodelovanju z druzbo BTC bo Olimpijski komite
Slovenije — ZdruzZenje $portnih zvez poskusal
olimpijski duh vpeljati v Zivahno okolje ljubljanskega
BTC Cityja. Namen je z razli¢nimi $portnimi,
poslovnimi in kulturnimi aktivnostmi ozave$cati, da
je Sport pomembna prvina kakovostnega Zivljenja

v vseh pojavnih oblikah in okoljih. Gibanje je
namre¢ primerno za vsa starostna obdobja nagega
zivljenja, za vsak letni cas in je lahko odli¢en

nacin prezivljanja prostega ¢asa ter spros¢anja. Ob
vselitveni predstavitvi je organizacija v preddverju
poslovne stolpnice BTC City postavila tako
imenovana »BTC olimpijska kolesa«. Kolesa so
brezpla¢no na voljo vsem zaposlenim v »Piramidi«
za voznje po ljubljanskem nakupovalnem sredis¢u
in bliznji okolici, saj je cilj spodbuditev aktivnega
zivljenjskega sloga.
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DOMACE

MLECNE DOBROTE

PO MLEKO IN MLECNE IZDELKE NA TRZNICO BTC CITY

Mleko in mle¢ni izdelki so pomembni za nase telo, a se tega vse preveckrat ne zavedamo. Strokovnjaki
pravijo, da bi morali otroci zauZiti vsaj dve enoti prehranskega mleka dnevno, odrasli in mladostniki pa
tri. Ena enota prehranskega mleka pomeni dva decilitra oziroma skodelico mleka ali na mleku pripravljenega
pudinga, 40 gramov sira ali 50 gramov skute, oziroma skodelico fermentiranega mle¢nega napitka.

Mleko in mle¢ni izdelki pa za telo niso pomembni le zato, ker mu dajejo energijo, ampak tudi zato, ker so vir
dragocenih hranilnih snovi. Vsebujejo namre¢ $tevilne mineralne snovi, kot so kalcij, ki skrbi za zdravje zob in
kosti ter je nujno potreben za normalno delovanje misic in Zivcev, cink, magnezij, ki je pomemben za prenos
energije po telesu in tvori kosti, in fosfor, ki skupaj z vitamini B-kompleks omogoca spro$canje energije iz hrane.
Vsebujejo tudi vitamina B12 in riboflavin ter vitamin A. Prvi gradi Ziv¢ne celice in skrbi za vzdrzevanje zdrave
krvi, drugi omogoca normalno delovanje celic in pomaga sproscati energijo iz hrane, tretji pa je pomemben

pri rasti otrok in za zdrave o¢i. Mleko vsebuje tudi laktozo, ki pospesuje delovanje prebavnega trakta, povecuje
sposobnost telesa za vezavo fosforja ter kalcija in je pomemben vir energije, ter mle¢ne beljakovine, ki so bogat
vir aminokislin in peptidov, poleg tega pa tudi mle¢no mas¢obo, ki na§emu organizmu zagotavlja energijo in je
bogata z esencialnimi ma$¢obnimi kislinami.

Najboljse je sveze mleko, ki ga obvezno prekuhajte (lahko ga odstavite Ze tik pred vretjem), na prodajnih policah
pa namesto trajnega raje izberite pasterizirano mleko, saj to vsebuje ve¢ hranilnih snovi. Po vsebnosti mas¢ob
raje izberite polnomastno mleko, ki ima najvi$jo hranilno vrednost, a $e vedno nizko energetsko gostoto in je
polnejsega okusa.

Kljub temu, da ste morda pravi ljubitelj mleka in mle¢nih izdelkov, pa z njimi nikar ne pretiravajte, saj ima lahko
prekomeren vnos kalcija v telo negativen u¢inek. Telo prekomerne koli¢ine kalcija ne vsrka vase, pri tem pa tudi
pospesi izlo¢anje kalcija z mest, Kkjer je ta Ze prisoten - iz kosti.

Preverite naso pestro ponudbo sirov in drugih mle¢nih izdelkov ter ostalih Zivil tudi na nasi trznici BTC City.

KMETIJA - SIRARNA BOGATAJ

Siroka ponudba sirov, skut, jogurtov in kislega mleka.
Cene na povprasevanje.

PRENOVLIJENI {UiNI DE

OBISCITE NAS OD PONEDELJKA DO PEIfKA MED 8.1

s

W

www.misijazeleno.si

www.btc-city.com

Odslej prijaznejsi tudi do mobilnikov: m.btc-city.com

Obiscite nas tudi na Facebooku! Ej /BTCCity

KOT DOMA

Ovdji sir s papriko 500 g:
| *Cena: 6,5 €
-
Ovd¢jisir z olivami 500 g1
*Cena: 6,5 € '-
r

Pekorino 500 g
mladi ov¢ji sir
*Cena: 5,5 €

-.1"0

-y
N,
%\\ B N
Pekorino staran ov¢ji sir 500 g: :
*Cena: 6,5 € " o

. ]

Delikatesni ovd¢ji sir
nerone, 0,5 kg;
*Cena: 6,00 €

Olive v olju;
¢érne/zelene/polnjene:
*Cena: 15,00 €

iy - e - -
& | SuSeni paradiznik
: y .| volju 1kg:
' -+ *Cena: 15,00 €
Olje s tartufi 250 ml:
*Cena: 12,00 €

Himalajska sol mleta —
rinfuza, 1 kg:
*Akcija: 1,90 €

Tartufi v olju;
| tartufata:
*Cena: 13,00 €

*Cene veljajo od 17. septembra do 10. oktobra 2015.

.

_ E(CE.BT {CITY VABI!

A9:URO ALI \

Tar

‘B__o-'ro MED 7. IN 18. URO.

misija: zeleno
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GURME

PRIVOSCITE SI POSTANEK
V SARAJEVSKEM GRILLU
PAVZA

Kdo ne pozna vsaj ene izmed priljubljenih bosanskih
jedi? Cevaptidi, pleskavice, kajmak, ¢ebula, lepinje,
prebranec, sarme in razne pite, baklave ter podobno
so0 le nekatere izmed njih in morda le nekatere izmed
tistih najbolj priljubljenih med nami, tujci.

Vse zgoraj omenjeno in $e ve¢ vam bodo ponudili
tudi v restavraciji Sarajevski grill Pavza, ki se nahaja
v Dvorani A v BTC Cityju. V njihovi ponudbi tako
najdete tele¢je in pis¢ancje krpice ter goveje klobasice
(sudzukice), k posebnemu okusu ¢evapéicev in
pleskavic izklju¢no iz teletine in jagnjetine pa
pripomore peka na lesenem oglju. Pri vseh jedeh
postrezejo pravo bosansko lepinjo, nudijo pa tudi pite
iz krompirja, zelja, $pinace in sira, ki so pripravljene
iz domacega vlecenega testa. Poleg telecje ¢orbe z
zelenjavo so tu tudi odli¢ne sarme in prebranec,
razvajanje pa lahko zakljucite z domaco baklavo

in tufahijo. Prijazni natakarji vam postrezejo Se

s sarajevskim pivom in tursko kavico iz fildzana
(majhne bakrene dzezve).

Vse recepte so za vas pripravili kuharji
Sarajevskega grilla Pavza.

Vljudno vabljeni in dober tek!

PITE

1 kg moke
2 7lici olja

1 zlica kisa
Y% litra vode
500 g skute
4 jajca

3 zlicke soli

Ko govorimo o piti, ve¢ina ljudi najprej pomisli

na polnjeno testo po vzoru ameriskih pit. Vendar

pa v Pavzi ne boste dobili te, ampak tisto pravo
bosansko pito, ki je maskota Bosne in Hercegovine

v kulinari¢nem svetu. Skrivnost bosanske pite je
sestava testa, ki je preprosta. Testo je tako sestavljeno
iz mehke moke, olja, vode in soli. Lahko dodamo kis
v skladu s tradicijo, da se testo bolje razvije, ni pa
nujno. Vse skupaj zgnetemo v rahlo in voljno testo, ki
mora nato stati nekaj ¢asa, da si odpocije. Nato ga s
pomocjo valjarja (oklagija) razvijemo (testo mora biti
tanko kot papir) in napolnimo z razli¢nimi nadevi
(vanj dodamo jajca, skuto ter zelenjavo in za¢inimo
po okusu). Pita obi¢ajno dobi ime po nadevu, tako

so poimenovane tudi pite v Pavzi. Pita s krompirjem
postane krompirusa, pita z zeljem zeljanica, s §pinaco
$pinacna pita in s sirom sirnica.

DESETKA

280 g govejega in jagnjecjega mesa
(razmerje 90 % - 10 %)

5 g cesna

8 g soli

2 7licki sode bikarbone

zacimbe po okusu

Vse, kar potrebujemo za prave sarajevske ¢evapdice,
je sveze sesekljano goveje in jagnje¢je meso, ki mu
dodamo zac¢imbe, te pa so skrivnost vsakega zar
mojstra. Sestavine zgnetemo skupaj, nato oblikujemo
¢evapcice, ki jih spe¢emo na Zaru (najbolje z uporabo
lesenega oglja). Postrezemo s pravo bosansko lepinjo
in prilogo po Zelji.

SARMA

2 glavi kislega zelja

1 kg sesekljanega mesa
350 g riza

2 korencka

1 manjsa ¢ebula

zlicka Vegete

zlicka rdece paprike
poper

sol

Za pripravo sarm potrebujemo list kislega zelja,

v katerega skrbno zavijemo zmes, sestavljeno iz
preprazenega sesekljanega govejega mesa, riza,
sesekljane zelenjave in za¢imb. Tako pripravljene
sarme kuhamo v glineni posodi, ki jim da poseben
okus. Postrezemo jih v glineni posodi z lepinjo.

U PAVZA

SARAJEVSKI GRILL

www.BTC-City.com/GURME
Odslej prijaznejsi tudi do mobilnikov:
m.btc-city.com/gurme
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DRUZABNO

AMBICIOZNI INOVATIVNI ZACETKI

September bi na koledarju lahko ozna¢ili kot mesec
novih zacetkov. Med drugim zaznamuje prehod poletja
v jesen, zacetek novega $olskega leta in pricetek izvajanja
$tevilnih aktivnosti in projektov. V inovativnem in
naprednem BTC Cityju je vrata odprlo novo moderno
sredi$¢e ABC Acceleration Business City, namenjeno
mladim inovatorjem. V druzbi visokih predstavnikov
vlade, gospodarstva in ljubiteljev dinami¢nega

startup sveta so bile na slovesni otvoritvi slovenskim
zmagovalcem startup scene podeljene nacionalne
nagrade Central European Startup Awards (CESA).
Osrednji kreativno-$portno-zabavni dogodek, namenjen
mladim ob zacetku $olskega leta, je bil tradicionalni
Ritem mladosti. Adrenalina Zeljni so se razveselili
otvoritve adrenalinskega parka v Vodnem mestu Atlantis,
tisti z elektri¢nimi jeklenimi konji¢ki pa prve hitre
univerzalne polnilnice za elektri¢na vozila pred Kristalno
palaco. V Vodnem mestu Atlantis smo se s slovenskimi
lepoticami druzili na finalnem izboru za Miss Slovenije
2015. Na $portnem prizori$¢u sta odmevala drugi tekaski
trening za Alive Step Up preizkusnjo ter dobrodelni
turnir pod geslom ZATO! igram odbojko. Ta je zdruzil
odbojkarske navdus$ence v zbiranju sredstev za nakup
opreme za zdravljenje nedono$enckov. V fotoreportazi
vam predstavljamo prijetno vzdusje z omenjenih
dogodkov. Naj bodo uspesne zgodbe povod za zacetek
vasih jesenskih podvigov!

VRHUNEC ZABAVE:
RITEM MLADOSTI

Svetovno znani The Shapeshifters
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OTVORITEV HUB-A ABC
ACCELERATION BUSINESS CITY

OTVORITEV POLNILNICE
ZA ELEKTRICNA VOZILA

Rok Vodnik (Petrol), Damjan Kralj (BTC) in Lothar
Schupet (BMW)

Direktor ABC pospesevalmka Dejan Rolji¢ in predsedmk
uprave BTC Joze Mermal ob slovesnem odprtju

POLMNILN

rvarod =
wIATES

Krstno polnjenje BMW i3

FINALNI IZBOR ZA MISS
SLOVENIJE 2015

Otvoritve sta se udelezila tudi ministra Karl Erjavec in
Maja Makovec Bren¢i¢

_|" VW ‘ﬁt f{i:_

. ] | j-: ]
Amabasodor Alive Step up teka biatlonec
Klemen Bauer

Otvoritve so se udelezile tudi finalistke
Miss Slovenije 2015

DOBRODELNI TURNIR ZATO!
IGRAM ODBOJKO

Nasmejana ekipa Skrnic'lja "Zato! pomagam nedonosenckom"”



SiTi TEATER

S SMEHOM
IN Z GLASBO
V NOVO
SEZONO SITI
TEATRA BTC

SiTi Teater BTC za vse ljubitelje veselega razpolozenja zopet odpira svoja
vrata. V pestrem programu med drugim izstopa oktobrska premiera nove
monokomedije Zgodovina selfi butla. Protagonist Perica Jerkovi¢, ki se
mu bosta na odru pridruzila tudi Klemen Slakonja in Tin Vodopivec, bo
obiskovalce ob pomoci napredne BuTel tehnologije zabaval s pripovedmi,
kako je nastala danasnja nova ¢loveska vrsta, imenovana »Homo Selfiens«.
Konec novembra prihaja naslednji val zabave, saj bo premiero dozivela
komedija Divjak v reZiji Aleksandra Popovskega. Cloveka, ki se upre
sodobnemu nacinu zivljenja in prevladujo¢im vrednotam, bo uprizoril Uro§
Fiirst. V druzbi Katarine Cas in Primoza Pirnata bo izvabljal solze smeha in
gledalce prisilil k razmisleku o dana$njem svetu. Jesenska popestritev bodo
$e mese¢na improvizacijska tekmovanja Maestro™ in najvecje uspe$nice
preteklih sezon, denimo TAK SI, Star fotr, Mulc in Mame.

Nova sezona prinasa novosti tudi na glasbenem podro¢ju. Koncertnemu
ciklu SiTi za dobro musko, ki ga bo 22. oktobra otvoril slavnostni koncert ob
izidu nove plo$ce skupine Patetico, se pridruzuje $e cikel $estih koncertov Big
Banda RTYV Slovenija, prvi med njimi pa bo pod taktirko Lojzeta Krajn¢ana
novembrski koncert posvecen legendarni glasbeni skupini The Beatles.

Sobotni dopoldnevi za najmlajs$e se na oder vracajo z oktobrsko premierno
uprizoritvijo predstave Cuk na palici. Mal¢kom bo pravlji¢ni svet s pesmimi
Svetlane Makarovi¢ pricaral lutkovni kabaret. Z razvajenimi, zaljubljenimi in
kratkovidnimi zivalskimi liki jim bo predstavil zagate vsakdanjega Zivljenja,
ter kako jim biti kos. Na dobrote in veselje tudi letos ne bosta pozabila niti
Miklavz niti dedek Mraz. S pou¢nimi, navihanimi in interaktivnimi elementi

.....

predvsem pa predstavili svet zanimiv, zabaven in tako zelo blizu.

A A

ZGODOVINA

SI7 TeaTer.

Cetrtek, 1.10. ob 20h
ZGODOVINA SELFI BUTLA

monokomedija s Perico Jerkovicem I3 4T3°TN

sobota, 3.10. ob 20h
ZGODOVINA SELFI BUTLA

monokomedija s Perico Jerkovicem

petek, 9.10. ob 20h
ZGODOVINA SELFI BUTLA

monokomedija s Perico Jerkovicem

sobota, 10.10. ob 20h
MULC ... VAS GLEDA

monokomedija z Bojanom EmersSicem

nedelja, 11.10. ob 20h
MAME

komedija z Vesno Pernarcic, Vesno Slapar, Barbaro Medvescek, Tijano Zinaji¢
in Ano Urbanc (Zlahtna komedijantka 2015)

petek, 16.10. ob 20h
THE BOX

flamenko predstava mednarodno priznanega koreografa in plesalca Mitjie Obeda

sobota, 17.10. ob 20h
TAK Sl

komedija s Tadejem ToSem in Klemnom Slakonjo (Zlahtni komedijant 2014)

nedelja, 18.10. ob 20h
ZGODOVINA SELFI BUTLA

monokomedija s Perico Jerkovicem

torek, 20.10. ob 20h
MAESTRO ™: ODPULJEN SPOPAD ZA IMPRO PRESTOL

licen¢no improvizacijsko tekmovanje s KD Iglu

Cetrtek, 22.10. ob 20h
SiTi ZA DOBRO MUSKO: PATETICO

koncert ob izidu nove plosce

petek, 23.10. ob 20h
JAMSKI CLOVEK

monokomedija z UroSem Fiirstom

sobota, 24.10. ob 20h
SRECNO LOCENA

komedija z Violeto Tomic in l1ztokom Valicem

Cetrtek, 29.10. ob 20h
STAR FOTR

monokomedija z Janezom Hocevarjem - Rifletom

sobota, 10.10. ob 11h
CUK NA PALICI

lutkovni kabaret za otroke od 3.leta TZTAXIdT?

sobota, 17.10.0b 11h
GLEDALISCE 1Z KOVCKA

igrano-lutkovna predstava za otroke od 3. leta

sobota, 24.10. ob 11h
OD KOD SI KRUHEK?

igrana predstava za otroke od 3. leta

sobota, 31.10. ob 11h
SHOW STRAHOV

igrana predstava za otroke od 3. leta

prodajna mesta (preko sistema Moje karte): info tocka BTC - dvorana A, Petrol, OMW,

hipermarketi Mercator, Cankarjev dom in uro pred predstavami v SiTi Teatru BTC

spletna prodaja: www.sititeater.si
telefonska prodaja: 041 662 002 (pon-pet: 9h- 15h)
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